贵 任 编辑 : 华 


4: 
р 
封面 设计 : 李 亚 兵 





本 书 来 源 于 网 络 ， 整 理 转载 于 《 爱 书 公寓 》 (http://geshengyijiu.400gb.com)， 仅 用 于 分 享 知识 ， 学 习 和 交流 ， 请 勿 用 于 商业 用 途 。 


НМ ИМ» 从 书 


神奇 玄妙 的 


Зай 





北京 工业 大 学 出 版 社 


本 书 来 源 于 网 络 ， 整 理 转 载 于 《 爱 书 公寓》(http://geshengyijia400gb.com)， 仅 用 于 分 享 知识 ， 学 习 和 交流 ， 请 忽 用 于 商业 用 途 。 


图 书 在 版 编目 (C1P) 数据 


神奇 玄妙 的 生命 科学 / 安娜 主编 . 一 北京 : 北京 工 
业 大 学 出 版 社 ，2011.12 

(全 景 科普 新 热点 丛书 ) 

ISBN 978-7-5639-2890-3 





|. 四 神 … 1. Ф--- 上 四， 外 生命 科学 一 普及 读 
эм. DQ10 


中 国 版 本 图 书馆 СІР 数据 核 字 (2011) 第 215948 号 





神奇 玄妙 的 生命 科学 


з ат 8 

责任 编辑 : 李 * 

封面 设计 : 李 亚 兵 

出 版 发 行 : 北京 工业 大 学 出 版 社 
(北京 市 朝阳 区 平 乐园 100 号 100124) 
010-67391722 (传真 ) bgdcbs@sina.com 

出 版 人 :部 я 

经 销 单位 ， 全 国 各 地 新 华 书店 

承印 单位 北京 高 岭 印刷 有 限 公司 

开 Ж: 787mmx1092mm 1/16 

9 %: 10 

+ Ш. 130 千 字 

版 ”次 : 2012 年 1 月 第 1 版 

印 ”次 : 2012 年 1 月 第 1 次 印刷 

标准 书号 : ISBN 978-7-5639-2890-3 

定价 : 22.00 元 





版 权 所 有 ”侵权 必 究 
(如 发 现 印 装 质量 问题 ， 请 寄 本 社 发 行 部 调换 010-67391106) 


本 书 来 源 于 网 络 ， 整 理 转载 于 《 爱 书 公 寅 》(http://geshengyiiiu.400gb.com)， 仅 用 于 分 享 知识 ， 学 习 和 交流 ， 请 勿 用 于 商业 用 途 , 








QWYOMIYO 








命 是 一 个 我 们 总 也 绕 不 开 、 永 远 怀 有 无 穷 好 奇 的 话题 , 我们 的 每 一 个 进步 
Ж. 开 自 己 对 身边 事物 的 观察 与 思考 , 当 人 类 的 祖先 用 天 真 幼稚 的 目光 
去 审视 周围 的 生命 伙伴 时 ,对 自身 也 开始 了 由 内 而 外 一 步 步 的 探索 -但 时 至 今日 ， 
人 类 自身 的 秘密 却 依然 如 同一 座 迷 官 摆 在 我 们 面前 ,我 们 试图 用 科学 的 方式 探寻 
隐藏 在 大 脑 深 处 的 未 解 之 迹 , 用 科学 的 思维 去 思考 我 们 在 面 对 疾 病 时 应 做 的 努力 ， 
用 科学 的 手段 去 破解 我 们 的 细胞 衰老 之 这 ,以 期 延长 自己 的 生命 

科学 技术 是 一 把 双 刃 剑 。 当 科技 为 我 们 的 生活 带 来 越 来 越 多 的 便利 时 ， 
科技 为 我 们 的 医疗 技术 插 上 腾飞 的 翅膀 时 ， 当 曾经 令 人 不 寒 而 标的 疾病 乖乖 举 
起 双手 向 人 类 投降 时 ,当世 界 上 大 多 数 国家 的 人 均 寿命 也 的 的 确 确 得 以 延长 时 ， 
我 们 似乎 看 到 了 人 类 与 自然 抗争 的 光明 前 途 。 但 是 , 伴随 着 科技 的 发 展 和 人 类 
文明 的 飞 路 进步 ,一些 以 前 闻所未闻 的 疾病 却 开始 出 现 , 或 者 极为 少见 的 疾病 开 
始 成 为 现代 人 群体 中 普遍 出 现 的 疾病 时 , 我 们 也 许 该 有 所 反思 。 这 二 者 之 间 未 
必 有 直接 的 因果 关系 ,但 有 一 个 问题 我 们 也 许 得 问 自己 , 当 我 们 更 多 依赖 于 药物 
和 医疗 设备 时 , 我 们 自 身 原始 的 e 疫 和 抵抗 力 是 否 在 逐渐 缺失 ?这 是 编者 希望 
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生命 的 历程 


生命 就 像 一 次 奇妙 的 旅程 ,一 
粒 我 们 肉眼 都 无 法 看 到 的 受精 卵 ， 
竟然 可 以 神奇 地 成 长 为 一 个 鲜 活 
的 、 独 立 的 生命 个 体 。 当 这 粒 继承 
了 父母 各 自 遗 传 信息 的 受精 卵 , 在 
母亲 体内 孕育 成 胚胎 , ЖОНЕ 
地 ,我 们 便 开始 了 与 这 个 世界 的 亲 
密 接触 -所 有 生命 个 体 都 有 着 独立 
的 尊严 与 荣光 。 随 着 身体 的 成 长， 
我 们 也 开始 了 生命 成 长 这 个 奇妙 
旅程。 
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АВЕ РЕКЕ. 





么 是 遗传 与 变异 ? 从 生活 中 说 ,我 们 每 一 个 人 2 
нина 与 他 们 相似 的 性 状 ， 但 S88 
总 有 一 些 地 方 与 父母 不 同 .这 就 可 以 用 遗传 和 变异 来 解释 атанан 
遗传 和 变异 是 生物 界 普遍 发 生 的 现象 ， 也 是 物种 形成 和 生 а ли 
物 进化 的 基础 ， 这 二 者 之 间 的 关系 是 相互 影响 、 相 互 作用 a 
的 ， 遗传 带 来 了 变异 ， 变 异 又 可 能 促进 生命 的 进化 。 遗 传 制 也 决定 着 生命 体 
变异 之 所 以 会 发 生 , 依 赖 于 遗传 信息 的 载体 一 “遗传 基因 的 各 种 遗传 性 状 


我 们 人 类 的 胚胎 发 育 过 程 实际 就 是 遗传 基因 完成 遗传 信息 
传递 的 过 程 , 当 精子 与 卵子 结合 形成 受精 卵 后 , 人 类 的 遗传 基因 会 按照 遗传 的 秘密 指 
$. 依照 一 定 的 时 间 和 构成 方式 ， 逐 步 形 成 胚胎 ， 
胚胎 再 进一步 发 育成 胎儿 ， 一 个 新 的 生命 就 这 样 诈 
生 了 

变异 实际 是 一 种 突变 式 的 生物 进化 方式 ， 它 分 
为 两 类 ， 即 可 遗传 的 变异 与 不 可 遗传 的 变异 。 在 地 
球 众多 的 生命 种 类 当中 ,形形色色 的 变异 现象 数 不 
胜 数 。 在 这 些 变异 现象 当中 ,一些 单纯 由 环境 因素 
造成 的 ， 生 物体 内 遗传 物质 并 未 因此 发 生 改 变 ， 因 
此 不 能 够 遗传 给 子 代 的 变异 ， 属 于 不 遗传 变异 。 而 
由 于 生殖 细胞 内 遗传 物质 发 生 改 变 引起 的 ， 能 够 遗 
传 给 后 代 的 变异 ， 属 于 可 遗传 的 变异 。 科 学 家 们 对 
遗传 现象 的 研究 表明 了 一 个 事实 ， 那 就 是 那些 能 够 
遗传 给 下 一 代 的 变异 性 状 ， 通 常 都 可 能 在 某 种 程度 
上 促成 生物 的 进化 。 进 化 是 生物 的 一 种 演化 过 程 ， 
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指 生物 群体 在 适应 环境 的 生存 状态 下 ， 其 遗传 结构 随时 间 
而 产生 的 优胜 劣 汰 的 某 种 改变 ， 并 由 此 导致 相应 的 表 型 上 
的 改变 。 在 大 多 数 情况 下 ， 进 化 多 比较 有 利于 生物 对 环境 
的 适应 性 。 

遗传 学 葛 基 人 奥地利 科学 家 孟 德尔 ， 于 19 世纪 60 年 
代 通 过 青豆 杂交 实验 发 现 了 遗传 规律 。1909 年 丹麦 科学 家 
约翰 逊 用 “基因 ”一 词 代 替 孟 德尔 提出 的 “遗传 因子 " 
Я. 从 那 时 起 , “基因 ”一 词 就 一 直 沿 用 了 下 来 , 并 被 作为 
遗传 物质 的 最 小 单位 。 但 基因 是 如 何 影响 生命 的 遗传 与 变 
异 的 呢 ? 

20 世纪 三 四 十 年 代 ， 当 遗传 学 家 为 基因 的 作用 而 感到 
困惑 时 ， 生 物 学 家 正在 兴致 壹 勃 地 对 生物 酶 展开 研究 。 正 
是 在 对 酶 的 研究 中 ， 科 学 家 们 发 现 了 基因 的 物质 载体 一 一 
ину 简称 ОМА. 我 们 知道 ， 酶 是 一 种 特殊 蛋白 

， 具 有 催化 和 控制 化 学 反应 的 特性 。 而 蛋白 质 是 由 许多 
ат 而 成 的 多 肽 链 ， 多 肽 链 具 有 能 折 释 成 复杂 蛋白 
质 立 体 结构 的 特殊 本 领 。 遗 传 学 家 从 生物 学 家 的 研究 中 得 
到 启发 ， 但 问题 又 来 了 : 细胞 中 的 蛋白 质 或 酶 是 从 哪里 来 
的 ?在 对 这 个 问题 的 
探究 中 , 遮掩 着 
DNA 真实 面目 的 面 
纱 一 步 步 被 揭 开 , 随 
着 美国 科学 家 摩尔 
根 等 人 “基因 论 ” 的 
提出 , 人 们 对 基因 这 
个 神秘 的 词 有 了 更 
进一步 的 认识 





亡 率 高 ,并 常会 出 现 疡 呆 儿 、 轩 形 儿 和 造 传 病 囊 者 - 
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最 先 发 现 了 














近亲 结婚 指 的 是 人 类 中 亲 红 相近 的 个 体 间 的 通婚 。 亲 缚 相近 指 男女 双方 至 少 有 - 
个 代数 相隔 不 远 的 共同 祖先 。 表 兄 款 结 姑 , 就 是 较 常见 的 近亲 结婚 。 近 素 站 婚 后 代 死 


ван 生 ЯН 


Ажат е 


7 ры 基因 是 遗传 信息 的 载体 ， 是 脱 
氧 核糖 核酸 (DNA ) 或 是 某 些 病毒 中 的 核糖 核 
酸 (ВМА) 分 子 的 很 小 很 小 的 区 段 。 一 个 ОМА 分 子 可 以 
包含 成 百 、 上 千 、 上 万 个 基因 ， 而 每 个 基因 又 可 能 包含 若 
干 遗 传 信息 。 正 是 这 样 的 独特 结构 ， 再 加 上 特殊 的 遗传 方 
А. 我 们 人 类 才 得 以 世代 繁衍 、 生 生 不 息 

根据 人 类 目前 的 研究 成 果 ， 人 们 发 现 地 球 上 现存 的 已 
知 生 命 , 基本 上 都 是 依靠 ОМА 分 子 的 复制 来 延续 后 代 的 
而 ОМА 所 依附 的 重要 物质 染色 体 则 是 担负 延续 生命 这 一 
使 命 的 主要 载体 , 由 于 ОМА 是 染色 体 的 主要 化 学 成 分 , 所 
以 染色 体 的 分 裂 与 复制 也 决定 着 生命 体 的 各 种 遗传 性 状 
正 蚌 在 这 种 代 代 相传 的 继承 中 ,染色体 的 数目 与 结构 逐渐 
固定 下 来 ,于 是 一 个 又 一 个 不 同 的 物种 产生 了 

每 一 种 生命 体 都 含有 一 定数 目的 染色 体 ， 并 有 一 定 的 











形态 和 结构 。 当 自然 或 人 为 条 件 发 生 改 变 时 ， 生 物 的 染色 
体 在 数目 和 结构 上 也 会 发 生变 化 ， 从 而 引起 生物 性 状 的 改 Звеве 
变 ， 人 们 将 这 种 情况 称 为 染色 体 异常 。 通 常 有 机 生命 体 体 че 


”染色 体 的 主要 


细胞 的 分 裂 方式 最 主要 的 有 两 种 :一 种 是 简单 的 有 丝 分 烈 ， еги 


另 一 种 是 更 为 复杂 的 减 数 分 裂 。 体 细胞 的 有 丝 分 裂 会 导致 ВЯ Н 
生命 体 的 成 长 壮大 ， 而 生殖 细胞 的 减 数 分 裂 则 导致 了 生命 的 蛋白 质 ， 核 小 体 
体 的 世代 延续 、 生 生 不 息 。 减 数 分 裂 也 称 作 “成熟 分 裂 "， А ый «= 
是 指 在 性 成 熟 的 生殖 细胞 中 ,性 母 细胞 经 过 两 次 连续 分 裂 ， ани ЕЯ + 
染色 体 在 整个 分 裂 过 程 中 只 复制 一 次 ， 形 成 的 4 个子 细胞 具有 典型 的 及 旦 放 
中 的 染色 体 数目 减少 到 原来 细胞 一 半 的 这 个 过 程 结构 ,一 个 DNA 分 
20 世纪 50 年 代 末 期 , 科学 家 们 经 过 反复 实验 认识 到 ， м М ~ 所 长 
正常 人 的 体 细胞 染色 体 数目 为 46 条 ， 其 中 44 条 是 常 染色 
ПИН 12 
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也 往往 不 能 发 育成 个 体 ， 很 可 能 在 胚胎 早期 





即 死亡 ; 而 多 某 一 条 常 染 色 体 的 





子 受精 后 ， 即 使 能 


НАЕЛ, ， 新 生 儿 的 体格 及 智力 






存在 严重 的 先天 不 足 。 但 就 





о Ја ТА 





同 。 这 种 情况 下 ， 患 者 有 可 能 存活 并 发 育 ， 而 智力 和 体格 





发 育 则 会 出 现 异 


， 而 且 往往 是 性 染色 智力 
人 及 其 他 异常 越 严重 。 究 竟 为 什 在 当 
首 的 医学 水 平 上 人 们 还 很 难 给 二 





МЕ > С 
Е а ААА ЕЧ ЕР 


父母 双方 都 不 完全 一 样 ,并 非 完 全 继承 父母 双方 遗传 信息 的 新 业 色 体 。 汉 我 们 人 类 为 
例 , 当 卯 细胞 受精 成 为 受精 禾 后 ,一 个 完全 的 新 生命 就 诞生 了 
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人类 的 基因 


-其 四 -亲自 天 及 语意 思 为 “ 生 ”。 它 是 控制 生 
三 污 命 体 性 状 的 基本 遗传 单位 ， 是 带 有 遗传 信息 的 вов 
ОМА 序列 .基因 通过 指导 蛋白 质 的 合成 来 表达 自己 所 携带 目前 的 科学 研 
的 遗传 信息 ， 从 而 控制 生物 个 体 的 性 状 表现 - аа 
我 们 知道 ， 染 色 体 在 体 细胞 中 是 成 对 存在 的 ， 每 条 染 站 
色 体 上 都 带 有 一定 数量 的 基因 。 一 般 来 说 ， 生 物体 中 的 每 共 的 植物 的 基因 数 
个 细胞 都 含有 相同 的 基因 ， 但 是 并 非 每 个 细胞 中 的 每 个 基 жЕ 27 万 个 左右 ， 
因 所 携带 的 遗传 信息 最 终 都 会 被 表达 出 来 。 而 处 于 生命 体 Рей тас 
不 同 部 位 、 具 有 不 同 功能 的 细胞 ， 能 将 遗传 信息 表达 出 来 АА 
的 基因 也 各 有 不 同 些 与 人 类 完全 不 同 
1926 年 , 美国 生物 学 家 摩尔 根 发 表 了 《基因 论 ) 一 书 ， 的 生物 物种 ,基因 数 
“基因 论 ” 由 此 诞生 量 与 人 类 的 如 此 相 
摩尔 根 等 人 的 “基因 论 ”主要 包括 以 下 几 点 内 容 : 第 чна 
一 ， 基 因 是 位 于 染色 体 之 上 的 ; 第 二 ， 由 于 生物 所 具有 的 
基因 数目 大 大 超过 了 染色 体 的 数目 ， 所 以 一 个 染色 体 往往 
含有 许多 基因 ; 第 三 ， 基 因 在 染色 体 上 有 一 定 的 位 置 和 一 


定 的 顺序 ， 并 旺 直 线 排列 ;第 四 ， 基 因 之 间 并 不 是 
永远 连接 在 一 起 ， 在 碱 数 分 裂 过 程 中 ， 它 们 与 同 源 
染色 体 上 的 等 位 基因 之 间 常 常 发 生 有 秩序 的 交换 ; 
第 五 ， 基 因 在 染色 体 上 会 组 成 连锁 群 ， 位 于 不 同 连 
锁 群 的 基因 在 形成 配子 时 ， 能 按照 孟 德 尔 第 一 遗传 。 we 
规律 和 备 德尔 第 二 遗传 规律 ， 自 动 进行 分 离 和 自由 
组 合 ， 而 位 于 同一 连锁 群 的 基因 在 形成 配子 时 ， 则 
会 按照 摩尔 根 第 三 遗传 规律 进行 连 
镇 合群 和 交换 
1953 年 科学 家 们 又 取得 了 重大 „АА 
ПИН 14 









* Живи 
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_ 生命 的 历程 — 





成 果 一 一 揭 开 ОМА 双 螺旋 结构 
的 真相 ,现在 我 们 已 经 知道 ， 
DNA 分 子 所 具有 的 典型 双 螺 旋 
结构 ， 对 遗传 信息 的 传递 有 着 特 
殊 的 意义 。 它 也 使 生物 学 家 们 认识 到 ， 
在 ОМА 蛋白 质 分 子 的 合成 中 , ВЕРИЯ Ы 
基 酸 序列 之 间 存在 着 特定 的 关系 。 人 们 进一步 发 现 ，DNA я 
作为 遗传 物质 ， 实 际 是 苷 酸 上 的 一 定 碱 基 序列 。 这 个 认识 
随 着 人 工 合成 的 第 一 个 基因 一 一 酵母 再 氨 酸 转移 ОМА № 
因 的 成 功 ， 得 到 了 证 明 。 随 着 科学 家 们 对 基因 的 研究 越 来 
越 深入 ， 很 多 人 也 对 此 产生 了 诸多 兴趣 ， 同 时 也 萌发 了 不 
少 的 疑问 。 比 如 ， 基 因 对 我 们 每 个 人 的 实际 生活 会 产生 怎 “一 
样 的 影响 ， 它 是 如 何 作用 到 我 们 身上 ， 从 而 控制 我 们 的 相 
Я, ЕМС? 

要 想 解 答 上 述 疑 问 ， 需 要 对 人 类 自身 的 基因 组 图 谱 有 
更 加 清晰 和 完整 的 了 解 。 我 们 知道 ， 组 成 人 类 DNA 的 基 
本 物质 是 由 A、T、G 、C 表示 的 4 种 碱 基 ， 而 一 个 人 的 基 
因 组 测序 就 是 排列 出 其 ОМА 上 所 有 碱 基 的 顺序 。 要 想 绘 
制 一 个 人 的 基因 图 谱 ， 首 先 要 做 的 就 是 碱 基 测 序 。 虽 然 目 
前 的 基因 测序 费用 极其 昂贵 ,让 普通 人 难以 企及 ,但 科学 
家 们 的 研究 依然 向 我 们 描绘 了 这 样 一 个 美好 设想 : 如 果 每 
个 人 都 能 拥有 一 份 属于 自己 的 基因 组 图 谱 ， 那 么 我 们 长 期 
以 来 期 待 的 “个 性 化 医疗 时 代 ” 就 可 能 会 成 为 现实 










俗话 说 " 物 以 类 聚 ,人 以 群 分 ", 日 常生 活 中 我 们 通常 都 愿意 与 志趣 相投 的 人 成 为 朋 
Ж. 有 一 项 最 新 研究 证 明 , 基 因 也 是 影响 人 类 交友 的 重要 因素 - 该 研究 组 成 员 称 ,因为 
“我 们 生活 在 基因 的 海洋 里 " ,所 以 “基因 会 影响 我 们 与 谁 交 基 友 ,也 会 影响 我 们 的 一 举 
一 动 *。 
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накюв 2 命 神学 





生命 bj 延续 


殖 是 产生 新 生命 的 复杂 过 程 ， 是 生物 界 普遍 存 

在 的 一 种 生命 现象 。 作 为 自然 界 的 生命 体 ， 人 
和 动 植物 一 样 ， 也 通过 后 代 来 播 撤 生命 的 种 子 ， 这 是 自然 
赋予 的 天 性 ， 也 是 人 类 生活 的 所 需 。 

生 儿 育 女 繁衍 后 代 ， 这 种 神圣 的 职责 是 由 男女 两 性 
通过 人 体 中 的 生殖 系统 共同 完成 的 。 生 殖 系 统 是 人 体 中 完 
成 性 生活 活动 和 生殖 功能 的 系统 ， 它 是 产生 生殖 细胞 、 繁 
殖 后 代 、 分 泌 性 激素 等 器 官 的 总 称 。 男 性 和 女性 的 生殖 系 
统 各 不 相同 ， 但 都 分 为 内 生殖 系统 和 外 生殖 系统 两 部 分 - 

生殖 系统 是 人 类 延续 生命 的 工具 ,构成 人 体 生殖 系统 
的 是 生殖 器 ， 它 包括 男性 生殖 器 和 女性 生殖 器 。 男 性 的 内 
生殖 器 有 军 丸 、 输 精 管 、 附 属 腺 等 外 生殖 器 有 阴 午 和 阴 
葵 。 备 丸 是 男性 生殖 腺 ， 左 右 各 一 ， 呈 卵 圆 形 ， 位 于 阴 歧 
内 ， 是 产生 精子 的 器 官 ， 也 是 产生 雄性 激素 的 主要 内 分 沁 
腺 。 女 性 内 生殖 器 包括 卵 梨 、 输 卵 管 、 子 宫 、 阴 道 ; 外 生 
殖 器 包括 阴 阜 、 大 阴唇 、 小 阴唇 、 阴 蒂 等 。 卵 巢 呈 卵 圆 形 ， 
左右 各 一 ， 位 于 盆腔 内 子宫 的 两 侧 。 它 的 功能 是 产生 成 熟 
的 卵子 和 分 泌 肉 性 激素 。 





* 。 男性 生理 系统 负面 图 
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_ вики 
ИМЯ, В 
是 没有 精子 和 儿子 
结合 ， 而 是 采用 技 
ЖЕ, ИЛА 
一 个 细胞 复制 出 与 
提供 细胞 者 一 模 一 
НИЛ. 时 至 今日 ， 
人 类 虽然 已 经 基本 
尝 捍 了 克隆 人 的 技 
术 ， 但 是 因为 克隆 
人 的 出 现 ， 会 给 人 
类 社会 带 来 混乱 ， 
引发 伦理 问题 ， 所 
以 大 多 数 的 国家 并 
不 辟 成 克 座 人 。 






ХНЕНЕИЖЕН 


生命 的 历程 





两 千 多 年 前 , 希腊 学 者 亚 里 士 多 
德 曾 错误 地 认为 , 婴儿 是 由 母亲 的 经 
血 与 父亲 的 精液 混合 , 并 将 它们 留存 
在 母体 子宫 内 孕育 而 成 的 。 事 实 上 ， 
任何 一 个 完整 的 生命 体 都 是 由 单 细 
胞 构成 的 , 这 个 单 细胞 由 受精 产生 。 
精子 和 卵子 是 人 体 主要 生殖 细 
ВЫ. 当 父亲 的 精子 和 母亲 的 卵子 在 输 
卵 管内 相遇 , 受精 后 , 受精 卵 开始 向 
子宫 移动 , 并 且 分 裂 成 很 多 个 细胞 球 和 
体 。 几 天 后 ,细胞 分 裂变 成 一 个 中 空 球赛 ， 这 就 是 胚胎 。 到 父亲 的 精子 像 一 条 条 小 错时 ， 
个 下 在 中 的 只 не 
女性 的 子宫 是 胎儿 得 到 最 初 孕育 的 暖 房 ， 它 是 女性 生 ”个 细胞 球体 ,之 后 ,经 过 再 次 分 裂 ， 
育 功能 的 集中 体现 。 子 宫 位 于 女性 人 体 盆腔 的 中 部 ， 膀 胱 АА. — 
后 面 , 直肠 前 面 , РАФ ЛИ. 子宫 包括 子宫 底 、 
子宫 体 、 子 宫颈 三 部 分 , 子宫 壁 由 内 膜 、 肌 层 、 外 膜 构成 。 
子宫 内 膜 血管 很 丰富 ， 内 膜 的 功能 层 占 有 内 膜 约 4/5 的 厚 
度 。 女性 自 青 春 期 开始 ， 功 能 层 在 卵巢 激素 的 作用 下 ,会 
周期 性 地 发 生 和 剥落 , 同时 会 出 血 , 于 是 形成 周期 性 的 月 经 
胎儿 在 出 生前 ， 将 会 在 母亲 温暖 又 黑暗 的 子宫 内 度 过 
生命 的 第 一 个 阶段 。 它 通过 脐带 从 母体 的 胎盘 内 吸收 养分 ， 
直到 各 部 分 的 器 官 发 育成 熟 ,并 通过 母亲 的 分 娩 脱 离 母 体 ， 
成 为 一 个 独立 的 新 生命 





妊娠 也 就 是 人 类 所 称 的 怀孕 , 它 是 胎儿 通过 在 母体 内 有 
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махом 2 命 衬 学 





人 的 夺 命 


日 在 古代 社会 人 们 就 已 经 有 了 “ 益 寿 延 年 ”“ 寿 比 

-二 “南山 ”的 美好 愿望 , 但 也 仅仅 只 是 愿望 而 已 。 随 
着 人 类 社会 发 展 水 平 的 提高 ， 人 的 平均 寿命 比 原来 有 了 很 
大 提高 ,但 人 终 有 一 死 ， 这 个 客观 规律 是 无 法 改变 的 

人 的 一 生 ， 是 我 们 身体 的 各 个 器 官 、 组 织 、 系 统 从 稚 
弱 发 展 到 成 熟 再 到 衰老 , 直到 生命 终结 的 过 程 身体 的 成 长 
发 育 依靠 摄取 外 界 营 养 来 完成 ,而 脑 的 思维 方式 以 及 我 们 作 
为 一 个 人 所 应 具有 的 认识 、 ВЕЛ. 却 是 在 向 外 界 的 学 习 中 获 
得 的 。 这 一 点 , 也 是 我 们 人 类 与 动物 的 根本 区 别 之 一 。 一 个 
幼小 生命 从 降生 后 , 会 经 历 一 个 由 成 长 发 育 到 成 熟 . 直至 最 
后 衰老 、 死 亡 , 完成 生命 的 全 过 程 。 生 命 所 走 过 的 这 段 有 限 
的 时 间 , 我 们 就 称 为 寿命 , 这 是 由 自然 规律 决定 的 。 现在 我 
们 人 类 的 平均 寿命 在 70~85 岁 ， 但 是 ， 由 于 疾病 等 因素 的 
影响 , 很 多 人 会 早 于 这 个 年 龄 死亡 。 人 的 平均 寿命 受 社会 力 
发 展 水 平 的 制约 ， 在 奴隶 社会 人 的 平均 寿命 不 超过 30 岁 
现代 社会 人 的 平均 寿命 已 经 有 了 普遍 提高 
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ЕТ 


кежажк 
АЖ? 很 多 研究 
发 现 ， 世 界 上 的 长 
村 者 无 一 例外 都 有 
инь. к 
ВЕН. ан 
РТТ 
老化 也 是 一 个 重要 
方面 。 此 外 ， 多 注 
ЖКАТИНЕ, 
呼吸 新 鲜 空气 等 也 
都 是 日 常生 活 中 的 
кака 


= 过 系 丰富 的 信物 是 山体 健 
жейин. ЗЯБЕНТАЦЕ 
对 人 人体 的 健康 和 考 命 要 为 本 要。 





生命 的 历程 





女性 为 什么 会 比 男性 长 寿 , 有 科学 家 解释 说 ,这 主要 是 因为 女性 喜欢 哭 。 因 为 流 
泪 有 益 健康 ,而 女性 器 的 次 数 比 男性 多 ,所 以 她 们 相对 也 就 比较 长 寿 了 。 除了 这 些 , 有 
些 科学 家 们 在 研究 人 类 寿命 的 过 程 中 还 有 一 些 有 趣 的 发 现 ,比如 女人 一 生 可 吃 掉 约 25 
吨 食物 , 喝 扩 3.7 万 升 左右 的 水 ;男人 一 生 可 吃 掉 大 约 22 吨 食 物 , 喝 掉 的 3.3 万 升水 。 
之 所 以 会 出 现 女人 一 生 吃 的 比 男人 要 多 这 种 情况 ,据说 就 是 因为 女人 的 平均 寿命 比 男 


人 长 。 


虽然 长 寿 是 自古 以 来 人 们 的 愿望 ， 从 秦始皇 不 遗 余力 
求 长 生 不 老 药 , 到 古 埃 及 人 制作 木乃伊 , 期 望 人 灵魂 不 死 ， 
实际 都 是 人 们 对 生命 延续 极度 渴望 的 表现 。 但 实际 中 影响 
人 寿命 的 因素 有 很 多 , 社会 因素 、 环 境 因素 、 个 人 因素 等 ， 
没有 哪个 人 的 寿命 长 短 是 由 单一 因素 决定 的 。 虽 然 少 污染 
的 生态 环境 、 积 极 的 生活 态度 、 宽 松 愉悦 的 生活 环境 、 健 
康 的 身体 、 合 理 的 膳食 ， 这 些 都 可 能 使 我 们 的 个 体 生 命 得 
到 有 效 延 长 。 但 是 ， 这 些 因 素 除了 需要 我 们 自己 努力 外 ， 
还 需要 整个 社会 的 共同 努力 

在 我 们 身边 的 生活 中 ,长 寿 的 老人 往往 会 引 来 很 多 关 
注 ， 为 什么 有 的 人 就 能 有 如 此 长 的 寿命 呢 ? 科学 家 们 的 研 
究 发 现 ， 长 寿 与 遗传 密切 相关 ， 人 类 的 遗传 基因 决定 自身 
的 寿命 长 短 。 另 外， 人 类 寿命 与 遗传 的 关系 ， 还 表现 为 明 
显 的 地 域 性 以 及 显著 的 家 族 性 , “长寿 之 乡 ”的 形成 证 明了 
长 寿 的 踪 传 具有 地 域 性 。 

长 寿 除 了 受 遗传 因素 影响 ， 在 性 别 上 也 存在 着 一 定 差 
Я. 一 直 以 来 , 女性 比 男性 长 寿 似乎 已 经 是 一 个 普遍 的 现 
象 。 男 性 由 于 代谢 速度 比 女性 快 ， 能 量 消耗 高 ， 所 以 饭量 
往往 比较 大 。 有 研究 发 现 ， 少 摄食 会 使 人 体 的 损害 性 自由 
基 相 应 减少 , 从 而 降低 它们 对 人 体 细 胞 的 破坏 , 延缓 衰老 ， 
所 以 女性 在 这 点 上 占有 先天 优势 。 另外， 男性 一 些 不 良 的 
生活 习惯 ， 比 如 吸烟 、 饮 酒 等 ， 也 都 是 导致 男性 寿命 降低 
的 重要 因素 。 不 过 男性 若 遵 循 健康 生活 的 理念 ， 也 一 样 可 
以 延年益寿 ， 甚 至 活 得 比 女性 长 


Http'//geshengyijiu 400gb соп 





* 要 想 具 有 良好 的 体 掀 ,平日 
里 加 强身 体 锻炼 必 不 可 少 


$ 里 饮 村 食 会 损 环 人 约 身体 器 
1.98%. _ 





вахон 生 Фа 


九 月 | 不 有 



















入 儿 出 生前 ， 在 母亲 温暖 又 黑暗 的 子宫 内 度 过 的 
口 生命 第 一 个 阶段 ， 又 称 为 妊娠 期 。 妊 娠 期 从 煞 Е 

细胞 受精 一 直 持 续 到 胎儿 出 生 , 约 为 9 个 月 . ЕВЕ 
在 母体 中 。 胎 儿 通 过 胎盘 从 母体 获得 一 切 生长 发 育 所 сы 
需 的 养料 ,逐渐 长 大 。 母 体 在 怀孕 4 周 之 后 ， 体 内 的 胚胎 
比 开始 时 会 增 大 许多 . 5 周 左右 初 具 人 形 , 6 周 就 可 辨 出 肢 及 的 形态 生理 演变 
НИНЕ. ЗГТ 8 周 形体 会 更 趋 明显 。 胎 盘 会 随 着 胚胎 从 特征 。 发 育 过 程 中 
小 长 到 大 ,并 由 胎 膜 构成 一 个 充满 ее 
Же, ана 
ЖЕЖ ТЖЕ, К 发 育 的 统一 法 则 等 

长 。 母 体 怀胎 3 个 月 时 ， ни 


胎儿 会 长 到 7 厘米 左右 ,4 
个 月 时 有 12 厘米 ， 此 时 胎 
儿 重 约 120 克 ， 男 女性 别 明 
晰 可 分 , 而 且 会 有 胎动 现象 .7 个 月 左右 时 胎儿 的 身 
体会 长 到 30~35 厘米 ， 重 约 1 千克 ， 并 且 有 了 头 
发 , 甚至 眼睛 都 可 以 睁 开 , 但 生命 力 依然 很 弱 
直到 妊娠 期 满 ， 一 个 长 约 50 厘米 、 重 约 3.2 千 
克 的 新 生命 就 要 降生 了 

现代 医学 告诉 我 们 , 即便 是 在 深夜 里 , 母亲 
的 子宫 内 也 不 是 一 片 静 悄 悄 的 。 事实 上 ， 孕育 在 母 
亲 腹 中 的 胎儿 可 以 听 到 母亲 的 声音 , 它 甚至 会 对 声音 加 
以 模仿 ， 而 血液 流动 、 肠 管 蠕动 对 胎儿 来 说 更 可 算是 很 大 
的 声音 研究 发 现 , 正 是 因为 母亲 腹 中 的 胎儿 对 母体 的 声音 很 


”胎儿 在 导体 中 的 隔 位 
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第 1 个 月 第 2 个 月 第 4 个 月 第 6 个 月 第 9 个 月 
熟悉 ， 所 以 出 生 后 ， 只 要 和 母亲 待 在 一 起 ， 婴 儿 往 往 能 够 
非常 容易 就 安静 下 来 

在 整个 妊娠 期 间 ， 母 亲 与 胎儿 之 间 的 交流 ， 都 是 依赖 
于 胎盘 和 脐带 。 人 类 的 胎盘 星 圆 盘 状 ， 央 在 子宫 壁 中 ,分 
婉 时 由 于 子宫 肌 层 收缩 会 使 胎盘 剥离 ， 从 而 被 挤 出 子宫 
胎盘 中 央 厚 而 边缘 薄 。 向 着 羊膜 腔 的 一 面 光滑 , 称 为 子 面 ; 
脐带 位 于 其 中 央 。 胎 盘 是 胚胎 生命 的 供给 系统 ， 含 有 丰富 
的 血管 

单 水 是 子宫 里 用 来 保护 胎儿 不 受 外 界 冲击 的 缓冲 物 
质 ， 同 时 还 是 维持 胎儿 生命 不 可 缺少 的 重要 成 分 。 胎 儿 通 
过 春 咽 ， 将 羊水 中 的 营养 物质 吸收 到 血液 中 ， 最 终 以 尿 液 
形式 排出 。 羊 水 中 大 约 98% 的 成 分 是 水 ， 另 有 少量 无 机 盐 
类 、 有 机 物 荷尔蒙 和 脱落 的 胎儿 细胞 。 羊 水 的 数量 ， 一 般 
来 说 , 会 随 着 怀孕 周 数 的 增加 而 增多 , 并 且 有 一 定 的 规律 
数量 过 多 或 者 过 少 ， 都 属于 不 正常 。 在 胚胎 发 育 大 约 8 周 У 
以 后 ,可 以 在 B 超 下 看 到 心 及 搏动 ， 这 个 时 候 ， 它 的 跳动 搬家 全 全 екан 
速度 是 我 们 常人 的 2 们 多 。 不 过 ， 随 着 心脏 的 成 长 ,心跳 sss Вы 
的 速度 也 会 慢 慢 降下 来 ， 与 常人 一 样 。 2 


在 正常 人 的 性 器 官 分 化 过 程 中 ,开始 发 育 的 头 几 周 内 ,胚胎 的 性 器 官 在 解剖 上 是 毫 
无 区 别 的 。 母 体 在 怀孕 6 周 左右 时 ,胎儿 开始 出 现 原始 性 腺 。 这 时 的 原始 性 腺 具有 双 
ОЬ ПРИЗ УГЕ ЖЖ, ТЕКТ Ж, ЕЖАТАЮИЖЖ, 
КЖЕ, Чий ЛЕА НААРА ЙЕЛ. 反之 , 则 向 女 
а Р Е а 
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му 常 ， 当 母亲 怀孕 至 第 36~40 周 时 ， 胎 儿 就 要 脱 

19 离 母体 降生 了 。 一 般 情 况 下 怀孕 第 7 个 月 以 后 ， 
胎儿 的 身体 会 在 子宫 内 倒转 ， 脑 袋 朝 下 并 慢 慢 下 降 到 母亲 
的 产道 里 。 胎 儿 临 近 出 生 时 ， 母 亲 的 子宫 会 不 断 地 剧烈 收 
缩 . 子 官 颈 将 随 之 扩大 ,将 胎儿 慢 慢 地 往外 挤 : 先是 胎儿 
的 头 部 从 产道 出 来 ， 接 着 是 身体 其 余部 分 。 随 着 一 声 亮 
的 啼哭 , 婴儿 的 肺 部 便 第 一 次 吸入 了 空气 , 开始 自主 呼吸 ， 

个 新 的 生命 就 这 样 诞生 了 

所 谓 分 娩 ， 就 是 胎儿 从 母体 产 出 的 过 程 。 分 娩 分 三 个 
阶段 完成 : 第 一 产程 又 叫 破水 ， 即 宫 口 扩张 期 。 这 个 阶段 
母亲 的 子宫 会 开始 收缩 ， 随 之 包 囊 着 胎儿 的 羊膜 破裂 ， 羊 
水 流出 ; 第 二 产程 即 胎儿 娩出 期 , 此 时 胎儿 通过 产道 娩出 ， 
脐带 在 胎儿 出 生 后 会 被 剪断 。 婴 儿 的 脐带 旺 蓝 白 色 ， 脐 带 
剪 掉 以 后 ， 会 留 下 2~5 厘米 。3 星期 左右 后 ， 这 部 分 脐带 
会 变 干 、 变 黑 并 缩小 ， 最 后 自己 脱落 ， 留 下 一 个 眼 ， 这 就 
是 肚脐 。 分 娩 的 第 三 产程 即 胎盘 娩出 期 ， 指 胎儿 娩出 到 胎 
盘 排 出 的 过 程 。 苹 亲 在 分 娩 时 经 常会 由 于 子宫 收缩 而 引起 











， 能 刺 
激 母 亲 乳 汁 流出 





+ вечные 
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双胞胎 有 同 卵 双胞胎 和 出 孵 双胞胎 。 同 卯 双胞胎 末 自 同一 个 受精 卵 , 当 一 个 受精 
卵 分 裂 成 两 个 的 时 候 ,就 会 有 两 个 很 相像 的 机 儿 , 这 就 是 同 孵 双 胞 胎 。 他 们 具有 相同 的 
性 别 和 基因 ,并 且 共 同 使 用 一 个 胎盘 和 羊膜 -但 是 ,有 时 候 母 体 的 卵 杂 有 可 能 排出 两 个 
孵 子 ,这 两 个 卵子 又 分 别 与 两 个 不 同 的 精子 结合 -在 这 种 情况 下 ,两 个 胎儿 同时 生长 发 
育 , 但 是 他 们 的 相 够 不 是 特别 相像 ,这 就 是 异 孵 双胞胎 。 他 们 分 别 有 自 己 的 保护 膜 以 及 
供应 养分 的 胎盘 。 








剧烈 疼痛 ， 这 种 剧 痛 会 贯穿 整个 的 分 娩 过 程 。 为 了 纪念 母 
亲 为 新 生命 的 诞生 所 承受 的 这 些 痛苦 ， 人 们 以 各 种 美好 的 
语言 和 音乐 来 歌颂 她 的 伟大 。 

虽然 大 多 数 产妇 可 顺利 分 娆 ， 但 也 有 少数 的 产妇 会 发 
生 不 同 程度 的 难产 。 通 常 认为 自然 分 娩 是 最 有 利于 胎儿 发 
育 的 产 出 方式 ,但 在 一 些 紧急 情况 下 ， 也 会 通过 剖 宫 产 即 
手术 的 方式 切 开 孕妇 的 皮肤 、 腹 部 和 子宫 壁 ， 取 出 胎儿 
现在 前 宫 产 已 经 很 安全 ,只 会 在 孕妇 腹部 留 下 一 道 小 疤痕 。 
不 过 ， 剖 宫 产 手术 大 多 仍然 是 在 紧急 情况 下 才 会 施行 。 手 
术 前 ， 医 生 会 嘱 只 孕 妇 保持 愉快 平静 的 心情 ， 避 免 过 分 的 
紧张 和 焦 虚 。 但 是 ， 以 剖 宫 产 手 术 出 生 的 新 生 儿 由 于 没有 
经 过 产道 的 挤 压 而 直接 接触 外 界 ， 所 以 天 生 免 疫 力 较 自然 
АЛ. 

一 个 新 生命 的 诞生 ， 常 伴随 着 婴儿 吹 亮 的 哭 声 ， 这 是 
因为 机 儿 的 声带 是 挡 在 气管 前 面 的 。 当 他 离开 母体 来 到 世 
上 进行 第 一 次 呼吸 时 ， 气 流 会 冲击 声带 ， 发 出 声音 。 新 生 
儿 的 啼 典 是 一 种 本 能 反应 ， 也 是 一 种 运动 ， 可 以 促进 肺 的 
发 育 。 由 于 出 生 后 对 环境 不 适应 ,新 生 儿 通常 不 分 黑夜 和 
白天 ,往往 白天 安睡 ， 夜 间 啼 句 ， 所 以 常 出 现 夜 啼 的 特殊 
症状 。 

新 生 的 幼儿 通常 需要 母乳 来 喂养 ， 母 乳 富 含 营养 ， 是 
婴儿 成 长 最 自然 、 最 安全 的 天 然 食物 ， 含 有 婴儿 出 生 后 头 
几 个 月 生长 发 育 所 必须 补充 的 营养 物质 ， 所 以 医生 通常 会 < ззажежияя. кю 
建议 年 轻 母亲 哺乳 。 ЗЕАИЕЛНВЕНЫ — 
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мы 儿 一 般 指 的 是 1 ВА. ЛЯ 
乳 儿 期 ,是 胎儿 离开 母体 进行 自主 代谢 的 最 初 

阶段 。 在 这 个 阶段 ， 孩 子 生长 发 育 特 别 迅 速 ， 这 也 是 人 一 
生 中 生长 发 育 最 旺 感 的 阶段 。 在 这 一 时 期 ， 要 儿 第 一 次 看 
到 了 子宫 外 的 神奇 世界 ， 他 会 哪 呀 学 语 ， 有 的 孩子 甚至 会 
学 习 站 立 和 走路 。 

婴儿 的 身长 在 出 生 时 约 为 50 ШЖ, 一般 每 月 增长 
3~3.5 厘米 ,到 4 个 月 时 已 增长 了 10~12 厘米 ，1 岁 时 身 
长 可 达 出 生 时 的 1.5 倍 左右 , 体重 可 以 达到 出 生 时 的 3 倍 ， 
约 为 10 千克 。 婴 儿 的 头 围 在 出 生 时 约 为 34 厘米 ， 前 半年 
增加 8~10 厘米 ， 后 半年 增加 2~4 ИЖ. 1 岁 时 ， 头 围 平 
均 为 46 ИЖ, 以 后 增长 速度 减缓, 到 成 年 人 时 约 为 56~58 
厘米 。 胸 围 在 出 生 时 比 头 围 要 小 1~2 厘米 ,到 婴儿 4 个 月 
末 时 ,胸围 与 头 围 基本 相同 。 

啼 身 可 算是 婴儿 的 本 能 了 ， 要 知道 我 们 每 个 人 可 都 经 
历 过 这 个 阶段 呢 。 婴 儿 虽 然 不 会 
说 话 , 但 却 会 通过 啼哭 来 表达 自 
己 的 需求 ， 婴 儿 正 是 通过 啼哭 
来 向 母亲 传达 自己 饥饿 、 兴 
奋 、 厌 倦 或 不 适 等 感受 的 
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ЕД 
“给 新 生 宝贝 拍 
照片 不 能 用 闪光 
灯 。 因 为 要 儿 出 生 
之 前 ， 一 直 生活 在 
ЖЕНИТЕ 
里 ， 对 光 的 刺激 非 
常 敏感 ， 所 以 出 生 
之 后 ， 孩 子 会 以 多 
睡眠 的 方式 来 逐 源 
适应 外 界 的 “光明 
世界 "。 要 儿 的 视 网 
膜 发 育 尚 不 完善 ， 
而 强 光照 射 可 能 使 
其 视网膜 神经 细胞 
发 生化 学 变化 。 


+ 要 几 期 是 人 身心 发 展 的 第 
一 个 加 加 对 期 。 在 这 个 阶段 ,要 
几 不 仅 身体 成 长 迅 巡 ,体重 增加 
&#.ЯНМЕЗЕККЕХК 
得 非常 快 


生命 的 历程 


机 幼儿 的 注意 力 不 仅 短暂 ,而 且 很 容易 转移 ,一 般 来 说 10 分 钟 左右 就 会 产生 疲劳- 
有 研究 结果 发 现 ， 极 具 亲 和 力 的 音乐 能 使 孩子 的 注意 力 得 到 持续 增长 。 有 研究 发 现 ， 
5~6 个 月 时 的 胎儿 已 经 有 感受 音乐 的 能 力 。 而 出 生 后 ,宝宝 在 器 阅 时 听 到 胎儿 期 播放 
的 音乐 就 会 安静 下 来 ,说 明 他 已 有 记忆 能 力 - 刚 出 生 的 新 生 儿 爱 听 优美 的 乐曲 ,比如 平 
甲 的 新 生 儿 会 自己 将 头 转向 音乐 声 源 的 方向 。 两 个 月 大 的 婴儿 已 能 安静 地 舌 着 欣赏 音 
乐 ; 6~7 个 月 甚至 都 能 区 分 简单 的 曲调 - 








当 母 亲 轻 轻 拍打 、 拥 抱 或 者 抚摸 婴儿 时 ， 他 会 表现 得 非常 
ЗЕ. 刚 出 生 的 婴儿 , 睡眠 的 时 间 每 天 可 达 18 小 时 以 上 。 两 
个 月 后 ， 孩 子 会 抬头 、 会 笑 ， 眼 珠 能 随 物体 转动 。 在 与 母 
亲 的 “交流 ”中 ， 嗣 儿 能 很 快 学 会 认识 自己 周围 的 笑脸 和 
声音 -8 个 月 后 ,孩子 已 经 学 会 了 翻身 ,能 在 床上 息 来 假 去 

在 我 们 每 个 人 的 身体 里 ， 都 存在 着 一 个 看 不 见 的 生物 
钟 ， 生 物 钟 也 叫 生物 节律 、 生 物 韵律 ， 指 的 是 生物 体 的 一 
些 包 括 生 理 、 行 为 以 及 形态 结构 等 随时 间作 周期 性 变化 的 
现象 -新 生 儿 臂 和 腿 的 自发 性 活动 也 会 遵循 生物 钟 的 规律 ， 
存在 一 定 的 节律 性 。 那 么 ， 这 些 节律 的 发 生 究竟 有 多 早 并 4 畦 儿 期 的 幼儿 会 经 历 从 辅 巷 
发 展 到 何 种 程度 呢 ? 心理 学 家 发 现 ， 早 在 母亲 妊娠 20 周 ЖЗЯВЖАЖИИУУ, Хи 

渐 学 习 独 立行 走 的 过 程 

时 ， 胎 儿 已 经 有 同样 的 自发 性 运动 ， 这 说 明 每 一 个 生命 在 一 о 
孕育 早期 就 存在 着 辟 和 腿 的 大 量 活动 。 

婴儿 刚 出 生 时 , 脑 的 重量 仅 有 350~400 克 , 大 约 是 成 ， Ri ae 
人 脑 重 的 25%。 此 时 ,虽说 在 外 形 上 已 具备 了 成 人 脑 的 形 ”观察 孩子 的 表情 , 母 素 可 以 判断 
ЖК, 也 具备 了 成 人 脑 的 基本 结构 ， 但 在 功能 上 还 远 远 差 于 НЕЕ 
成 人 - 所 以 ,小 儿 刚 生 下 来 时 , 不 会 说 话 、 不 会 自主 活动 ， 
这 些 能 力 需要 在 日 后 脑 发育 的 基础 上 才能 逐渐 具备 。 到 了 
1 岁 时 ， 脑 的 重量 为 出 生 时 的 两 倍 ， 人 脑 重 的 一 半 。 这 一 
时 期 ， 婴儿 仍 处 于 大 脑 的 迅速 发 育 期 ， 脑 神经 细胞 数目 还 
在 继续 增加 ， 需 要 充足 而 且 均 衡 合理 的 营养 素 (特别 是 优 
质 蛋 白 ) 的 支持 ， 所 以 对 热量 、 蛋 白质 及 其 他 营养 素 的 需 
求 特别 旺盛 。 
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儿 重 期 


婴儿 期 相 比 ， 幼 儿 期 和 儿童 期 的 孩子 生长 发 育 

一 J 的 速度 会 有 所 减 慢 ， 但 孩子 的 语言 及 动作 能 力 
则 发 展 较 快 。 随 着 手 的 动作 范围 扩大 ,孩子 自身 的 活动 范 
围 也 逐渐 扩展 开 来 。 年 轻 的 父母 会 发 现 ， 孩 子 对 周围 事物 
开始 有 了 强烈 的 兴趣 ， 他 喜欢 东张西望 ， 喜 欢 四 处 走动 、 
小 脑袋 瓜 里 有 着 不 计 其 数 的 疑问 .常常 拉 着 大 人 问好 多 称 
奇 古怪 的 问题 。 

如 果 你 仔细 回想 一 下 ， 也 会 忍俊不禁 ， 自 己 小 时 候 不 
也 是 这 样 吗 ? 其 实 这 是 这 一 时 期 孩子 的 共性 ， 他 们 喜欢 模 
仿 成 人 的 举动 ， 喜 欢 独自 活动 或 寻找 朋友 和 伙伴 ， 这 些 是 
有 了 强烈 自我 意识 的 表现 

2~3 岁 的 孩子 天 真 、 幼 稚 、 纯 洁 、 
活泼 ， 散 发 出 令 人 赞叹 的 活力 。 此 时 ， 
他 们 的 身心 在 迅速 发 展 ， 身 体 、 生 活 各 
方面 都 发 生 着 日 新 月 异 的 变化 。 强烈 的 
自我 意识 使 他 们 试图 用 语言 与 人 交往 ， 那 
带 着 奶 气 的 语言 虽然 极为 简单 ， 却 标志 着 
他 们 学 习 和 掌握 人 类 交际 工具 的 开始 
尽管 有 了 自我 意识 ,但 这 一 时 期 的 
А 孩子 还 不 具备 完全 独立 的 能 力 ,最 容易 
接受 成 人 的 教育 。 所 以 这 一 阶段 是 培 
养 孩子 一 些 基本 的 社会 和 生活 常识 
的 时 期 ， 因 为 这 一 时 期 的 孩子 一 旦 告 











* УЛЖИЖТАНЕЯ. ТВЕЛИБАВ, Е. 
РЕНИ. ЯЗ #7 ЕЕЖНЕНЯЯ 
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вии 


过 
” 脑 的 发 育 会 受 
到 许多 因素 的 影 
响 , 如 遗传 、 环 境 、 
КТ. ТЯ 
等 ， 这 时 期 的 家 长 
要 为 孩子 创造 良好 
的 生活 环境 给予 
丰富 的 环境 刺激 、 
良好 的 教育 Ж 
的 营养 ， 使 其 大 脑 
健康 地 发 育 ， 而 游 
观 是 墙 养 孩 子 智 
力 、 体 能 的 最 基本 
的 活动 方式 之 一 。 


_ 生 命 的 历程 





一 般 来 说 ,孩子 1 ~ 3 岁 称 为 幼儿 期 。 2 岁 时 ,幼儿 脑 重 约 是 成 人 的 75%。 从 脑 重 
量 增长 的 速度 可 以 看 出 ,孩子 1 ~ 2 岁 时 的 脑 发 育 是 最 快 的 ,这 也 是 脑 发 育 的 关键 期 。 
在 这 段 时 间 内 孩子 最 容易 学 习 某 种 知识 和 经 验 ,不 过 这 一 时 期 ,孩子 的 大 脑 也 最 容易 受 
到 损伤 ,但 代 偿 恢 复 能 力也 最 强 。 这 一 时 期 儿童 的 智力 发 展 迅速 ,很 多 孩子 的 特殊 才能 
也 往往 在 此 时 开始 显露 -这 也 是 儿童 个 性 、 品 质 开始 形成 的 时 期 ,幼儿 期 形成 的 个 性 是 
以 后 个 性 发 展 的 重要 基础 。 













诉 他 什么 事情 该 怎样 做 ， 他 便 会 顺从 地 接受 并 记 住 。 

除了 这 点 ， 此 时 的 孩子 也 有 了 自己 独立 的 要 求 ， 他们 
喜欢 自己 脱 、 穿 衣服 ,自己 全 被 子 ; 乐于 助人 、 喜 欢 劳 动 ; 
有 很 好 的 记忆 力 ， 能 很 快 背 会 一 首 儿 歌 或 者 古诗 , 这 是 我 
们 人 生 中 最 天 真 烂漫 的 时 期 。 

与 1 岁 以 内 的 婴儿 相 比 , 2 岁 左右 的 孩子 身长 和 体重 
的 增长 速度 有 所 减 慢 。 孩 子 在 1~2 岁 内 全 年 身长 增 
长 约 10 厘米 ，2 岁 以 后 更 慢 ， 平 均 每 年 增长 5 厘米 
左右 。3~6 岁 的 学 龄 前 儿童 生长 发 育 较 快 ， 语 言 动作 能 о р. 
力 增强 。7~12 岁 的 学 龄 期 儿童 更 是 处 于 迅速 生长 发 育 的 。 знаки. сваю 


阶段 。 这 一 时 期 ， 除 生殖 系统 外 ， 其 他 各 系统 器 官 的 发 育 玩具 能 名 解 助 孩子 们 成 长 。 玩 具 

,接近 成 人 РЕТТЕР 

已 接近 成 人 。 以 及 手脚 协调 等 机 能 在 玩 的 过 各 
幼儿 期 的 孩子 从 会 走 、 会 跳 、 会 跑 开 始 ， 接 触 外 界 环 、 中 得 到 角 汪 


境 的 机 会 相对 增多 。 此 时 他 们 身体 的 神经 系统 发 展 迅速 ， 
语言 、 记 忆 及 思维 能 力 、 想 象 力 、 精 细 运 动 等 发 展 增 快 ，5 。 孩子 在 成 长 期 会 对 周转 事物 
对 外 界 环境 的 好 奇 心 越 来 越 强 ， 而 且 好 模仿 ， 总 的 来 说 ， Ялии на нахе 
这 时 期 孩子 的 智力 是 趋向 智能 发 展 的 过 渡 时 期 。 站 

到 了 上 学 年 龄 后 ， 孩 子 体力 活动 增多 ， 新 陈 代谢 更 加 
旺盛 。 这 时 ， 脑 的 形态 结构 发 育 基本 完成 他 们 能 较 好 地 
进行 综合 分 析 ， 对 事物 有 了 一 定 的 自主 控制 能 力 ， 能 有 目 
的 、 有 针对 性 地 去 观察 事物 。 但 是 ， 因 为 他 们 的 知识 、 经 
验 和 能 力 有 限 ， 所 以 常 与 愿望 产生 了 矛盾 。 游 戏 被 认为 是 解 
决 这 一 矛盾 的 最 好 形式 ， 在 游戏 中 进行 想象 、 认 识 周 围 的 
世界 ， 是 孩子 们 乐此不疲 的 事 
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神奇 去 她 的 3 ЯН % 


成 年 期 


> 年 意味 着 人 的 生长 发 育 过 程 已 经 A 
， 意 味 着 人 在 生理 、 智 力 、 
情感 方面 都 已 成 熟 ， 这 一 时 期 也 是 人 的 外 
一 生 中 生活 变化 最 复杂 的 时 期 。 在 这 个 
年 富力 强 的 阶段 ,人 开始 成 家 立业 、 生 
儿 育 女 ， 肩 上 开始 担负 起 责任 。 除 了 
更 年 期 身体 和 心理 上 有 些 特殊 反应 
外 ,整个 成 年 期 人 的 生理 与 心理 基 
本 上 都 处 于 更 加 成 熟 、 更 加 稳定 的 
状态 中 。 

成 年 对 每 一 个 人 来 说 , 都 是 一 
件 非常 神圣 和 光荣 的 事 。 世 界 各 国 对 成 年 有 不 同 的 界定 ， 
















хи. ХИ. ВЕ. Я 
分 二 及 心理 等 方面 都 发 
生 巨 大 而 奇妙 的 变化 
经 历 了 这 纂 特殊 的 时 
斯 ,我们 较 告 别 少男 少 
ЖА. ИЛТ 
ПЕ 





而 在 我 国 古代 ， 人 到 了 成 年 时 期 更 有 着 异常 隆重 的 仪式 ， Зове 
如 古代 男子 的 冠 礼 、 女 子 的 算 礼 ， 这 不 仅仅 是 一 种 民族 广 各 
化 ， 更 体现 了 十 人 对 个 体 独 立 人 格 的 尊重 。 жел 
按照 我 们 自身 身体 的 发 育 程度 来 看 ， 现 在 的 女孩 大 约 老 戎 的 一 个 过 渡 阶 
在 19 岁 、 男 孩 在 20 岁 就 已 经 到 性 成 熟 ， 也 就 是 步 人 了 成 段 ， 特 别 是 女性 在 
年 期 。 在 这 个 阶段 ， 人 的 身体 最 高 大 、 抵 抗力 最 强 。 但 是 ， нео 
随 着 年 龄 的 增长 , 家 庭 、 工 作 负担 的 加 重 以 及 生理 的 原因 , 的 变化 。 女 性 更 年 
人 的 身体 状况 会 出 现 种 种 问题 。 比 如 身体 健康 状况 逐渐 下 其 大 多 在 45~55 
降 ， 冲 劲 、 精 力 、 体 能 都 不 如 以 前 ， 容 易 感到 疲劳 ， 中 枢 Ака 
神经 系统 开始 缓慢 衰退 , 反应 慢 , 记忆 力 碱 退 ; 开始 发 胖 ， Ф та 
头顶 头发 脱落 ， 过 去 很 少 出 现 的 健康 方面 的 小 毛病 频频 光 ее зник, 
顾 ; 骨骼 和 肌肉 的 功能 也 会 逐渐 减弱 .心脏 对 血液 的 输出 №. ЖЕ. Я, 
量 减少 ， 消 化 功能 和 代谢 率 明显 下 降 ， 排 泄 功能 和 生殖 功 мита. яж 
能 也 随 着 年 龄 的 增加 而 逐渐 降低 等 。 虽 然 这 是 每 个 人 都 必 Бы – 
ШИН 28 
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历 的 过 程 ,但 在 身体 由 盛 
转 训 的 另 一 面 ,我 们 也 应 看 到 
自己 的 思想 .各 种 价值 观 日 益 
完善 与 成 熟 

日 常生 活 中 ,我 们 时 常 可 
以 听 到 “三 十 而 立 ”这 个 词 
这 个 出 自 孔 子 之 口 的 词 , 引 来 
了 后 世 众 说 纷 经 的 解释 ,所谓 
“三 十 而 立 ” ,通常 意义 上 人 们 
是 这 么 理解 的 : 30 岁 的 人 应 
该 能 依靠 自己 的 本 领 独立 承担 自己 应 承受 的 责任 ， 并 已 经 
确定 自己 的 人 生 目 标 与 发 展 方向 。 这 里 的 “ 立 ” 并 不 仅仅 






指 成 家 立业 ， 它 更 多 的 是 对 人 社会 责任 的 一 种 定位 。 简单 ， 


而 言 ， 就 是 说 迈 和 人 这 一 年 龄 段 的 人 应 该 能 坦然 面 对 生 活 中 
的 一 切 困难 了 

处 于 成 年 期 的 人 与 青少年 期 相 比 ， 对 生活 不 再 充满 纪 
想 ， 意 志 更 加 坚强 ， 并 善于 控制 自己 的 情感 ， 而 人 到 中 年 
以 后 ， 更 会 遇 到 来 自 事业 和 生活 等 方面 的 种 种 困扰 

面 对 这 些 困扰 和 困难 时 ， 中 年 人 会 表现 得 更 加 平和 ， 
不 会 再 有 青少年 时 期 的 盲目 和 冲动 。 他 们 考虑 问题 会 从 家 
庭 和 社会 实际 出 发 ， 能 够 克服 社会 、 工 作 、 事 业 和 家 庭 带 
来 的 各 种 困难 ， 表 现 出 很 强 的 耐力 和 刻苦 精神 ， 对 事业 有 
一 定 的 目标 ， 并 且 有 一 套 实现 目标 的 具体 、 实 际 的 计划 或 
安排 。 正 因为 如 此 ， 成 年 人 成 为 社会 和 国家 发 展 建设 中 的 
ПРЕ 


在 一 些 公共 场合 , 比如 网 吧 里 ,我们 时 常 可 见 这 样 的 警示 标语 :“ 未 成 年 人 禁止 入 
内 。” 在 现实 生活 中 , 因为 未 成 年 人 对 自己 的 所 作 所 为 缺乏 足够 理智 和 清醒 的 认 知 、 章 
断 ,所 以 法 律 也 对 未 成 年 人 触犯 法 律 的 行为 做 出 了 特 珠 规 定 。 这 样 的 规定 是 整个 社会 
出 于 对 未 成 年 人 的 保护 而 采取 的 一 种 措施 。 然 而 ,这 并 不 意味 着 未 成 年 人 对 自己 的 行 


为 就 不 承担 任何 社会 责任 。 
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老年 期 





| С Е СУЕ № 
成 长 为 遍 遍 少年 ， 到 风华 正 茂 的 青 壮年 ， 到 老 9060 
其 之 际 的 白 发 老人 , 直到 生命 的 终结 , 经 过 一 步 步 的 成 长 ， 我 国 古 代 医 学 
回首 往昔 时 ,也 许 我 们 也 会 不 由 自主 地 感叹 时 间 过 得 太 快 将 身体 本 身 的 活力 


КУМ. МААЛ 


那么 ， 为 什么 我 们 会 长 大 ， 为 什么 我 们 会 衰老 呢 ? pe 

生老病死 都 是 自然 规律 ， 蚌 谁 都 无 法 避免 的 经 历 。 作 常 运 行 的 动力 所 

为 一 种 客观 事实 ， 误 老 是 由 我 们 人 体 器 官 功 能 的 退化 和 弱 在 。 认 为 精 气 分 先 

化 所 引起 的 , 如 细胞 再 生 能 力 的 降低 、 器 官 功能 的 衰退 等 ， py - 

它 具 体 表现 在 记忆 力 下 降 、 皮 肤 变 皱 、 毛 发 变 白 变 稀 、 行 нЕ 
动 迟 缓 、 骨 质变 胸 、 视 力 下 降 或 “眼花 ” 等 分 的 原始 动力 


















方面 。 虽 然 客观 规律 不 可 违背 ,但 晚年 的 者 来 源 于 后 天 
圭 福 却 因 人 而 异 ， 所 以 我 们 也 不 必 感叹 КА. 先天 种 所 
与 生 供 来 ， 是 有 限 
“夕阳 无 限 好 , ЛИ”, 保持 积极 的 ， 而 后 天 精 气 可 
向 上 的 心态 , 我 们 的 生活 依然 会 多 姿 以 不 断 得 到 补充 
多 彩 
人 在 度 过 更 年 期 以 后 ， 就 逐渐 进入 老年 期 ， 这 是 人 生 过 
程 的 最 后 阶段 。 误 老 与 一 般 健康 水 平 有 关 ， 多 数 人 的 衰老 变 
化 在 40 岁 左右 就 开始 显现 出 来 ，60 岁 以 后 ， 身 体 衰老 会 更 
为 显著 。 变 老 是 一 切 生 命 的 共同 现象 ， 从 生物 学 上 讲 ， 误 老 
是 生物 随 着 时 间 的 推移 ， 自 发 的 必然 过 程 : 它 是 复杂 的 自 
然 现象 ， 主 要 表现 为 生命 体 结 构 和 机 能 的 衰退 ， 适 应 性 和 
抵抗 力 的 减弱 
在 有 机 生命 体 中 ， 衰 老 和 细胞 的 生长 变化 有 很 大 关 


+ МН 
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生命 的 历程 


人 过 中 年 , 脸 上 的 皱纹 几乎 与 日 俱 增 , 这 是 什么 原因 呢 ? 科学 研究 发 现 ,皱纹 的 出 
现 主 要 是 由 于 皮肤 下 的 脂肪 逐渐 失去 后 ,上 层 的 皮肤 开始 馈 下 和 皱 折 引 起 的 。 另 外 , 随 
着 岁月 的 流逝 ,在 皮肤 的 真皮 层 内 ,一 些 胶原 蛋白 肝 合 在 一 起 ,也 逐渐 变 得 僵硬 ,从 而 使 
皮肤 失去 原 有 的 紧张 度 ;而 皮肤 汗腺 和 皮脂 腺 分 兴 物 随 着 年 龄 的 增 大 乏 年 减少 ,使 皮肤 
缺乏 水 分 ,也 会 在 脸 上 形成 一 道道 “年 轮 " 这 些 外 表 特 征集 中 起 来 ,就 成 为 我 们 衷 老 的 
证 据 了 。 








系 。 由 于 细胞 增殖 是 有 规律 的 ， 并 不 是 没有 止境 的 。 当 人 
到 了 一 定年 龄 阶段 ， 细 胞 的 交替 更 新 会 变 迟缓 ， 甚 至 可 能 
停 洪 , 于 是 人 就 会 表现 出 衰老 的 迹象。 如 入 到 了 55~60 岁 
时 ， 皮 肤 会 失去 弹性 ,皱纹 增多 局 部 皮肤 ， 特 别 是 脸 、 
手 等 处 ， 会 有 色素 沉着 ， 呈 大 小 不 等 的 褐色 班 点 ， 这 被 称 
作 老年 班 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 人 的 身体 开始 半 缩 ， 感 觉 器 
官 也 变 得 不 太 灵敏 , 关节 也 变 得 不 再 那么 灵活 。 到 了 70 р 下 信和 信守 
的 时 候 ， 人 的 身高 比 20 岁 时 要 矮 5~7 厘米 。 这 是 因为 人 信之 后 ,在 六 一时 车 , 红 于 可 以 人 
ПЧЕЛ, РНЕ О СЯН Г ВО вн 
之 而 来 的 可 能 还 有 视力 、 听 力 下 降 , 睡眠 不 好 、 АМН. №. 
记忆 力 衰退 等 现象 

脑 的 衰老 是 人 体 衰老 的 一 个 重要 方面 。 人 脑 的 功能 如 
同 身体 的 器 官 或 内 及 一样， 会 随 着 年 龄 的 增加 而 逐渐 训 
退 , 这 从 老年 人 计算 或 思考 都 不 如 年 轻 人 迅速 ， 健 
忘 在 老年 人 中 非常 普遍 的 现象 可 见 一 班 。 
虽然 老年 人 身体 结构 功能 趋向 衰退 ,但 是 
在 心理 和 智力 的 某 些 方面 并 不 会 随 之 减 
退 ,尤其 是 自己 擅长 的 领域 。 当 我 们 的 
生命 之 火 在 老年 期 的 尽头 越 来 越 淡 , 这 
预示 着 我 们 的 生命 正在 逐渐 走向 终 
结 。 死亡 并 不 是 一 个 可 怖 的 话题 ,也 
没有 多 么 神秘 ， 因 为 这 是 所 有 生命 都 
必然 经 历 的 过 程 。 
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人 体 的 组 成 


空气 和 水 是 人 体 不 可 或 缺 的 
物质 ; 糖 类 和 脂 类 为 我 们 提供 了 
生命 活动 必 不 可 少 的 能 量 ; 蛋白 
质 、 核 酸 和 无 机 盐 构成 人 体 的 主 
要 物质 成 分 。 在 我 们 的 生命 正常 
运作 中 它们 是 如 何 影响 到 我 们 的 
生活 ， 又 是 如 何 作用 于 人 体 的 ? 
人 体 中 的 维生素 、 微 最 元 素 虽 然 
含量 不 多 , 但 对 人 体面 言 同样 至 
关 重 要 ， 对 我 们 来 说 ,它们 义 有 
怎样 的 作用 ? 翻 开 下 一 页 ， 我们 
就 会 找到 答案 。 
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АУР НТ] < 


> 是 人 体 细 胞 的 重要 成 分 ， 是 人 体 各 种 生理 活动 
2] 不 可 或 缺 的 物质 之 一 ， 也 是 人 体 中 含量 最 多 的 
物质 。 水 可 溶解 各 种 营养 物质 ， 如 脂肪 和 和 蛋白质 等 要 成 为 
悬浮 于 水 中 的 胶体 状态 才能 被 人 体 吸 收 ; 水 还 可 以 帮助 人 
体 输送 氧气 和 营养 物质 ， 排 出 代谢 废物 ; 人 通过 呼吸 和 出 
汗 排出 水 分 ， 以 此 来 调节 体温 ; 水 还 是 体内 的 润滑 剂 ; 另 
外 ， 人 通过 喝 水 发 汗 还 可 排除 体内 的 毒素 ; 而 人 体 一 旦 水 
分 摄 人 不 足 或 水 分 丢失 过 多 ， 则 可 能 引起 脱水 
鱼 类 之 所 以 能 在 水 中 生活 ， 是 因为 它们 具有 能 在 水 中 
呼吸 的 鳄 。 现 代 人 不 能 在 水 中 生活 ， 是 因为 没有 鳃 这 种 适 
应 水 中 呼吸 的 器 官 - 人 类 的 呼吸 器 官 是 肺 , 肺 中 流 进 了 水 ， 
人 就 会 被 哈 死 。 但 解剖 学 家 发 现 了 一 个 惊人 的 事实 : 人 的 





胚胎 在 早期 发 育 阶段 也 有 过 鳃 裂 。 这 是 偶然 现象 还 是 因为 
人 类 果真 与 鱼 类 有 着 悠久 的 亲缘 关系 ?有 科学 家 提出 这 样 
-个 大 胆 的 设想 ， 人 类 与 鱼 类 一 样 ， 也 是 起 源 于 水 中 ， 人 
类 的 远 祖 也 曾 有 过 可 在 水 中 呼吸 的 鳃 。 虽 然 在 漫长 的 进化 
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ЕТ 

”人 体 对 水 既 有 
摄取 也 有 排出 ， 排 
出 的 渠道 主要 是 肺 
的 呼出 、 皮 肤 出 秆 
ЖЖЕНИЕ 

人 体 呼出 的 气体 中 
含有 水 分 ， 通 常 呼 
ТИТИ: 
出 的 水 分 起 多 。 成 
人 每 天 呼出 的 气体 
ф, ИХ 035-04 
升 的 水 ， 而 皮肤 出 
汗 排水 则 是 一 年 四 
季 都 在 进行 着 


人 体 的 组 


健康 人 每 天 排出 的 水 ,是 随 着 每 天 摄取 量 的 增 减 而 增 碱 的 -摄取 多 就 出 多 ,摄取 
少 就 排出 少 。 只 有 这 样 , 才 能 维持 水 的 收 支 平衡。 当 人 们 在 酷热 的 夏季 或 是 在 高 温 环 
境 下 工作 时 ,出 汗 会 特别 多 ,有 的 在 高 温 下 工作 的 工人 ,每 小 时 出 汗 其 至 可 能 达 1~2 升 
由 于 人 排出 的 汗 并 不 是 纯 水 ,里 面 还 含有 一 定量 的 电解 质 ,如 钠 离 子 和 气 离 子 等 。 所 以 
在 这 种 大 量 出 汗 的 情况 下 ,只 闲 多 喝 水 来 补充 水 分 是 不 够 的 ,最 好 的 补水 方式 是 再 喝 一 
些 淡 盐 水 ,以 补充 电解 质 。 








过 程 中 人 类 的 鳃 逐渐 退化 了 ， 但 在 人 的 胚胎 早期 发 育 阶段 
仍 留 下 鳃 的 痕迹 。 
几乎 所 有 的 生命 都 离 不 开水 ， 人 更 不 例外 。 从 某 种 程 
度 上 说 ， 人 体 中 的 所 有 生命 活动 ， 几 乎 都 是 在 水 的 参与 下 
进行 的 。 在 人 体内 部 ,机体 不 断 地 进行 着 水 体 的 运动 和 再 
分 配 。 血 液 不 停 地 循环 ， 犹 如 海洋 中 的 海流 ,一 颗 健康 的 
心脏 就 像 一 个 水 泵 .每 分 钟 要 泵 3.5~5.5 升 血液 。 对 于 一 
个 80 岁 高 龄 的 老人 来 说 ， 其 一 生 中 心脏 压 出 的 血液 约 20 
万 立方 米 ， 相 当 于 一 个 深 2 米 、 直 径 约 360 米 的 小 海湾 的 
水 量 。 
对 于 生命 来 说 ,水 比 阳光 更 重要 。 水 是 生命 不 可 缺少 
的 组 成 部 分 , 而 人 体 的 内 部 则 更 像 一 个 奇妙 的 “海洋 "。 有 ходи вязыдяя, в 
研究 结果 表明 一 个 身体 重量 为 70 千克 的 成 年 人 ,分布 在 каж аяа, В 
Яо. ИМ. #1 
各 种 组 织 和 骨骼 中 的 体液 约 45~50 Ти, ИЖ са кена 
65%~70% 。 一 个 人 的 胚胎 发 育 到 3 天 时 ， 所 含 的 体液 更 “mm — 
是 高 达 97% ， 与 海洋 中 的 水 母 所 含 的 水 差不多 。 
水 是 细胞 内 的 良好 溶剂 , 它 以 两 种 形式 存在 
于 细胞 中 : 一 部 分 是 与 细胞 内 的 其 他 物质 相 结 
合 的 结合 水 , 另 一 部 分 是 在 细胞 中 以 游离 态 的 
形式 存在 的 自由 水 。 在 正常 情况 下 ， 人 体 始 
终 会 处 于 水 平衡 状态 , 即 补充 的 和 构成 有 机 体 
的 水 量 与 排出 体外 的 水 量 相当 。 但 是 .一旦 这 
个 平衡 被 打破 ， 则 会 给 人 体 带 来 严重 后 果 。 
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вахюм 3 命 衬 涯 


重要 后 空气 





К: 空气 和 阳光 是 至 今 为 止 ， 为 人 们 普遍 认同 的 % 
/生命 要素。 我 们 每 天 都 在 呼吸 空气 ， 事 实 上 10000 
主要 是 吸收 和 利用 空气 中 的 氧气 ， 它 是 人 体 维持 正常 生命 жанла 
活动 的 重要 物质 。 地 球 上 的 绿色 植物 是 制造 氧气 的 主要 生 作用 多 种 多 样 。 所 

a єл М Ч и ЖХЯХИШЕХ 
物 ， 当 我 们 在 城市 里 待 得 入 了 ， 一 旦 进入 茂密 的 大 森林 ， ее 
那里 的 空气 会 让 我 们 感受 特别 深 。 氧 气 是 人 体 完成 各 种 生 觉 器 官 的 缺 氧 状 
命 活动 的 第 一 需要 。 人 体 的 各 部 分 都 需要 氧 ， 任 何 器 官 、 考 ， 而 且 还 能 改善 
部 位 都 不 能 缺 氧 ， 比 如 人 的 肌肉 〔 含 皮肤 ) 一 旦 缺 氧 ， 就 ge б 
会 开始 发 黑 ， 继 而 慢 慢 溃烂 。 在 人 体 所 有 重要 器 官 中 ， 大 ee 
脑 的 耗 氧 量 最 高 。 如 果 脑 缺 氧 ， 轻 者 会 造成 智障 ， 重 者 会 ЯТЯЖНЕЙ, 
造成 脑 死 亡 应 立即 去 医院 高 压 

当 人 经 口 鼻 从 外 界 吸入 氧气 后 , 氧 会 首先 进入 呼吸 道 ма чыч 
呼吸 道 包 括 鼻腔 、 咽 喉 、 气 管 、 支 气管 等 部 位 ， 它 是 氧 进 а 
入 人 体 的 唯一 通道 。 我 们 的 肺 是 人 体 进 行 气体 交换 的 重要 效果 最 人 


器 官 。 人 体内 的 血液 在 心脏 的 推动 下 ， 通 过 肺泡 周围 的 微 
血管 ， 周 转 于 身体 的 各 个 部 位 。 人 体 以 氧气 换取 能 量 的 过 
程 中 会 产生 碳酸 气体 ， 如 果 不 及 时 把 它 排除 掉 ， аы: 

脏 和 其 他 重要 脏 器 的 
正常 活动 。 因 此 ， 肺 需 
要 连续 性 地 提供 氧气 ， 
并 把 碳酸 气体 排 向 心 
脏 或 其 他 器 官 , 防止 血 
液 的 酸化 , 这 一 过 程 叫 
气体 交换 

如 果 说 肺 是 氧气 
在 人 体 中 进行 气体 交 
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+ ВЕЛЕЛ бая 
换 约 请 方 ， 呼 县 道 中 的 支气管 较 
итиния. ии. я 

х-жизаалия 





http:// geshengyi ji и. 400gb. соп 


人 体 的 组 成 — 


有 研究 发 现 ,只 要 在 手术 中 和 手术 后 给 病人 增加 吸 氧 量 , 病 人 术 后 感染 危险 将 降低 
一 半 。 科 学 家 们 认为 , 增 氧 可 以 提高 人 体 免疫 系统 的 免疫 能 力 ,可 为 囊 者 的 “免疫 大 军 " 
提供 更 多 "弹药 " , 杀 死 伤口 部 位 的 细菌 -医学 实践 中 ,麻醉 病人 在 术 后 发 生 恶 心 或 呕吐 
鼎 为 常见 ,这 让 病人 感到 非常 难受 。 不 过 这 项 研究 发 现 可 能 会 为 麻醉 病人 带 来 福音 , 因 
为 氧气 具有 防止 呕吐 的 功能 。 它 可 参与 防止 肠 道 局 部 缺 血 的 机 体 活动 ,从 而 阻止 俯 叶 
因子 的 释放 。 





换 的 主要 场所 ， 那 么 血液 就 可 看 做 是 氧气 的 运输 车 了 。 人 
体 中 的 血液 输送 的 物质 有 很 多 ， 除 了 氧气 ， 还 有 养分 、 激 
素 、 免 疫 体 、 中 间 代 谢 物 、 排 泄 物 等 。 血 液 携带 氧气 在 身 
体 里 流动 时 ,氧气 也 被 带 到 身体 的 各 个 部 位 。 血 液 中 的 氧 
气 增加 时 ， 也 意味 着 搬运 氧气 的 红血球 增加 ， 即 血液 量 增 
加 。 这 时 ， 大 量 的 血液 在 血管 中 流动 ， 会 冲洗 掉 附着 在 血 
管内 壁 的 胆固醇 等 不 纯 物质 ， 与 此 同时 人 体 里 的 氧气 也 焕 
然 一 新 。 由 此 ， 不 仅 血液 本 身 得 到 净化 ， 人 也 就 跟着 会 产 
生 如 获 新 生 般 的 感觉 

说 到 呼吸 ， 我 们 首先 会 联想 到 鼻子 和 路， 其 实 我 们 的 
皮肤 也 在 呼吸 。 它 的 呼吸 是 在 皮肤 组 织 内 进行 的 ， 通 过 燃 
烧 糖 ， 在 把 它 分 解 成 二 氧化 碳 和 水 的 同时 ， 利 用 汗 孔 与 外 
界 空气 进行 交换 。 通 过 皮肤 呼吸 ， 人 体 可 以 完成 散发 皮肤 
热 、 排 泄 有 害 物质 、 蒸 发 水 分 等 重要 活动 。 另 外 ， 新 鲜 的 
氧气 可 以 调节 身体 的 功能 ， 使 人 体 每 个 角落 细胞 的 代谢 活 
动 更 加 活跃 ， 因 此 ， 充 足 的 氧气 供应 将 活跃 皮肤 的 血液 循 
环 ， 使 皮肤 健康 并 富有 弹性 。 

为 了 使 我 们 的 身体 拥有 充足 的 氧气 ， 现 在 人 们 还 热衷 
于 一 种 新 潮 的 运动 一 有 氧 运动 。 有 氧 运动 指 人 体 在 氧气 
充分 供应 的 情况 下 进行 的 体育 锻炼 ， 在 有 氧 运动 过 程 中 ，。 





ЕСИ 
人 体 吸 入 的 氧气 与 需求 相等 ,可 以 达到 生理 上 的 平衡 状态 。 的 相关 肌肉, 要 官 得 到 较 大 幅度 

еза нын 的 运动 . 较 多 地 组 进 氧 气 , 吐 出 二 
一 般 的 有 氧 运动 都 富有 韵律 性 ， 其 运动 时 间 通 常 较 长 ， 多 а’ ыаниаиьан 
在 15 分 钟 或 以 上 ， 运 动 强度 在 中 等 或 上 等 程度 。 于 解除 辣 备 , 故 松 情绪 ,很 有 益处 
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糖 类 和 脂 头 


体 是 一 个 机 构 、 功 能 非常 复杂 的 生命 机 体 ， 但 4% 
其 化 学 组 成 却 极为 简单 。 就 拿 人 体 细胞 来 说 吧 ， ыы 

构成 人 体 细胞 的 化 合 物 可 分 为 无 机 化 合 物 和 有 机 化 合 物 两 ”科学 家 用 大 也 
大 类 进行 实验 后 发 现 ， 

水 和 无 机 盐 是 人 体 无 机 化 合 物 的 主要 组 成 部 分 ， 而 人 Е. 
体 有 机 化 合 物 则 主要 有 糖 类 、 脂 类 、 蛋 白质 和 核酸 。 这 些 大 脑 中 的 神经 信 
化 合 物 在 细胞 中 存在 的 形式 和 所 具有 的 功能 都 各 不 相同 号 ， 从 而 促使 肝脏 
我 们 知道 ， 水 在 人 体 中 占 了 主要 部 分 ， 接 近 整个 身体 重量 анч 
的 23。 一 个 体重 约 70 千克 的 男性 ， 在 脱 掉 水 之 后 就 只 有 и 
25 千克 。 而 这 25 千克 中 ,， 糖 类 约 3 千克 ， 脂肪 约 7 千克 ， 分 钟 ， 但 是 在 给 大 
蛋白 质 约 12 千克 ， 无 机 盐 及 微量 元 素 约 3 千克 鼠 食用 高 脂肪 食物 

说 到 人 体内 能 够 提供 和 储备 能 量 的 物质 ， 脂 类 可 要 算 м вани 
是 一 大 功臣 了 ， 它 是 一 大 类 性 质 相 近 的 物质 的 总 称 ， 主 要 а 
包括 脂肪 、 类 脂 和 固 醇 。 脂 类 主要 由 碳 、 氧 、 氧 三 种 元 素 器 官 发 出 降低 血糖 
组 成 ， 有 些 脂 类 物质 还 含有 磷 和 氮 等 元 素 。 脂 肪 是 人 体 仿 的 信和 号 了 


量 最 多 的 脂 类 物质 ， 也 是 人 体内 储藏 能 量 的 主要 物质 。 脂 
肪 在 体内 氧化 分 解 后 ， 可 以 生成 二 氧化 碳 和 水 ， 放 出 
热量 , 供 人 体 生命 活动 所 需 。 磷脂 和 糖 
脂 是 构成 生物 膜 的 磷脂 双 分 
子 层 结构 的 基本 物质 , 也 是 
某 些 生物 大 分 子 化 合 物 










+ ПАКЕТТЕ 
НЕХ, ХЛЖИЩЕН 
Ж. ШИ. НЕ ЖЕХИЕ 
的 重要 来 源 
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(如 脂 蛋 白 和 脂 多 糖 ) 的 组 成 成 分 。 固 醇 存 在 于 大 多 数 真 核 
细胞 的 膜 中 .最 常见 的 代表 是 胆固醇 ， 但 细菌 等 生物 不 含 
固 醇 类 物质 。 

由 于 糖 类 化 合 物 和 水 一 样 ， 所 含 的 氢 氧 比例 为 2 : 1， 
所 以 被 称 作 碳 水 化 合 物 。 碳 水 化 合 物 是 构成 人 体 的 重要 成 
分 ,也 是 参与 机 体 代谢 的 重要 物质 。 我 们 通过 日 常 饮食 所 
摄取 的 碳水 化 合 物 分 成 两 类 : 人 可 以 吸收 利用 的 有 效 碳 水 
化 合 物 (如 单 糖 、 双 糖 、 多 糖 )， 以 及 不 能 消化 的 无 效 碳水 
化 合 物 (如 纤维 素 )- 碳水 化 合 物 不 仅 是 营养 物质 , 有 些 还 
具有 特殊 的 生理 活性 ， 例 如 肝脏 中 的 肝素 便 具有 抗 凝血 作 
用 。 碳 水 化 合 物 是 自然 界 存在 最 多 、 分 布 最 广 的 一 类 重要 
的 有 机 化 合 物 ， 由 碳 、 氧 、 氧 三 种 元 素 组 成 葡萄糖 、 芒 
糖 、 淀 粉 和 纤维 素 等 都 属于 糖 类 化 合 物 。 人 体 中 的 碳水 化 
合 物 通常 以 糖 脂 、 糖 蛋白 和 蛋白 多 糖 的 形式 存在 。 

我 们 所 熟知 的 葡萄 糖 ， 在 生物 学 领域 具有 重要 地 位 ， 
它 是 活 细胞 的 能 量 来 源 和 有 机 生命 体 新 陈 代谢 的 中 间 产 
物 。 纯 桨 的 葡萄 糖 为 无 色 晶体 ， 有 甜 味 但 甜 味 不 如 蔗糖 ， 
宜 洲 于 水 ， 微 深 于 乙醇 ， 不 溶 于 乙醚 。 我 们 人 体 每 日 摄取 
的 食物 最 终 都 要 分 解 成 葡萄 糖 和 其 他 单 糖 ,因为 只 有 单 糖 ， 
才 可 以 参与 机 体 代谢 。 和 葡萄 糖 在 人 体内 氧化 后 会 生成 二 氧 
化 碳 和 水 ， 并 释放 出 能 量 供 人 体 利用 。 人 在 患 病 时 由 于 缺 
少 能 量 ,， 所 以 经 常 需 输 “ 精 水 " 。 所 谓 输 糖水 ,也 就 是 将 葡 
萄 楼 溶液 通过 静脉 直接 输 到 血液 中 ， 通 过 血液 循环 运送 到 
全 身 各 组 织 ， 并 氧化 产生 能 量 。 





+ 鲜 径 汁 所 含有 的 栓 分 
кея. пиитеюж 
АЖ. 


+ ааиотьнЕ. мав 
КЛИЛЖИРИВА, ИЕ 
是 生物 体内 新 陈 代谢 不 可 缺少 的 
营养 物质 ， 它 的 热量 是 人 类 生命 
活动 所 才能 量 的 宣 要 来 源 。 


村 幼 儿 正常 生长 发 育 的 营养 素 ,以 裙 、 受 白质 及 脂肪 三 


ЕЖЕ. АЯ 


нь ния 


月 的 婴儿 ,食物 中 的 禄 类 主要 是 乳糖 和 少许 流 粉 。 4 个 月 后 ,幼儿 所 
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ВАЛ 


4 学 元 素 构成 的 生命 分 子 是 一 切 生 命 活动 的 物质 
基础 。 微 观 世 界 的 各 种 分 子 、 原 子 构成 有 机 或 ЕС е 
无 机 的 化 合 物 ， 这 些 化 合 物 又 合成 为 蛋白 质 、 核 酸 和 无 机 目前 人 类 已 发 
盐 ， 成 为 生命 体 细胞 的 组 成 物质 。 正 是 这 些 非 生命 的 物质 а Ра о 
造就 了 最 初 的 生命 ， 现 在 这 个 结论 已 被 人 们 广泛 接受 。 蛋 АЖ 
白质 、 核 酸 和 无 机 盐 是 生命 的 主要 物质 基础 ， 这 些 化 合 物 ТРЕ 
在 细胞 中 存在 的 形式 和 所 具有 的 功能 各 不 相同 。 蛋 白质 是 胞 贫血 症 ， 是 由 于 
构成 生物 体 细胞 结构 的 基本 物质 ， 核 酸 是 一 切 生 物 的 遗传 pa op 
物质 ， 在 细胞 内 大 部 分 是 与 忆 白 质 结合 为 核 吾 白 存在 ; 而 长 人 下 长生 了 下 
无 机 盐 是 人 体 所 需 元 素 的 物质 总 称 ， 存 在 于 体内 的 各 种 元 ЖМЖ Я 
素 中 。 фин». них 
蛋白 质 是 由 氨基 酸 组 成 的 高 分 子 有 机 化 合 物 ， 含 有 丰 对 生命 机 体 约 作用 


等 都 与 核酸 有 关 。 


富 的 氮 、 碳 、 氧 、 氧 及 少量 的 硫 、 磷 、 铁 等 元 素 , 它 是 人 
类 赖 以 生存 的 基础 营养 素 。 当 人 体 蛋 白质 严重 缺乏 时 ， 会 
出 现 营养 不 良性 水 肿 。 人 体 的 一 切 细胞 都 是 由 蛋白 质 参与 
组 成 的 ， 细 胞 中 的 蛋白 质 每 天 进行 新 陈 代谢 ， 大 部 分 
用 于 合成 新 的 组 织 蛋 白质 ， 只 有 很 小 一 部 分 会 分 解 成 
尿素 和 其 他 代谢 产物 并 排出 体外 - 

氨基 酸 是 构成 蛋白 质 分 子 结构 的 基本 物质 ， 是 蛋 
白质 的 基本 单位 。 每 个 蛋白 质 分 子 实际 上 是 由 不 同 种 
类 、 成 百 上 千 的 氨基 酸 按照 一 定 的 排列 次 序 连 接 而 成 
的 长 链 。 氨 基 酸 是 载 有 遗传 信息 的 最 小 单位 ， 在 人 体 
的 生命 活动 中 有 着 不 可 或 缺 的 作用 。 目 前 , 已 知 的 组 











> 牛奶 及 相关 食品 中 含有 丰 
富 的 蛋白 质 。 


ы) 
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成 蛋白 质 的 氨基 酸 大 约 有 20 余 种 , 其 中 8 种 必须 从 食物 中 


摄取 才能 被 人 体 吸收 。 它 们 分 别 是 赖 氨 酸 、 色 氨 酸 、 共 再 № 


№. ЖМ. ЗМ. УЗ. УЕ. ЗИ 
这 些 氨 基 酸 被 称 为 必需 氨基 酸 

核酸 是 一 种 高 分 子 有 机 化 合 物 ， 它 广泛 地 存在 于 动 植 
物 以 及 微生物 等 生物 体 细胞 内 。 核 酸 又 分 为 核糖 核酸 
(КМА )、 脱 氧 核糖 核酸 两 种 ， 脱 氧 核糖 核酸 就 是 我 们 所 称 


的 ОМА. ОМА 和 ВМА 都 是 由 一 个 一 个 核 苷 酸 头 尾 相连 7 轩 


而 形成 的 , 由 碳 (С). Ж (Н). Ж (0), Ж (№), 8 (Р) 
5 种 元 素 组 成 。 核 酸 是 基本 的 遗传 物质 ， 在 生物 体 的 遗传 
变异 和 和 蛋白质 的 生物 合成 中 有 极其 重要 的 作用 ， 对 生命 体 
的 生长 、 遗 传 、 变 异 起 着 决定 性 的 作用 。 核 酸 呈 酸性 ， 除 
анк. х. К. Ща 种 元 素 外 ,还 含有 大 量 的 磷 元 素 ， 
个 别 的 核酸 分 子 中 还 含有 微量 的 破 

无 机 盐 即 无 机 化 合 物 中 的 盐 类 ， 原 来 称 为 矿物 质 。 在 
人 体内 ， 除 了 主要 以 有 机 物 的 形式 出 现 的 碳 、 氨 、 氧 和 毛 
外 ， 其 余 各 种 元 素 无 论 多 少 ， 都 统称 为 无 机 盐 。 虽 然 无 机 
盐 在 人 体内 的 含量 很 低 ， 但 它 是 构成 人 体 的 基本 成 分 ， 对 
人 体 的 作用 非常 大 。 所 以 要 注意 饮食 多 样 化 ， 少 吃 动物 脂 
肪 ， 多 吃 糙 米 、 玉 米 等 粗粮 ， 不 要 过 多 食用 精制 面粉 ， 这 
样 能 使 体内 的 无 机 盐 维持 正常 的 水 平 。 目 前 ， 人 体 已 经 发 
现 20 多 种 无 机 盐 ， 其 中 含量 较 多 的 元 素 有 钙 (Са), 8% 
(P)、 钾 (К), Ж (5) 等 





* 鱼 、 媳 等 海产 品 和 和 猎 、 牛 、 羊 
等 肉 类 食品 是 组 成 核 芽 酸 的 几 大 
元 素 主 要 来 源 





蛋白 质 这 一 概念 最 早 是 由 瑞典 化 学 家 永 斯 " 贝 采 利 岛 斯 于 1838 年 提出 的 。1926 
年 ,美国 生物 化 学 家 雇 姆 斯 ， 萨 姆 纳 了 揭示 尿素 酶 是 蛋白 质 ,首次 证 明了 酶 是 蛋白 质 4 
世界 上 第 一 个 被 测序 的 蛋白 质 是 胰岛 素 ,由 英国 科学 家 融 雷 德里 克 “ * 对 格 完成 ,他 也 因 
此 获得 1958 年 度 的 诺 贝 尔 化 学 美 。1958 年 ,奥地利 育英 夭 科 学 家 马克 斯 - кф 
ЗЕЯ 肯 德 便利 用 义 射线 晶体 学 方法 ， ва ск 


结构 。 
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И 是 生物 体 所 
一 | 二 需要 的 微量 营养 成 分 , 生物 一 般 无 法 自己 合成 ， 
所 以 ,饮食 等 手段 是 获得 维生素 的 重要 途径 

我 们 人 体 犹 如 一 座 极为 复杂 的 化 工厂 ， 不 断 地 进行 着 
各 种 生化 反应 ， 这 些 反 应 与 酶 的 催化 作用 有 密切 关系 。 酶 
要 产生 活性 ， 必 须 有 辅酶 参加 。 目 前 科学 家 们 已 经 获知 ， 
许多 维生素 是 酶 的 辅酶 或 者 是 辅酶 的 组 成 分 子 ， 因 此 ， 维 
生 素 是 维持 和 调节 机 体 正 常 代 谢 的 重要 物质 。 可 以 说 ， 最 
好 的 维生素 是 以 “生物 活性 物质 ”的 形式 ， 存 在 于 人 体 组 
织 中 

虽然 维生素 在 食物 中 的 含量 较 少 ， 人 体 对 它 的 需要 量 
也 不 多 , 但 它 却 是 人 体 不 可 或 缺 的 物质 。 大 多 数 的 维生素 ， 
由 于 生命 机 体 不 能 合成 或 合成 量 不 足 ， 因 此 不 能 满足 机 体 
的 需要 ， 所 以 必须 通过 食物 获得 。 维 生 素 以 维生素 原 的 形 
式 存在 于 食物 中 ， 但 是 ， 与 碳水 化 合 物 、 脂 肪 和 蛋白 质 三 
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”维生素 A 属 脂 
济 性 维生素 ， 它 是 
全 成 视网膜 细胞 必 
ИЕН, МЕН 
ЛЖВЯЖЕН 
ат 
已 知 维生素 人 A 有 Al 
和 A2 两 种 ，Al 存 
在 于 动物 肝脏 、 血 
液 和 眼球 的 视网膜 
中 ， 又 称 为 视 黄 醇 ; 
A2 主要 存在 于 淡水 
鱼 的 肝脏 中 


许多 新 鲜 蓝 菜 和 水 果 是 维 生 
素 的 主要 来 源 。 维 生 素 不 能 像 鲁 
从、 蛋白 质 及 呈 肪 那样 产生 能 量 、 
组 戌 妇 肪 ,但 是 它们 对 生物 体 的 
新 阵 代 涝 起 着 非常 重要 的 调节 作 
用 。 缺乏 推 本 素 会 导致 严重 的 健 
康 问 是 ,适量 摄取 维生素 可 以 保 
ЭаНаНИж. вжо 
23+? 
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大 物质 不 同 ,维生素 在 天 然 食 
物 中 仅 占有 极 少 比 例 。 虽 然 人 В 
体 对 维生素 的 需要 量 很 小 ,日 和 
需要 量 常 以 毫克 或 微克 计算 ， 
然而 一 旦 缺乏 就 会 引发 相应 
的 维生素 缺乏 症 , 对 人 体 健康 
造成 损害 

维生素 是 个 “庞大 的 家 
族 " ， 目 前 ， 已 知 的 维生素 有 
20 多 种 。 按 其 溶解 性 ， 大 致 
可 以 分 为 脂 溶性 和 水 溶性 两 人 
大 类 : 水 溶性 维生素 ， 有 维生素 Bl,、B:、B。、Bi:， 以 及 烟 нан. кян 世纪 英国 医学 家 
酸 、 叶 酸 、 泛 酸 、 胆 酸 、 维 生 素 С; 脂 溶性 维生素 ， 有 维 ЗИ ИН 
生 素 A、 维 生 素 D、 维 生 素 E、 维 生 素 K。 水 溶性 维生素 Р 
是 一 类 能 溶 于 水 的 有 机 营养 分 子 。 这 类 维生素 从 肠 道 吸收 这 
后 ， 通 过 人 体系 统 循环 到 机 体 需 要 的 组 织 中 ， 多 余 的 部 分 
大 多 由 尿 排出 ， 在 体内 储存 很 少 ， 所 以 需要 不 断 地 补充 。 $ пня, жении 
脂 深 性 维生素 大 部 分 储存 在 脂肪 组 织 中 ， 通过 胆 计 缓慢 排 9га стхнява. вч 
出 体外 ， 过 量 摄 入 时， 容易 在 体内 蓄积 ， 造 成 中 毒 。 维 生 “ 表 , 此 类 物质 被 炙 为 维生素 原 . 提 
ЖА 和 维生素 D 主要 储存 于 肝脏 中 ,维生素 Е 主要 存在 “此 ,人 们 人 成 了 各 种 维生素 药 放 
于 体内 脂肪 组 织 ， 维 生 素 K 储存 得 较 少 

在 我 们 的 日 常 膳食 中 如 果 缺 乏 维生素 ， 时 间 一 长 就 会 
引起 人 体 代谢 紊乱 ， 以 致 发 生 各 种 维生素 缺乏 症 ， 而 避免 
这 种 情况 发 生 的 最 好 方式 就 是 合理 饮食 








水 果 中 含有 大 重 的 维生素 C。 








1 





对 于 维生素 ,人 类 很 早 就 意识 到 了 它 的 存在 。 早 在 古 埃及 时 ,人 们 就 发 现 进食 某 些 
食品 可 以 避免 总 夜 讶 症 ,但 是 那 时 人 们 并 不 知道 它 的 具体 机 理 ,中 国 古 代 中 医 也 已经 注 
意 到 一 些 富 含 维生素 的 中 药 对 疾病 的 预防 和 治疗 作用 = 1912 年 ,波兰 化 学 家 卡 西 米 尔 。 
冯 克 从 米糠 中 提取 出 一 种 能 够 治疗 脚气 病 的 白色 物质 , 他称 之 为 Vitimine, 这 是 第 一 次 
对 维生素 命名 。 维生素 有 “维持 生命 的 营养 素 "的 意思 ， 不 过 生物 体 即 便 献 乏 深 生 素 也 不 
会 很 快 死亡 。 ~ 
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я > 


8 素 也 被 音译 为 荷尔蒙 ,这 是 一 类 由 内 分 泌 腺 产生 
1 万 人 的 化 学 物质 , 它 能 随 着 血液 输送 到 全 身 , 控制 生 
物体 身体 的 生长 、 新 陈 代谢 、 神 经 信号 传导 等 生命 活动 
激素 在 人 体内 的 量 虽然 不 多 ,但 是 对 健康 却 有 很 大 的 
影响 。 人 体 缺乏 激素 或 激素 含量 过 多 都 会 引发 各 种 疾病 ， 
例如 生长 激素 分 泌 过 多 会 引起 巨人 症 ， 分 泌 过 少 会 造成 侏 
任 症 ;而 甲状 腺 素 分 泌 过 多 就 会 引发 心 屠 、 手 汗 等 症状 ， 
分 沁 过 少 则 易 导 致 肥胖 、 哮 睡 等 症状 ; 胰岛 素 分 泌 不 足 会 


国 从 事 研 究 工作 的 
日 本 人 高 峰 让 吉 从 
牛 的 副 肾 中 提取 出 
调节 血压 的 晶体 物 
Ж. 起 名 为 肾上腺 
素 , 这 是 世界 上 提取 





导致 糖尿 病 。 人 体内 的 激素 由 ә 


特定 的 细胞 产生 ， 并 具有 不 同 
的 作用 对 我 们 的 身体 来 说 , 激 
素 过 多 或 过 少 ， 都 会 对 健康 带 来 不 利 影响 。 所 以 ,激素 保 
持平 衡 ， 才 是 对 健康 的 有 力 保证 

我 们 人 体内 的 激素 有 20 多 种 ， 每 一 种 激素 都 会 影响 
身体 部 位 的 功能 。 例如 肾上腺 素 , 它 来 自 晴 上 腺 ,会 使 我 
们 的 心脏 跳动 , 并 在 紧急 情况 下 做 出 应 激 的 准备 ， 而 消化 
道 器 官 及 胎盘 等 组 织 也 能 分 泌 激素 。 激素 能 够 调节 妓 器 官 
( 靶 器 官 指 受到 激素 影响 的 器 官 ) 的 生理 过 程 节奏 ， 可 以 
将 其 打开 或 者 关闭 。 我 们 身体 内 的 激素 都 有 一 个 最 合适 的 
含量 ， 当 这 些 激素 的 实际 含量 在 这 个 数值 附近 时 ,它们 就 
能 发 挥 最 好 的 作用 。 

激素 是 由 我 们 身体 中 许多 内 分 泌 腺 制造 出 来 的 - 人 体 
内 分 泌 细胞 有 群居 和 散 住 两 种 。 群 居 的 形成 了 内 分 沁 腺 ， 








htt p:// geshengyi ji и. 400gb. соп 


人 体 的 组 成 


胸腺 位 于 心脏 的 前 方 , 它 可 以 制造 出 胸腺 激素 。 胸 腺 激素 能 使 白细胞 因 认 出 入 侵 
的 外 部 细胞 ,并 帮助 它 消灭 入 侵 者 。 当 我 们 年 轻 的 时 候 ,胸腺 会 制造 很 多 胸腺 激素 ,但 
是 当 我 们 渐渐 衰老 时 ,胸腺 就 变 得 越 来 越 小 了 .胰岛 素 是 胰腺 分 泌 的 受 白 质 激素 , 它 能 
够 降低 血液 中 糖 的 浓度 ,并 促使 这 些 糖 转变 为 其 他 有 机 物 。 胰 岛 素 屿 之 时 , 糖 不 能 被 贮 
存 利用 ,不 仅 会 引起 糖尿 病 , 还 可 能 引起 脂肪 代谢 素 乱 ,出 现 血脂 升 高 ,动脉 硬化 ,心血 
管 病变 等 疾病 。 








如 脑壳 里 的 脑 垂体 ， 脖 子 前 部 的 甲状 腺 、 甲 状 旁 腺 ， 肚 子 
里 的 肾上腺 、 胰 岛 、 卵 梨 及 军 丸 ; 散 住 的 如 胃 肠 黏膜 中 的 
胃 肠 激素 细胞 、 丘 脑 下 部 分 泌 肽 类 激素 细胞 等 。 存 在 
于 人 体 中 的 每 一 个 内 分 泌 细胞 几乎 都 可 看 做 是 制造 
激素 的 小 作坊 , 当 大 量 内 分 刻 细胞 制造 的 激素 集中 
起 来 ， 便 成 为 不 可 小 岗 的 力量 

激素 从 分 泌 入 血 , 经 过 代谢 到 消失 所 经 历 的 时 
间 长 短 不 同 。 为 了 更 便于 研究 激素 ,科学 家 们 一 般 
采用 激素 活性 在 血液 中 消失 一 半 的 时 间 , 即 激素 的 
半衰期， 作为 衡量 激素 更 新 速度 的 指标 。 研 究 发 
现 , 有 的 激素 半 训 期 非常 短暂 , 可 能 仅 有 几 秒 , 有 
的 则 可 长 达 几 天 。 激 素 的 半衰期 与 激素 的 作用 速 
度 、 作 用 持续 时 间 并 不 是 一 个 概念 , 这 三 者 完全 
不 是 一 回 事 。 激 素 作 用 的 速度 取决 于 它 作 用 的 
方式 ， 作 用 的 持续 时 间 则 取决 于 激素 的 分 泌 是 
否 继续 ; 而 激素 的 消失 方式 则 包括 被 血液 稀 
释 、 由 组 织 摄取 、 代 谢 结束 后 经 肝 与 肾 ， 随 
尿 、 粪 排出 体外 等 

20 世纪 初 , 英国 生理 学 家 斯 塔林 和 贝 利 
斯 在 研究 中 率先 发 现 了 激素 的 作用 ， 并 给 这 
种 可 引起 生物 体 组 织 器 官 产 生 相 关 反 应 的 
物质 取 名 为 激素 
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人体 微量 元 素 


“ 山 六 量 元 素 在 人 体内 的 含量 微 手 其 微 , 一 般 而 言 , 占 

优 体重 万 分 之 一 以 下 的 元 素 都 可 算 作 微量 元 素 ， 
如 铁 、 锌 、 钢 、 锰 、 铬 、 硒 、 钼 、 钴 、 氟 等 。 由 于 微量 元 
素 不 能 在 体内 合成 ， 所 以 人 体 所 需 的 微量 元 素 必 须 通过 饮 
食 等 方式 ， 从 外 界 环境 中 获取 。 尽 管 微量 元 素 在 人 体内 含 
量 极 小 ， 但 它们 对 维持 人 体 中 的 一 些 决定 性 的 新 陈 代谢 活 
动 却 有 着 十 分 重要 的 作用 

科学 研究 发 现 ， 到 目前 为 止 ， 与 人 体 健康 和 生命 有 关 
ПОС ЕЛ, Ш, М. т. М. М. м. м. 
钼 等 。 微 量 元 素 与 人 体 的 生命 活力 密切 相关 ， 摄 和 过量 、 
不 足 、 不 平衡 等 ， 都 会 引起 人 体 生理 异常 或 疾病 发 生 
般 来 说 ,人 体 所 需要 的 各 种 元 素 都 是 从 食物 中 得 到 补充 的 
但 是 由 于 各 种 食物 所 含 的 元 素 种 类 和 数量 不 完全 相同 ， 所 
以 这 就 对 我 们 日 常 的 饮食 习惯 提出 了 要 求 。 为 了 使 我 们 所 
摄取 的 微量 元 素 尽 可 能 趋 于 平衡 ， 在 平时 的 饮食 中 , 我 们 


е) 
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要 尽量 做 到 粗细 粮 结合 和 荤 素 适量 搭配 ,还 要 养 成 不 偏食 、 
不 挑食 的 习惯 。 如 果 不 这 样 ， 我 们 的 身体 很 可 能 会 因为 某 
些 元 素 的 缺乏 而 致 健康 受 损 

人 体 中 的 每 种 微量 元 素 都 有 其 特殊 的 生理 功能 ， 一 旦 
缺少 了 这 些 必需 的 微量 元 素 ， 人 体 就 会 出 现 疾病 ， 甚 至 危 
及 生命 。 目 前 的 医学 研究 结果 表明 ， 人 类 约 有 30% 的 疾病 
是 由 微量 元 素 缺 乏 或 不 平衡 直接 引起 的 。 如 铁 是 构成 血红 





蛋白 的 主要 成 分 之 一 , 一 旦 缺 铁 可 引起 缺 铁 性 贫血 等 症 。 
一 些 研究 甚至 发 现 ， 机 体内 铁 、 铜 、 锌 的 总 量 减少 , 均 
可 减弱 人 体 免疫 机 制 功能 ， 降低 人 体 抗 病 能 力 ， 助 长 
细菌 感染 ， 而 且 可 能 导致 感染 后 的 死亡 率 升 高 。 

人 体 中 的 微量 元 素 不 但 在 维持 人 体 正常 生理 机 
制 中 起 着 重要 作用 ， 而 且 它 们 在 人 体 中 含量 的 多 少 
也 会 影响 到 人 的 智力 等 , 既然 微量 元 素 对 人 体 有 如 
此 重要 的 作用 ， 那 么 我 们 身边 的 人 群 中 ， 有 哪些 
人 群 容易 缺乏 微量 元 素 呢 ? 科学 家 们 发 现 ,少年 儿 
童 、 孕 妇 及 哺乳 期 妇女 、 中 老年 人 这 几 类 人 和 群 最 易 
缺乏 该 类 元 素 。 

我 们 人 体 中 大 约 有 40 多 种 微量 元 素 , 仅仅 在 头 
发 里 ， 就 有 20 多 种 元 素 存在 。 虽 然 头 发 里 含 的 微量 
元 素 种 类 不 及 血液 和 尿 中 的 含量 多 ， 但 是 头发 中 微 
量 元 素 的 含量 却 是 最 高 的 。 


* ЛЕК, ХЕ 
的 锋 可 促进 并 五 和 和 牙齿 的 发 育 。 
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Вр В ЛИТ 


:modal 它 被 称 为 心灵 的 窗 ГИ 
户 。 眼睛 使 我 们 拥有 了 视觉 为 我 们 打开 了 一 hd 
个 五 彩 班 某 的 美丽 世界 ， 借 助 于 它 ， 我 们 看 到 了 许多 美好 атин 
的 东西 动 快速 的 电脑 屏幕 
пама ноза авга. ЛЕНЬ их 
信息 绝 大 部 分 是 通过 眼睛 “收视 ”的 。 眼 睛 不 仅仅 是 “ 昭 此 造成 泪液 分 沁 严 
相机 ”" 摄 像 机 ”， 而 且 还 是 播放 信息 的 “电视 机 ”， 可 说 是 重 不 足 ， 于 是 出 现 
- 台 十 分 复杂 的 “精密 仪器 " а аван 
眼球 是 眼睛 的 主要 组 成 部 分 之 一 ， 它 近似 球形 ， 位 于 i 
眼眶 的 前 半 部 。 我 们 平常 看 到 眼睛 露出 来 的 部 分 ， 只 是 眼 ЖЖ. 另外， 经 党 
球 大 小 的 16， 其 余 的 都 茂 在 眼窝 里 。 正 常 成 年 人 眼球 前 паж. ваф 
后 径 平 均 为 24 毫米 ， 垂 直径 平均 23 毫米 。 最 前 端 突出 于 аана 
眶 外 12 ~ 14 еж, зоре. БАН, В 
腔 和 内 容 物 、 神 经 、 血 管 等 组 织 ， 其 中 眼球 壁 又 分 为 外 、 ина. 


中 、 内 三 层 。 眼 球 壁 外 层 由 角膜 、 巩 膜 组 成 ， 前 1/6 为 透 
明 的 角膜 ， 其 余 5/6 为 白色 的 巩膜 , 俗称 “ 眼 白 "; 眼球 外 
层 起 维持 眼球 形状 和 保护 眼 内 组 织 的 作用 ; 中 
层 又 称 葡萄 膜 或 色素 膜 , 具有 
丰富 的 色素 和 血管 ， 包 括 虹 
膜 、 睫 状 体 和 脉络 膜 三 部 分 。 
内 层 为 视网膜 ,是 一 层 透明 的 
膜 , 也 是 视觉 形成 过 程 中 神经 
信息 传递 的 第 一 站 。 

眼球 中 的 角膜 相当 于 有 
聚 光 作用 的 “凸透镜 " ;眼球 
中 的 晶体 , 像 两 块 全 加 在 一 起 
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人 体 的 组 成 
的 “放大 镜 "; 眼球 后 部 的 视网膜, 是 眼睛 这 部 
“照相 机 ”的 “感光 胶片 "， 使 外 界 光线 令 视 网 
И “感光 ”的 前 期 工作 ， 由 眼睛 中 的 届 光 系统 $ 
来 进行 。 当 外 界 光线 进入 时 ， 角 膜 、 晶 状 体 、 
睫 状 肌 等 会 高 度 协调 配合 工作 ， 它 们 共同 的 成 ~、 
果 就 是 刚好 使 光线 在 视网膜 上 聚焦 成 像 。 

我 们 之 所 以 能 看 到 事物 ， 是 因为 光线 从 物体 上 反射 回 ” ЗИ Жжня 
来 ， 并 射 人 我 们 的 眼睛 。 眼 睛 的 特殊 结构 能 使 到 达 其 前 部 
的 光线 会 聚 到 眼睛 的 后 部 ， 并 在 眼睛 的 后 部 形成 倒影 。 在 
眼睛 的 后 部 ， 光 线 一 旦 接触 到 神经 细胞 ， 神 经 细胞 就 会 将 
信号 传递 到 大 脑 ， 这 样 我 们 就 能 看 到 图 像 ， 也 就 形成 了 视 
觉 。 我 们 常 说 的 视力 是 眼睛 准确 反映 客观 事物 的 形态 、 颜 $ “长 时 间 " 昌 不 转 晴 "对 加 的 
ЕРИСТИ Т ТО нурраи 
季 的 能 力 ， 所 以 视力 也 常 以 视角 分 辩 率 来 表示 。 视 力 分 中 ” 禄 力 ,发 现 近 训 .还 视 , 数 光 等 强力 
心 视力 和 周边 视力 ， 中 心 视 力 一 般 指 我 们 查看 视力 表 时 确 98, ЕЗ НЕ ТЕВЯ 
定 的 视力 ， 也 即 人 眼 识别 外 界 物体 形态 、 大 小 的 能 力 ; 周 — 
边 视力 也 叫 周边 视野 ， 简 单 地 讲 就 是 我 们 用 眼 余 光 所 看 到 
的 视野 范围。 

医学 上 常 将 视力 分 为 中 心 视力 、 周 围 视力 和 立体 视力 
三 种 。 当 一 个 人 的 视力 在 这 三 点 上 都 符合 生理 要 求 时 ， 才 
能 算 作 是 正常 的 视力 ,其 中 立体 视力 是 一 类 最 高 级 的 视力 ， 
它 是 人 在 两 眼中 心 视力 、 周 边 视 力 正常 的 基础 上 ， 通 过 大 
脑 两 半球 的 调和 ， 对 自己 和 周围 空间 各 物体 之 间 的 距离 关 
系 做 出 正确 判断 的 能 力 








疾 圳 。 近 视 通常 看 近 物 清楚 ,看 运 物 灾 顶 ， 其 成 因 是 远 处 物体 经 眼球 折光 后 聚焦 于 视 网 


肤 前 ;远视 是 近 处 物体 经 眼球 折光 后 聚焦 于 视网膜 后 ,在 视网膜 上 天 Т9 
хааж, БАНКАТА. 为 了 更 好 保护 我 们 的 视力 ,平时 看 书 、 看 电 
视 、 用 电脑 的 时 间 都 不 宜 过 长 。 
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大 > 能 想象 出 人 没有 听觉 的 感受 吗 ? 对 于 一 个 健康 дә 
/Ј\ лав. арсолаи, Ерато ар ыы 
市 晨 曲 上 班 上 学 已 成 习惯 ; 戴 上 耳机 听 着 优美 动听 的 音乐， лаве 
ИАН а таре, Еа ЕЛВЕ р ае 
的 事 。 这 些 生活 中 再 熟悉 不 过 的 情景 ， 你 能 想象 到 一 旦 失 е 
去 它 .生活 会 变 成 什么 样子 吗 ? ЕААЖИНЕ В 
我 们 都 知道 ， 耳 朱 是 人 体重 要 的 听觉 器 官 ， 正 是 有 了 调 来 完成 。 其 中 内 
它 , 我 们 才 感 受到 了 奇妙 的 有 声 世界 。 当 耳 条 接收 到 声音 信 Я к ия 
$. 就 会 通过 神经 系统 传输 给 大 脑 , 大 脑 收 到 后 就 会 有 意识 1 инве" 
地 支配 人 的 行为 活动 。 耳 打 不 仅 是 人 的 听觉 器 官 , 还 是 平衡 样 ， 是 一 种 特殊 分 
器 官 , 具有 保持 机 体 平衡 的 功能 。 耳 条 由 外 耳 、 中 耳 和 内 卫 化 的 感受 器 ， 主 要 
:部 分 组 成 , 外 耳 完全 暴露 在 身体 外 面 , 它 是 一 条 略 呈 “S” гаа 


形 弯曲 的 管道 ， 长 约 25 ЖЖ; 鼓膜 介 于 外 耳 和 中 耳 之 间 ， 
是 一 层 椭圆 形 、 半 透明 的 注 膜 ; 中 耳 
由 鼓室 、 咽 鼓 管 和 乳 突 小 房 组 成 ， 
内 耳 里 面 充满 了 液体 ， 由 一 连 

串 的 腔 室 和 通道 组 成 。 这 三 
个 部 分 中 ， 外 耳 如 同 收 
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人 体 的 组 成 


耳 毒 和 耳鸣 是 比较 常见 的 听觉 疾 吉 - 造成 耳 克 的 原因 很 多 ,遗传 、 产 伤 ( 产 雪 怀 孕 
期 间 对 胎儿 造成 的 不 良 影 响 )、 感 业 ` 药 物 应 用 不 当 等 都 可 能 导致 耳 条 。 耳 鸣 是 人 们 在 
没有 任何 外 界 刺 激 条 件 下 所 产生 的 异常 声音 感觉 ,如 感觉 耳 内 有 蝉 鸣 声 \ 嘲 喻 声 、 汤 晰 
声 、 呈 喷 声 等 单调 或 混杂 的 响声 ,实际 上 周 国 环境 中 并 无 相应 的 声音 ,耳鸣 只 是 一 种 主 
观感 觉 , 它 可 以 址 暂 或 持续 性 存在 ,但 严重 时 也 会 影响 到 人 的 正常 生活 。 








音 机 的 天 线 , 能 把 外 界 的 声音 汇集 起 来 , 送 到 耳 打 的 第 二 个 
部 分 一 中 耳 ; 中 耳 则 相当 于 一 个 传 声 系统 ， 它 将 鼓膜 产 
生 的 振动 传人 内 耳 ; 内 耳 收 到 信号 ， 通 过 神经 传递 给 大 脑 ， 
这 样 大 脑 就 能 感受 到 声音 的 信号 了 

耳 采 是 形成 听觉 的 物质 基础 ， 从 本 质 上 来 说 ， 听 觉 的 
形成 是 外 界 因素 和 人 体 器 官 内 外 因 共同 作用 的 结果 。 物 体 
的 振动 触动 空气 引发 声波 是 听觉 产生 的 物理 基础 ， 这 里 的 
振动 物体 称 为 声 源 ， 空 气 则 是 声音 传播 的 媒介 。 声 源 通过 
空气 产生 声波 ， 声 波 再 经 由 人 的 外 耳 和 中 耳 组 成 的 传 音 系 
统 传递 到 内 耳 。 在 内 耳 ， 声 波 的 机 械 能 转变 为 听觉 神经 上 ms 
的 神经 冲动 ,听觉 神经 将 这 种 神经 冲动 传送 到 大 脑 皮 层 听 会 损伤 我 们 的 听力 
觉 中 枢 而 产生 的 主观 感觉 我们 称 其 为 听觉 ， Е 

听觉 对 于 动物 有 着 重大 意义 动物 会 利用 听觉 以 敌 衙 
险 、 捕 获 食物 。 人 类 的 语言 和 音乐 在 一 定 程度 上 也 是 以 听 
觉 为 基础 的 ， 如 果 听 觉 出 现 问题 或 者 玫 失 听觉 ， 人 会 出 现 
很 大 的 交流 障碍 。 听 觉 不 仅 是 人 类 语言 形成 的 基础 ， 也 是 
人 与 同类 沟通 交流 的 保证 。 听 觉 的 好 坏 往往 通过 人 接收 语 
言 后， 对 语言 信息 的 反应 和 理解 程度 来 判断 。 人 在 社会 交 
往 中 ,说 话 的 人 语 速 的 快 与 慢 、 语 言 的 可 读 懂 度 、 语 言 的 
清晰 度 都 会 对 听 者 的 听觉 效果 产生 很 大 影响 。 在 语言 因素 
之 外 ， 人 所 处 的 外 部 环境 、 人 自身 的 听觉 机 制 也 是 影响 听 
觉 的 重要 原因 。 比 如 嘲 杂 环境 下 ， 人 的 听力 就 比 相对 安静 
的 环境 下 差 一 些 

听觉 对 我 们 如 此 重要 ， 所 以 平日 里 要 从 小 事 做 起 . 保 
护 好 我 们 的 听力 。 
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СЕ 





Е 子 是 人 体重 要 的 嗅觉 
ан. АТАА мови 
们 呼吸 的 重要 途径 , 鼻孔 后 面 是 自从 人 类 发 明 
Я. 中 间 是 软骨 和 人骨 质 的 粤 中 了 秋水， 我 们 就 开 
манба 始 了 一 场 经 久 不 训 
= при аро 
М, ПЕНИЕ НАДЕ, 36 н 
能 粘 住 灰 尘 、 细 菌 等 对 人 体 有 害 的 香水 无 不 以 它们 
的 物质 。 鼻 子 是 呼吸 道 的 大 门 ， ЗНИКНЕ 
能 对 空气 进行 仔细 过 小 , 保证 肺 
р 总 着 人 们 ， 给 我 们 
РОИА» зите, УЖ 
4 азважљечи ЛГИА, МАНЕ 的 美好 享受 
使 我 们 间 到 花香 — 里 面 特有 的 毛 状 气味 感应 器 官 


上 。 感应 器 官 察觉 出 这 些 气味 
后 ， 便 把 信号 传送 到 你 的 大 脑 中 ， 这 就 形成 了 嗅觉 
嗅觉 器 官 由 人 体 的 嗅 神经 系统 和 鼻 三 叉 神经 系统 共同 
组 成 。 人 的 嗅觉 感受 器 和 所 有 疹 椎 动物 一 样 ， 由 瞄 腔 内 部 
的 嗅 细胞 产生 。 嗅 细胞 位 于 鼻腔 深 处 嗅 上 皮 中 ， 是 嗅觉 器 
家 的 外 周 感 受 器 。 它 的 黏膜 表面 上 有 一 层 咱 纤毛， 上面 覆 
盖 着 一 种 黏液 ， 可 以 同 有 气味 的 物质 相 接触 。 每 种 嗅 细 胞 
的 内 端 延 续 成 为 神经 纤维 , 嗅 分 析 器 皮层 部 分 位 于 额 叶 区 。 
在 咱 上 皮 中 ,嗅觉 细胞 的 轴 突 形成 嗅 神经 ; 嗅 神经 伸 人 位 
于 每 侧 脑 半球 额 叶 下 面 ， 膨 大 而 旦 球状 的 嗅 球 中 ， 嗅 球 和 
端 脑 组 成 人 体 嗅觉 中 枢 
嗅觉 的 刺激 物 必须 是 气体 物质 ， 只 有 挥发 性 有 味 物质 
的 分 子 ， 才 能 成 为 嗅觉 细胞 的 刺激 物 。 当 外 界 的 气味 分 子 
刺激 到 位 于 嗅觉 细胞 树 突 未 端的 嗅觉 纤毛 后 ， 嗅 觉 纤 毛 会 
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小 贴 士 - 


嗅觉 在 人 的 成 长 过 程 中 ,会 随 着 年 龄 的 增长 发 生变 化 。 婴 儿 出 生 时 已 有 完整 的 响 
党 反应 ,所 以 对 刺激 的 气味 ,如 风 油 精 、 已 尿 湿 的 尿布 等 会 有 讨厌 的 表情 。 许 多 研究 表 
明 , 我 们 辨别 各 种 气味 的 能 力 随 年 龄 的 增长 而 衰 膛 。 人 类 噢 觉 的 最 佳 时 期 是 20 ~ 40 
岁 ,50 岁 以 后 会 出 现 轻微 的 衰 膛 ,70 岁 以 后 会 有 显著 的 衰退 。 





将 这 种 信息 作 
轴 突 上 的 嗅 神 
处 ， 与 它们 会 合 。 嗅 神经 就 是 了 

枢 和 外 嗅 中 枢 分 布 ， 直 到 大 脑 的 嗅觉 区 里 ， 将 信息 传递 给 
大 脑 ， 最 后 由 大 脑 作 出 分 析 和 判断 ， 至 此 嗅觉 正式 形成 к 

嗅觉 的 主要 作用 就 是 让 人 体感 觉 到 各 种 不 同 的 
比如 当 我 们 嗅 到 室内 的 煤 
， 进 而 采取 措施 。 当 人 的 






细胞质 ， 接 着 到 达 嗅 觉 细 胞 上 的 轴 突 
НЕМУ ВА 









я ЛО 
气味 时 ， 我 们 能 很 快意 识 于 
听觉 、 视 觉 受到 损伤 时 і 助 我 们 分 析 生 活 中 不 断 
变化 的 实际 情况 。 ИЛ. ЛЯ 根据 气味 来 认识 事 
物 ， 了 解 周围 环境 ， 确 定 自己 的 行动 方向 

人 们 对 于 同一 种 气味 物质 的 咱 
觉 敏感 度 常 常会 因 人 而 异 ， 缺乏 
般 人 所 具有 的 嗅觉 能 力 的 人 ， 我们 
称 为 嗅 盲 。 另 外 ,环境 中 的 温度 
湿度 和 气压 等 的 明显 变化 ， 会 对 嗅 
觉 的 敏感 度 有 很 大 E 
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важен 3 命 科 学 


苦头 和 "林芝 


觉 是 我 们 一 
项 重要 的 感 ТТГ 








官 ， 没 有 味觉 ， 再 好 的 “不 同 地 域 的 人 

美味 佳 葫 ， 我 们 也 食 之 феи 

无 味 。 人 体 的 味觉 主要 W одну 

是 通过 舌头 来 体现 的 ， 成 、 金 属 味 ; 印度 

《仔细 看 ,我们 舌头 表面 上 有 很 多 小 实 ”舌头 为 什么 能 分 辨 出 各 ЖЮ... Ж. 
к.ЕеНАПЕТЕВЯКИЯ 种 味道 呢 ? 对 着 镜子 ， м. Ш%. ЖФ. 
5 М 不 正常 味 之 分 ; 中 

我 们 可 以 看 到 舌头 上 无 数 个 小 小 的 突起 ， 这 就 是 味 蓝 ， 味 а 
ЕЛЕ Я. ГАН, 成 年 人 约 有 1 万 多 个 хи. живи 
味蕾 .它们 集中 地 分 布 在 舌头 的 尖 部 、 侧 面 和 后 面 ， 口 腔 味 ， 所 调 的 “五 味 
的 肚 、 咽 等 部 位 也 有 少量 的 味 著 供 全 ， 指 的 就 是 这 


五 种 味道 


味蕾 一 般 有 40~150 个 味觉 细胞 ， 味 觉 细 胞 表面 有 许 
多 味觉 感受 分 子 . 不 同 的 物质 与 不 同 的 味觉 感受 分 子 结合 ， 
再 经 神经 感觉 系统 将 信息 传导 到 大 脑 的 味觉 感受 体 ， 由 大 
脑 进行 分 析 ， 我 们 就 会 知道 食物 是 什么 滋味 了 。 科学 研究 
发 现 ， 人 体 中 味 熏 的 数量 会 随 年 龄 的 增 大 而 减少 ， 从 而 对 
味道 的 敏感 度 降 低 。 一 个 儿童 有 1 万 多 个 味 攻 ， 味 车 分布 
较为 广泛 ， 而 老年 人 的 味 带 则 因 萎缩 而 减少 。 因 此 ， 儿 童 
对 味道 的 感觉 比较 灵敏 ， 而 老年 人 的 味觉 则 较为 迟钝 。 

味觉 是 食物 在 人 的 口腔 内 ， 因 为 对 味觉 器 官 化 学 感受 
系统 产生 刺激 ， 从 而 使 人 体 产 生 的 一 种 感觉 。 我 们 的 舌头 
实在 是 奇妙 无 穷 ， 当 舌头 上 不 同 的 味觉 感受 体 与 不 同 物质 
结合 时 ,我 们 会 感受 到 不 同 的 味道 。 从 味觉 的 生理 角度 分 
类 ， 人 体 只 有 四 种 基本 味觉 : 酸 、 甜 、 苦 、 咸 ， 它 们 是 食 
物 直 接 刺 激 味 攻 产 生 的 。 由 于 味蕾 对 各 种 味道 的 敏感 程度 
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不 同 , 在 这 四 种 基本 味觉 当中 , 人 最 容易 辨别 的 
是 苦味 , 其 次 为 酸味 ,再 次 为 咸 味 , 而 最 差 的 则 
是 甜 味 。 除了 这 四 种 基本 味觉 , 我 们 还 能 感知 辣 
味 、 涩 味 等 。 辣 味 其 实 是 食物 成 分 刺激 口腔 和 茜 
膜 、 ЖЕН. 皮肤 和 三 叉 神经 共同 引起 的 一 种 
痛觉 ; 而 涩 味 则 是 食物 成 分 刺激 口腔 , 使 蛋白 质 
凝固 时 而 产生 的 一 种 收敛 的 感觉 。 

除了 这 点 ， 舌 头 的 不 同 部 位 还 有 不 同 分 工 
呢 ! 原来 ,这 是 由 于 各 种 味 细胞 对 味道 的 接受 各 
有 分 工 ,而 分 工 不 同 的 味 细胞 又 处 于 舌 面 的 不 同 
位 置 , 于 是 在 舌头 上 形成 各 自 的 地 盘 - 例如 舌尖 
对 甜 味 最 敏感 ; 舌根 很 容易 感受 到 苦味 ; 酸味 极 
易 刺 激 到 舌头 两 侧 的 味觉 细胞 ;而 咸 味 则 是 舌 前 部 和 天 的 
两 侧 都 敏感 的 味道 。 除 了 味 攻 以 外 ， 人 体 的 舌 和 口腔 内 部 
还 有 大 量 的 触觉 和 温度 感觉 细胞 。 这 些 细胞 能 通过 中 枢 神 
经 ， 把 所 有 感觉 综合 起 来 ， 于 是 我 们 就 产生 了 多 种 多 样 的 
复合 感觉 

如 果 你 仔细 观察 过 舌头 ， 会 发 现 舌 头 上 常 禾 盖 着 一 层 
白 而 润 的 若 状 物 ， 它 就 是 中 医学 上 所 称 的 舌 苦 。 正 常情 况 
下 ,由 于 咀嚼 和 吞咽 动作 ， 以 及 唾液 、 饮 食 的 冲洗 ， 人 体 
会 经 常 不 断 地 清除 舌头 表面 的 物质 ， 因 此 ， 血 面 上 只 会 有 
一 层 薄 注 的 物质 。 医 生 通过 查看 舌苔 ， 往 往 也 能 判断 出 我 
们 身体 所 存在 的 一 些 病症 。 


> 儿童 的 味觉 同胞 比较 丰富 ,尤其 对 甜食 十 分 孝感 。 他 们 的 
身体 能 有 效 地 把 这 些 型 食 转化 为 成 长 所 希 的 能 量 
























ER 

设 新 的 一 项 研究 结果 发 现 ,除了 路 ,我 们 人 体 的 及 部 和 气管 也 可 能 存在 味 官 
这 意味 着 肺 和 气管 也 可 能 有 “味觉 " ,这 些 味觉 器 官 就 位 于 肺 部 和 气管 的 平滑 肌 上 。 访 
研究 小 组 称 ,与 舌头 上 的 味 鞭 不 同 , 肺 部 和 气管 的 惑 受 器 无 法 " 安 出 " 酸 、 告 和 成 味 ,只 能 
对 刺激 性 味道 作出 反应 。 研 究 人 员 通 过 实验 发 现 , 肺 部 和 气管 的 感受 器 在 "过 到 "刺激 
性 化 合 物 后 会 放松 平滑 肌 , 导 致 气管 张 开 。 如 果 这 一 发 现 属实 ,那么 将 有 和 
性 肺 部 疾病 的 治疗 。 
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Я 觉 就 是 身体 与 物体 接触 时 产生 的 感觉 。 当 我 们 
身体 的 一 定 部 位 与 外 界 物体 接触 时 ， 都 会 不 同 ЕС ы 
程度 地 感受 到 物体 的 存在 , 甚至 可 能 对 物体 的 形状 、 硬 度 、 ля 
光滑 程度 等 情况 做 出 判断 ， 这 就 是 触觉 ， 它 是 对 接触 、 滑 се маца 
动 、 压 觉 等 机 械 刺激 的 总 称 Ee 
多 数 动物 的 触觉 器 是 遍布 全 身 的 ， 比 如 人 的 主要 触觉 点 字 是 印 在 纸 上 的 
器 官 皮肤 。 位 于 人 体 体 表 的 皮肤 ， 能 依靠 表皮 的 游离 神经 西点 符号 文字 。 一 连 
未 梢 接受 来 自 外 界 的 温度 、 湿 度 、 疼 痛 、 压 力 、 振 动 等 广 ори 
面 的 感觉 。 触觉 有 狭义 和 广义 之 分 ， 狭 义 的 触觉 ， 指 刺激 pd 
轻 轻 接触 皮肤 触觉 感受 器 所 引起 的 肤 觉 ， 广 义 的 触觉 ， 还 点 字 。 点 字 法 是 法 国 
包括 外 部 压力 使 皮肤 部 分 变形 所 引起 的 肤 觉 ， 即 压 觉 。 所 ТЛВ Жн 


以 ， 触 觉 一 般 称 为 “ 触 压 觉 ”-。 хив 









触觉 是 最 复杂 的 
感官 , 触觉 中 包含 至 少 10 种 截然 不 同 的 感觉 。 皮 
肤 是 我 们 身体 中 最 大 的 触觉 器 官 , 在 与 周围 世 
界 接触 时 ， 触 觉 依靠 分 散在 全 身 皮 肤 上 数 百 
万 个 微小 的 传感器 产生 感觉 。 这 些 感觉 能 告 
诉 我 们 , 脚 上 的 鞋子 是 否 合 脚 , 哪些 质地 的 
衣服 穿 在 身上 比较 舒服 。 
研究 发 现 , 我 们 人 体 的 正常 皮肤 内 分 布 
有 大 量 感觉 神经 及 运动 神经 , 它们 的 神经 末 
梢 和 特殊 感受 器 广泛 地 分 布 在 表皮 、 真 皮 及 
皮下 组 织 内 , 以 感知 体内 外 的 各 种 刺激 , 引起 
相应 的 神经 反射 ,维持 机 体 的 健康 。 在 皮肤 表面 
人 о 散布 着 很 多 触觉 小 体 ， 这 些 触觉 小 体 呈 卵 贺 形 ， 大 
一 一 一 一 一 一 小 不 同 。 其 长 轴 与 皮肤 表面 垂直 ， 外 包 有 结缔 组 织 旱 ， 
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人 们 自身 的 触觉 对 机 体 是 有 益 的 ,如 经 常 伸 一 伸 购 腰 . 夺 策 在 摇椅 上 前 后 摇摆 ,可 
以 松弛 和 神经 系统 ;经 常 进行 桑拿 浴 、 淋 浴 、 擦 身 和 按摩 ,可 以 使 痉 李 的 肌肉 放松 下 来 。 触 
党 还 有 着 更 为 神奇 的 作用 ,可 以 表示 亲密 善意 、 温 柔 与 体贴 之 情 。 








小 体内 有 许多 横 列 的 扁平 细胞 。 触 觉 小 体 在 人 体 皮肤 上 的 
分 布 很 不 规则 ， 主 要 集中 在 皮肤 真皮 乳头 内 ， 以 手指 、 足 
趾 掌 侧 的 皮肤 居多 。 一 般 指 腹 处 最 多 ， 其 次 是 头 部 ， 而 小 
腿 及 背部 最 少 。 正 因为 如 此 ， 所 以 指 腹 的 触觉 最 为 敏感 
而 小 腿 及 背部 最 为 迟钝 。 当 我 们 用 线头 接触 手指 腹 时 会 有 
明显 的 触觉 ， 而 接触 小 腿 则 几乎 毫 无 知觉 。 

在 人 体 的 感觉 器 官 中 , 人 们 很 少 探索 和 研究 
触觉 , 然而 , 触觉 对 于 人 体 健康 却 是 十 分 重要 
的 。 研 究 发 现 ， 人 的 神经 系统 和 皮肤 之 间 有 
着 千 丝 万 缕 的 密切 联系 。 在 生命 形成 初期 ， 
处 于 母体 子宫 中 正在 发 育 的 人 体 胚 胎 由 三 层 
特殊 的 细胞 组 成 : 第 一 层 (中 胚层 ) 将 形成 肌 
肉 和 骨骼 等 ; 第 二 层 (内 胚层 ) 将 形成 人 体内 脏 器 
官 等 ; 第 三 层 (外 胚层 ) 将 形成 人 体 神 经 系统 和 皮肤 。 科 
学 家 由 此 得 出 结论 :人 体 皮肤 与 人 脑 是 由 同一 组 织 产生 的 。 
皮肤 可 以 看 做 是 人 脑 的 外 层 ， 或 是 人 脑 的 延伸 部 分 ， 这 个 
结论 成 为 解释 皮肤 上 为 什么 会 有 极其 丰富 的 感觉 感受 器 的 
有 力 证 明 。 

人 的 皮肤 上 除了 有 和 触觉， 还 有 冷 觉 、 热 觉 和 痛觉 ， 这 
些 感觉 都 是 生物 进化 中 的 产物 。 各 种 感觉 对 我 们 都 有 重要 
的 保护 意义 ,特别 是 痛觉 ， 它 会 给 我 们 发 出 信号 ， 通 知 我 
们 具有 伤害 性 的 危险 已 经 来 临 ， 让 我 们 及 早 采取 措施 。 





> 失去 触觉 ,我 们 无 法 控制 自己 抓 握 物品 的 力量 ， 
会 很 容易 将 气球 抓 破 , 甚至 我 们 根本 不 知道 是 否 已 
经 扳 到 气球 。 
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系统 与 主要 器 官 


人 体 是 一 个 奇妙 而 复杂 的 机 
体 ， 在 某 种 程度 上 它 也 可 以 被 看 
成 是 一 架构 造 相 当 精密 的 机 器 。 
我 们 的 大 脑 相当 于 这 架 机 器 的 中 
央 处 理 器 ， 其 他 的 器 官 则 相当 于 
它 的 元 器 件 ， 神 经 系统 相当 于 连 
通 整个 机 器 的 网 络 电路 。 虽 然 这 
架 机 器 这 样 精密 而 复杂 但 它 工 
作 起 来 却 是 有 条 不 紊 。 жыш 


我 们 不 得 不 对 大 自然 这 个 最 伟大 
нераз, у 





махом 4 命 衬 学 


和 神经 系统 


能 看 到 周围 事物 ， 听 见 声 音 ， 闻 出 香 臭 ， 尝 出 

滋味 ， 做 出 各 种 嘉 怒 哀乐 的 表情 等 ， 全 依赖 于 
我 们 的 神经 系统 。 神经 系统 是 人 体 的 “指挥 中 枢 ", 分 为 中 
枢 神 经 和 周围 神经 两 部 分 。 作 为 一 个 相当 复杂 的 有 机 生命 
体 ， 人 体内 部 各 器 官 、 系 统 的 功能 不 是 孤立 的 ， 它 们 之 间 
互相 联系 、 互 相 制 约 ; 同时， 环境 的 变化 也 随时 影响 着 体 
内 的 各 种 功能 ， 这 就 需要 对 体内 各 种 功能 不 断 作 出 迅速 而 








完善 的 调节 ， 使 机 体 适 应 内 外 环境 的 变化 ， 而 实现 这 一 调 。。 J en 


节 功 能 的 系统 主要 就 是 神经 系统 。 位 * 它 有 许多 称 为 " 树 突 ” 
神经 系统 作为 生理 活动 的 调节 者 和 指挥 者 ， 始 终 处 于 песна нена 


主导 地 位 ， 主 要 体现 在 两 个 方面 : 一 方面 是 它 使 体内 各 器 很 长 ,有 的 可 长 达 1 米 。 


官 系统 的 功能 活动 协调 统一 ， 保 证 人 体 成 为 一 个 统一 的 生 

ФЕ: 另 一 方面 ， 神 经 系统 能 使 机 体 随时 应 付 外 界 环境 - 

的 变化 ， 从 而 在 人 体 和 不 断 变化 的 环境 之 间 aas 
达到 相对 的 平衡。 人 类 在 长 期 的 









神经 系统 是 生命 机 体内 起 主导 ы на н к 
作用 的 系统 。 人 体 各 种 器 官 、 系 统 ават 
的 功能 都 是 直接 或 间接 处 于 神经 系 的 发 展 ， 产 生 了 语 

统 的 调节 控制 之 下 , 它 是 整个 人 体 言 和 思维 。 人 类 不 
`` 内 起 主导 作用 的 调节 系统 。 神经 系 о + 
а 环 ， 而 

统 由 脑 、 消 赈 和 它们 发 出 的 许多 神 Ох 
经 组 成 , 脑 和 痛 散 是 神经 系统 的 中 Яъя. кия 
枢 部 分 , 叫 中 枢 神经 系统 ; ВАЕ 世界 ， 使 自然 界 为 
崩 发 出 的 神经 组 成 的 周围 部 分 , 叫 人 类 服务 ， 这 是 人 
类 神经 系统 最 重要 


周围 神经 系统 - 神经 系统 约 占 人 体 
* 久 经 系统 体重 的 3%， 但 却 是 人 体 最 复杂 的 


的 特点 。 
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_ 系统 与 主要 器 官 — 


神经 是 由 一 束 又 长 又 细 的 神经 元 细胞 组 成 的 ,人 的 体内 有 三 种 神经 元 , 即 感觉 神经 
元 、 运 动 神经 元 和 联络 神经 元 ,它们 组 成 了 复杂 的 神经 系统 。 比 如, 当 我 们 碰 锅 到 了 某 
种 物体 ,感觉 神经 元 就 会 获得 信息 ,并 将 信号 传递 给 连 络 神经 元 ,联络 神经 元 将 信和 号 伟 
着 给 一 个 或 几 个 运动 神经 元 ,接着 大 脑 就 会 做 出 反应 。 





系统 。 神 经 元 是 神经 系统 的 主要 组 成 细胞 ， 神 经 胶 质 是 构 
成 神经 系统 的 次 要 细胞 结构 与 营养 。 神 经 系统 调节 和 控制 
其 他 各 系统 的 共同 功能 活动 ， 使 机 体 成 为 一 个 完整 的 统一 
体 。 通 过 调整 机 体 功能 活动 ， 它 使 机 体 适 应 不 断 变化 的 外 
界 环 境 ， 维 持 机 体 与 外 界 环境 的 平衡 。 如 气温 低 时 ， 通 过 
神经 系统 的 调节 ， 人 体内 部 小 血管 收缩 ， 会 减少 体内 热量 
散发 ; 如 气温 高 时 ， 人 体 神经 系统 周围 的 小 血管 扩张 ， 会 
增加 体内 热量 的 散发 ， 以 使 体温 维持 在 正常 水 平 

中 枢 神 经 是 人 体 的 司令 部 ， 包 括 大 脑 、 小 脑 、 间 脑 、 
中 脑 、 脑 桥 、 延 崩 和 疹 髓 。 大 脑 统 率 着 整个 中 枢 神 经 以 及 
周转 神经。 中枢 神经 负责 接受 、 储 存 、 分 析 和 加 工 信 息 ， 
并 向 各 个 部 门下 达 命 令 。 周 围 神经 如 同 司令 部 与 各 部 门 之 
间 的 通信 网 , 负责 对 命令 уния 
的 传达 贯彻 , 同时 负责 向 
上 传递 情报 。 周围 神经 包 
括 躯体 神经 系统 、 自 主神 
经 系统 和 肠 神 经 系统 。 

神经 系统 的 功能 活 
动 十 分 复杂 , 但 其 基本 活 
动 方式 是 反射 。 反射 是 神 
经 系统 对 内 、 外 环境 的 刺 
激 所 作出 的 反应 。 反射 活 
动 的 形态 基础 是 反射 弧 ， 
反射 弧 每 个 环节 必须 完 
整 , 60—01], ЕЕ 
成 一 些 基本 的 反射 活动 。 交 帮 神经 流出 мови 





http:// geshengyi ji и. 400gb. соп 


СТРОГА 





天 = 


ет 位 于 头 部 45е 
Г] мав ает ве, В 1 = 
时 ， 脑 也 是 人 体 的 中 枢 ， 负 责 控制 和 协调 行动 、 体 内 稳 态 虽然 关于 人 及 
以 及 精神 活动 。 作 为 人 体 最 重要 ， 也 是 最 神奇 的 器 官 ， 大 а 
脑 控制 着 人 体 的 行为 活动 ， 它 是 运动 和 感觉 的 中 枢 ， 更 是 ае кох 
记忆 、 感 情 、 意 志 、 判 断 、 思 考 等 精神 活动 的 中 枢 。 在 夜 们 也 发 现 了 脑 的 一 
晚 ， 我 们 进入 了 睡眠 ， 大 脑 却 还 在 工作 ， 它 的 工作 节奏 根 些 生长 规律 。 比 如 
据 睡 眠 的 不 同 阶段 而 变化 着 我 们 的 商 如 用 并 水 
НН», ЕА, В ТИ 
们 会 笼统 地 将 其 分 为 大 脑 、 小 脑 、 脑 干 三 部 分 。 大 脑 是 脑 实 上 肪 细胞 每 天 要 
最 发 达 的 部 位 ， 是 神经 系统 调节 人 体 生理 活动 的 最 高 级 中 死亡 约 10 万 个 ,而 
枢 。 小 脑 位 于 大 脑 的 后 下 方 ， 脑 干 背 侧 ， 它 对 人 体 的 运动 县 加 条 越 不 用 而 ， 
мясе 


起 协调 作用 。 大 脑 下 方 和 小 脑 前 方 是 柄 状 的 脑 干 ， 脑 干 由 
中 脑 、 脑 桥 和 延 茜 组 成 。 大 脑 的 白质 中 分 布 着 许多 重要 的 
神经 传导 束 ,灰质 中 有 一 些 调节 人 体 基本 生命 活动 的 中 枢 ， 
如 心血 管 运动 中 枢 、 呼 吸 中 枢 等 ， 这 些 中 枢 一 旦 
受到 损伤 ,就 有 可 能 使 人 体 立 即 = хи 


№$. 






约 140 亿 个 细胞 

构成 , 重 约 1400 

Е, 这 些 细胞 共同 

形成 了 一 个 以 传递 信 

号 为 主要 功能 的 复杂 网 络 。 

从 医学 设备 上 看 ,大 脑 就 像 一 团 核 
62 


“+ 
< ”人体 的 脑 部 结构 
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系统 与 主要 器 官 


一 直 以 来 ,人 们 对 死亡 都 是 这 样 认 识 的 :一 个 人 只 要 心脏 停止 跳动 ,自主 呼吸 消失 ， 
就 是 死亡 。 这 一 概念 一 直 被 视 为 传统 医学 与 法 律 上 的 一 个 死亡 标准 。 然 而 , 随 着 当代 
医学 科学 的 发 展 ,关于 死亡 的 标准 ,又 出 现 了 脑 死亡 一 说 。 所 谓 脑 死亡 ,主要 有 以 下 特 
Е. АЕА УШШ: 自主 呼吸 停止 ; 脑 干 反射 消失 ; 脑 电波 消失 。 目 前 ， 
虽然 各 国法 律 仍 以 心 死亡 作为 主要 死亡 标准 ,但 在 西方 少数 国家 , 脑 死亡 已 开始 被 社会 
普遍 接受 。 





桃仁 状 的 豆腐 脑 ， 非 常 柔 软 、 娇 嫩 。 大 脑 体积 平均 为 600 
立方 厘米 。 科 学 家 们 研究 发 现 , 我 们 每 个 人 的 脑 重量 是 不 一 
样 的 , 但 不 是 越 重 的 脑 就 越 聪明 ,一 般 认为 , 个 人 的 智商 与 
细胞 间 连接 的 数目 和 有 效 性 有 关 。 我 们 通常 将 脑 所 发 出 的 神 
经 称 为 脑 神经 ， 脑 神经 共有 12 对 -。 第 一 对 到 第 十 二 对 脑 神 
经 的 名 称 依次 为 嗅 神经 、 视 神经 、 动 眼神 经 、 滑 车 神经 、 三 
又 神经 、 外 旋 神 经 、 颜 面神经 、 位 听 神 经 、 舌 咽 神经 、 迷 走 
神经 、 副 神经 、 舌 下 神经 .研究 发 现 ， 人 脑 “计算 机 ”的 能 
力 远 远 超 过 世界 最 强大 的 计算 机 , 它 的 记忆 力 非常 停 人 , 可 
以 储存 约 50 亿 本 书 的 信息 ， 神 经 细胞 功能 间 每 秒 可 完成 信 + хине панинен 
息 传递 和 交换 次 数 达 1 000 亿 次 в. 是 人 类 进行 思维 活动 的 物质 





ха 
关于 人 脑 ， 还 有 一 些 有 趣 的 数据 。 人 脑 中 的 主要 成 分 


是 水 ,水 占 了 脑 重 约 80%。 人 脑 本 身 虽 仅 占 人 体 体重 的 
лт, 但 耗 氧 量 达 全 身 耗 氧 量 的 约 20%， 血 
液 循环 量 占 心 拍 出 量 的 20% 左 右 ， 葡 萄 
糖 的 消耗 量 约 占 全 身 的 25%。 不 
过 对 于 大 脑 来 说 ， 绝 大 多 数 
能 量 都 被 用 于 维护 日 常 运 
转 ,而 尽 思 苦 想 所 消耗 的 能 量 
几乎 可 以 忽略 不 计 










大 芒 是 人 类 身体 器 官 中 最 为 复 厅 和 精细 的 , 它 
ЖЕЖЛАНЯЕЯ Я. ИТИ. 1.55.9 
Е Нун ЕЖЕХЫНИЯ 
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РЕНА 


ЛФ НАНО ВИО, ЛЕЛЕ 
改进 行 思维 活动 最 精密 的 器 官 - 它 好 比 一 台 机 器 ， зови 

长 期 不 用 就 会 “ 生 锈 " ， 但 是 如 果 用 脑 过 度 ， 也 会 损害 大 “大脑 工 作 时 ， 

脑 的 健康 ,因此 要 学 会 科学 用 脑 。 根据 大 脑 记忆 功能 的 变 р. 

化 规律 ,选择 恰当 的 时 间 记忆 学 习 的 内 容 ,就 能 取得 最 佳 Е 

效果 脑 正 常 运行 所 需要 

心理 学 研究 证 明 : 人 脑 每 思考 一 个 问题 ， 就 会 在 大 脑 的 能 量 的 供应 。 因 


皮层 上 留 下 一 个 兴奋 点 ， 思 考 的 问题 越 多 ， 留 下 的 兴奋 点 
越 多 , 最 后 许 许多 多 的 兴奋 点 会 组 成 一 个 相互 连通 的 网 络 。 





当 我 们 在 学 习 中 遇 到 问题 时 ， 只 要 触动 一 点 ， 就 会 牵动 束 洲 免 在 有 形声 的 环 
个 网 络 ， 这 时 我 们 再 运用 已 经 掌握 的 知识 ， 问 题 就 可 以 解 境 中 学 习 ， 而 光线 
决 了 。 这 就 是 我 们 常 说 的 “ 触 类 旁 通 ”“ 举 一 反 三" 。 相 关 大 强 的 环境 ， 也 到 


利于 人 用 脑 来 学 习 


的 一 些 调查 研究 也 发 现 ， 多 用 大 脑 思 考 ， 实 际 就 是 对 大 脑 
进行 思维 训练 ， 这 能 使 大 脑 思 维 更 加 敏捷 ， 反 应 更 快 。 而 
经 常用 大 脑 思考 ， 可 以 增强 大 脑 储存 信息 、 提 取 和 控制 信 
息 的 能 力 。 一 些 研究 事实 证 明 大 脑 受到 的 训练 越 少 ， 衰 老 
越 快 ， 反 之 用 脑 越 多 ， 脑 细胞 衰老 则 越 慢 。 所 谓 “ 脑 子 越 
用 越 灵 "， 这 个 说 法 并 不 是 没有 道理 的 。 所 以 在 我 们 的 学 习 


* ХЕЩИЖЯЦЯЕ 
МЕТ В, вм 
肢 无 力 、 注 意 力 不 集 中 的 
是 大 对 在 提醒 
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系统 与 主要 器 官 





实践 中 ， 多 给 大 脑 创造 思考 的 机 
会 ,这 不 但 能 提高 学 习 效率 ,还 
能 使 脑 细胞 充满 活力 

科学 用 脑 , 除了 要 加 强大 脑 
的 训练 , 我 们 还 要 讲究 大 脑 的 使 
用 方法 。 一 个 人 在 最 佳 时 间 用 
М, 效率 会 大 大 提高 ,否则 往往 
事倍功半 。 所 谓 最 佳 用 脑 时 间 ， 
是 指 人 精力 充沛 ， 脑 细胞 处 于 高 度 兴奋 状态 的 时 间 

我 们 知道 ， 大 脑 皮层 通常 有 兴奋 和 抑制 两 种 状态 ， 当 
某 一 神经 中 枢 兴 奋 时 ,其 他 神经 中 枢 就 处 于 抑制 休息 状态 ; 
当 某 一 神经 中 枢 长 时 间 兴 奋 即 工作 时 .大 脑 会 转 和 人 抑制 状 
态 阻止 我 们 继续 用 脑 , 这 时 就 会 出 现 工作 效率 下 降 等 现象 
因此 我 们 在 日 常 学 习 中 ， 要 遵循 大 脑 的 作息 规律 ， 做 到 劳 
逸 结合 ， 这 样 可 以 有 效 调节 流 经 大 脑 的 血 量 ， 改 善 脑 营养 
代谢 ,促进 脑 能 源 物质 的 合成 ， 消 除 脑 疲劳 ， 从 而 更 好 地 
提高 脑 的 工作 效率 

人 的 大 脑 有 左右 脑 之 分 ， 而 且 左右 脑 分 工 各 不 同 - 由 
于 我 们 传统 的 教育 方法 偏重 于 阅读 、 书 写 、 逻辑 、 运 算 等 ， 
而 这 些 活动 多 由 左 脑 半球 支配 ， 因 此 左 脑 不 断 被 强化 ， 这 
使 得 侧重 于 空间 关系 、 艺 术 、 情 感 等 并 支配 左 侧 肢 体 运动 
的 右 脑 ， 被 闲置 而 处 于 弱势 。 为 活化 右 脑 ， 促 进 左右 脑 均 
衡 发 展 , 应 加 强 左 肢体 的 运动 , 重视 艺术 教育 和 情感 教育 











+ 发 果 也 是 一 种 胃 
解 病 劳 的 方式 


我 们 身边 可 能 经 常 有 同学 为 了 争取 一 会 学 习 时 间 , 到 了 吃饭 的 时 候 还 馈 着 胜 子 继 
续 学 习 。 事实 上 ,这 是 一 个 得 不 修 失 的 做 法 。 当 我 们 处 于 饥 锐 状态 时 , 脑 细胞 正常 活动 
所 需 的 能 量 得 不 到 满足 ,大 脑 的 神经 细胞 就 逐渐 走向 抑制 ,再 加 上 空腹 造成 的 饥 镇 刺激 
不 断 地 作用 于 大 脑 ,容易 使 注意 力 分 散 ,而 影响 学 习 效率 。 另 外 , 刚 吃 完 饭 也 不 宣 立 即 
投入 学 习 。 因为 此 时 消化 系统 的 血液 量 增加 ,会 导致 大 脑 血 流量 相对 下 降 ,使 人 发 困 。 
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ҚТ аҳ 





ние, 因为 我 们 的 дә 
大脑 和 身体 一 样 也 需要 休息 ， 当 大 脑 需要 休息 926 
的 时 候 ， 我们 就 会 觉得 困 乏 想 睡觉 。 睡 眼 的 目的 是 为 了 获 лажи 
得 足够 的 精神 和 体力 ， 它 可 以 使 大 脑 白 天 消耗 的 脑力 得 到 нА нан 
恢复 ， 对 人 体 的 正常 生理 机 能 有 着 非常 重要 的 作用 。 当 我 用 了 很 少 一 部分 ， 
们 在 睡觉 的 时 候 ， 一 部 分 的 大 脑 皮 层 因为 尚未 完全 处 在 抑 另外 的 绝 大 部 分 港 
制 状 态 ， 有 的 还 在 活动 ， 这 样 就 会 在 我 们 的 脑海 中 产生 各 藏 在 无 意识 之 中 
种 奇幻 现象 ， 这 就 是 梦 通过 做 梦 ， 人 能 重 
Р ы А Я ЧЕЗ 新 组 合 已 有 的 知 
科学 家 研究 发 现 梦 的 发 生 与 人 在 睡眠 状态 下 快速 动 眼 本 
和 非 快速 动 眼 的 周期 性 相关 。 一 般 来 说 ， 多 数 在 醒 来 之 后 知识 合理 地 融合 在 
能 够 回忆 的 棚 棚 如 生 的 梦 发 生 在 快速 动 眼 睡眠 阶段 一 起 ， 最 后 存 入 记 
奥地利 精神 分 析 学 家 西 格 蒙 德 * 弗 洛 伊 德 所 著 的 《上 梦 忆 的 仓库 中 ， 使 知 


识 成 为 自己 的 智 楚 
和 才能 


的 解析 》( 又 叫做 《 释 梦 》), 是 一 部 心理 学 的 经 典 著作 。 在 
《 梦 的 解析 》 中 ， 弗 洛 伊 德 通过 对 梦 的 科学 探索 和 解析 ,发 
据 了 人 性 的 男 一 面 一 一 “潜意识 ", 并 由 此 揭 开 了 人 类 心灵 
的 奥秘 。 弗 洛 伊 德 指出 ， 梦 是 “愿望 的 满足 ”， 而 绝 不 是 偶 
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然 形成 的 联想 ， 即 ji 竞 的 “日 有 所 思 , 夜 有 所 梦 " 。 他 解 
释 说 , 梦 是 潜意识 的 欲望 ,“ 由 于 睡眠 时 脑 对 潜意识 的 检查 
作用 松懈 , (潜意识) 趁机 用 伪装 方式 绕 过 抵抗 , ЧАЯ 
而 形成 梦 ” 

做 梦 是 人 体 一 种 正常 的 、 必 不 可 少 的 生理 和 心理 现象 
人 人 睡 后 ， 一 小 部 分 脑 细 胞 仍 在 活动 ， 这 是 梦 形成 的 前 提 
条 件 。 大 脑 调节 中 心平 衡 机 体 各 种 功能 的 共同 作用 导致 了 
梦 的 产生 ,而 梦 也 是 大 脑 健康 发 育 和 维持 正常 思维 的 需要 
- 旦 大 脑 调节 中 心 受 损 ， 就 不 会 形成 梦 

科学 家 曾 做 过 这 样 一 个 试验 ， 当 睡眠 者 一 旦 出 现 做 梦 
的 脑 电波 时 ， 就 立刻 被 唤醒 ， 不 让 其 梦境 继续 。 如 此 反复 
进行 ,结果 发 现 对 梦 的 剥夺 会 导致 人 体 一 系列 生理 异常 
同时 伴 之 出 现 焦虑 不 安 、 紧 张 、 易 怒 、 记 忆 障 碍 等 一 系列 * “由 于 疲劳 或 座 肾 不 足 会 导 生 
不 良 的 心理 反应 eg и 


ғы «ЫВЕХЫИИ 








研究 发 现 ,无 梦 睡 眼 不 仅 质量 不 好 ,而 且 还 是 大 脑 受 损害 或 有 病 的 一 种 征兆 ;在 临 
床 医学 实践 中 ,有 些 有 头痛 和 头 苗 症状 的 病人 , 常 诉说 睡眠 中 不 再 有 梦 或 很 少 做 梦 , 结 
果 经 诊断 检查 ,证 实 这 些 病 人 脑 内 有 轻 徽 出 血 或 长 有 肿瘤 。 另 外 , 注 采 儿童 有 梦 睡眠 也 
明显 比 同龄 的 正常 儿童 要 少 , 而 患 慢性 脑 综 合 征 的 老人 的 有 梦 睡 眠 也 同样 少 于 同龄 的 
正常 老人 。 一 些 研究 结果 表明 , 伪 车 大 脑 调节 中 心 委 损 ,就 形成 不 了 梦 。 вки 
连 ,也 是 身体 虚弱 的 预兆 。 
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АЛЕ ЛР 


- 物 钟 指 的 是 生物 体 的 一 些 包括 生理 、 行为 以 及 
形态 结构 等 随时 间作 周期 性 变化 的 现象 。 我 们 
人 体 的 各 种 生理 指标 ( 如 体温 、 血 压 、 脉 搏 )， 人 的 体力 、 
情绪 、 智 力 和 妇女 的 月 经 周期 ， 体 内 的 信号 (如 脑 电波 、 
心 电 波 、 经 络 电位 、 体 电磁 场 的 变化 ) 等 ， 都 会 随 着 昼夜 
变化 做 周期 性 变化 。 科 学 研究 发 现 ， 生 物 钟 亲 乱 的 时 候 ， 
人 体 很 容易 生病 或 者 衰老 ， 甚 至 死亡 。 
生物 钟 到 底 是 怎么 一 回 事 呢 ? 有 人 认为 ,生物钟 现象 
与 人 体内 的 褪 黑 素 有 密切 的 关系 。 由 于 褪 黑 素 是 由 松 果 腺 
所 分 泌 ， 因 此 生物 钟 也 应 该 位 于 松 果 体 上 ; 另外 还 有 由 外 
界 信息 所 导致 的 外 源 说 、 生 物体 内 在 因素 决定 的 内 源 说 和 
生物 体 与 环境 相互 作用 的 综合 说 等 。 但 生物 钟 形成 的 真正 
原因 ， 目 前 并 无 统一 说 法 
人 体 存 在 智力 、 情 感 、 身 体 周 期 分 别 为 33 天 、28 天 
和 23 天 的 生物 钟 , 这 3 种 “ 钟 ” 即 人 体 生 物 三 节律 , 它们 
存在 明显 的 盛衰 起 伏 ， 在 各 自 的 运转 中 都 有 高 潮 期 、 低 潮 
期 和 临界 期 。 如 入 体 三 节律 处 于 高 潮 时 ， 人 会 表现 出 精力 
充沛 、 思 维 敏捷 、 情 绪 乐 观 ， 记 忆 力 、 理 解 力 强 等 状态 , 
这 一 时 期 也 是 学 习 、 工 作 、 锻 炼 的 大 好 时 机 。 相 反 ， 三 节 
律 运行 在 临界 期 或 低潮 期 时 ， 则 会 表现 出 耐力 下 降 、 情 绪 
低落 、 反 应 迟钝 、 健 忘 走神 等 问题 ， 所 以 这 时 人 们 往往 需 
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вава 
29 

“有 研究 着 认 
为 .许多 疾病 死亡 时 
间 恰 在 智力 、 身 体 、 
情感 三 节律 的 双重 
临界 日 和 三 重 临界 
日 ,了解 自己 三 节律 
的 临界 日 和 低潮 期， 
可 以 在 心理 上 早 作 
准备 ,以 顽强 的 意志 
和 高 度 的 责任 感 去 
克服 困难 ,安然 度 过 
低潮 其 


健康 人 体 的 活动 大 多 呈 
现 24 小 时 县 夜 的 生理 节律 ,这 
与 地 妹 有 规律 自转 所 形成 的 
24 小 时 半期 是 相 适应 的 ,表明 
生理 季 效 受 外 界 环 境 属 期 性 变 
化 ( 光 显 的 强 科 和 气 亚 的 高 低 ) 
的 影响 
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生物 钟 学 对 人 类 来 说 越 来 越 重要 ,但 我 们 现代 人 的 生活 模式 却 越 来 越 偏离 生物 钟 - 
比如 轮班 制 越 来 越 多 ,我 们 越 来 越 少 去 晒 太 阳 , 越 来 越 频 繁 地 跨 时 区 旅游 等 ,这 样 可 能 
是 会 导致 失眠 和 饮食 失调 、 精 力 不 足 甚至 会 得 抑郁 症 。 要 改变 习惯 可 能 并 非 一 件 易 事 ， 
但 我 们 可 以 适当 地 和 采取 一 些 措施 来 收 善 一 下 这 种 情况 ,比如 对 一 类 晚 睡 晚 起 睡眠 时 间 
长 的 年 轻 学 生 推迟 上 课时 间 ,无论 从 授课 效果 还 是 健康 上 看 都 大 有 好 处 = 





要 格外 的 注意 ， 提 醒 自己 集中 注意 力 。 

生物 钟 虽 然 看 不 见 ， 但 它 又 时 时 刻 刻 影响 着 我 们 。 当 
最 初学 写 自己 的 名 字 时 ， 名 字 是 作为 一 种 刺激 信息 被 感官 
接受 并 储存 在 大 脑 记忆 库 里 的 。 一 旦 有 人 叫 你 的 名 字 ， 这 
种 外 部 刺激 会 通过 你 的 大 脑 和 听觉 中 枢 等 ， 促 使 生物 钟 的 
提示 事件 功能 马上 发 挥 作用 ， 提 示 功 能 会 将 你 的 名 字 从 大 
脑 的 记忆 库 中 调 出 来 放 到 思维 中 枢 ， 它 的 存在 中 断 了 思维 
中 枢 的 其 他 思维 ， 于 是 思维 中 枢 按照 过 去 的 习惯 或 其 他 原 
因 ， 使 你 产生 回答 或 看 着 呼叫 者 ， 这 就 是 生物 钟 的 作用 过 
程 之 一 。 你 每 天 早上 6 点 自动 起 床 ， 这 是 生物 钟 提示 时 间 yy 
功能 在 作用 ; 生物 钟 的 提示 事件 功能 会 通过 建立 起 事物 се. 
事情 间 的 联系 ， 提 醒 我 们 去 做 某 件 事 ， 维持 状态 功能 使 我 
们 聚精会神 或 坚持 不 懈 做 某 件 事 ;， 禁 止 功能 则 可 以 终止 人 
正在 进行 的 某 件 事 或 行为 生物钟 充斥 在 人 体 活动 的 每 个 
环节 ,无 论 是 人 身体 的 生理 活动 还 是 生命 的 外 在 运 


动 过 程 都 离 不 开 它 的 作用 | э 
如 果 按 生物 钟 规律 调整 生活 状态 ,对 增进 人 们 


的 身心 健康 非常 有 益 。 人 体 随时 间 节 律 有 时 、 日 、 
Ш. 月、 年 等 不 同 的 周期 性 节律 , 例如 人 体 的 体温 
在 24 小 时 内 并 不 完全 一 样 。 人 体 正常 的 生理 节律 
发 生 改 变 , 往往 是 疾病 的 先兆 或 危险 信号 , 矫正 节 
律 可 以 防治 某 些 疾病 - 





一 





* 按照 个 人 的 生物 钟 来 安排 自己 的 作息 制度 ， 能 有 效 提高 工作 
效率 和 学 习 成 绩 . 减 经 疼 芳 .预防 疾 靖 和 防止 意外 事故 的 福生 
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наннан мочу 
十 小 有 就 像 一 个 大 的 调节 器 ， 它 通过 与 大 脑 、 脑 
干 和 疹 髓 之 间 有 序 的 传人 和 传 出 联系 ， 在 感觉 感知 、 协 调 
性 和 运动 控制 中 扮演 重要 角色 。 科 学 家 们 通过 实验 发 现 ， 
小 脑 是 人 体 保持 身体 平衡 和 维持 运动 的 中 枢 ， 小脑 损伤 的 
常见 表现 为 协调 性 降低 ， 平 衡 和 姿态 控制 的 丧失 以 及 运动 
学 习 能 力 的 丧失 。 如 果 小 脑 受到 伤害 ， 人 的 运动 就 会 变 得 
不 准确 、 不 协调 ， 不 仅 不 能 完成 精细 动作 ， 连 走路 也 会 东 
倒 西 焉 ， 肌 肉 会 处 于 僵直 紧张 状态 ， 甚 至 闭 眼 直立 时 都 会 
站 立 不 稳 。 

小 脑 与 大 脑 一 样 ， 也 由 两 个 半球 组 成 ， 它 的 最 外 层 分 
布 着 灰质 ， 称 为 小 脑 皮层 。 小 脑 的 表面 分 布 着 许多 近似 平 
行 的 沟 和 回 , 小 脑 通 过 神经 纤维 与 硝 髓 、 脑 干 和 大 脑 相连 。 
大 脑 向 肌肉 发 放 的 运动 命令 ， 以 及 执行 运动 时 从 浓 髓 传 来 
的 消息 都 会 传人 小 脑 。 小 脑 在 对 这 两 种 信息 进行 比较 后 ， 
指挥 有 关 肌 肉 作 相应 的 调整 ， 使 身体 保持 平衡 。 

МАИ ЕЖЕ, Моим, УНР, КАМ 
小 脑 三 部 分 。 前 庭 小 脑 由 绒 球 小 
结 叶 构成 ， 主 要 功能 是 
维持 身体 平衡 ; НИ 
脑 由 小 脑 前 叶 (包括 单 
小 叶 ) 和 后 叶 的 中 间 带 
区 ( 旁 中 央 小 叶 ) 构成 ， 
主要 负责 控制 肌肉 的 张 
力 和 协调 性 ; 而 大 脑 小 脑 
则 主要 控制 精细 运动 的 准 
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ЕТТТ 
ЛЕУ Е 
ИЛЕ, 
这 类 种 者 发 病 后 。 
行走 时 会 扬扬 内 
з, Я, п 
且 此 病症 可 以 遗 
传 ， НА. ЖИЙ 
病 的 家 族 被 称 为 企 
热 家 族 。 小 脑 荆 缩 
是 小 脑病 变 时 引发 
肌肉 张力 低下 引起 
的 ， 主 要 表现 为 肢 
体 打 软 ， 患 者 对 运 
动 的 距离 、 速 度 及 
所 需 的 力量 估计 不 
足 ， 并 出 现 不 规则 
ИИА. 
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18 世纪 的 科学 研究 表明 , 小 脑 受 损 的 病人 常 表现 出 运动 协调 性 障碍 ; 19 世纪 的 小 
脑 研 究 则 主要 通过 动物 损伤 实验 来 获得 理论 上 的 认识 。 这 类 实验 发 现 ， 动 物 的 小 脑 受 
损 以 后 ,表现 出 动作 异常 、 步 态 笨 拟 以 及 脱 肉 无 力 等 问题 。 这 些 观 察 最 终 使 学 者 得 出 结 
论 : 小 脑 的 主要 功能 是 运动 控制 。 不 过 , 现代 生物 医学 研究 表明 ,小脑 除 了 具有 许多 运 
动 功 能 , 它 在 认 知 功能 、 注 意 力 和 语言 处 理 、 音 乐 处 理 以 及 时 间 控 制 等 方面 也 有 重要 作用 。 





确 性 

小 脑 对 于 驱 体 平衡 的 调节 ， 是 由 绒 球 小 结 叶 ， 即 前 庭 
小 脑 进行 的 。 躯 体 的 平衡 调节 是 一 个 反射 性 过 程 ， 绒 球 小 
结 叶 是 这 一 反射 活动 的 中 枢 装置 。 躯 体 平 衡 变 化 的 信息 由 
前 庭 器 官 感知 后 ， 经 前 庭 神经 和 前 庭 核 传人 小 脑 的 绒 球 小 
结 叶 ， 小 脑 据 此 发 出 对 躯体 平衡 的 调节 冲动 。 经 前 庭 背 偶 
束 到 达 痛 般 前 角 运 动 神经 元 ， 再 经 背 神 经 到 达 肌 肉 ， 从 而 
协调 有 关 颜 颜 肌 群 的 运动 和 张力 ， 进 而 使 躯体 保持 平衡 

小 脑 随意 运动 是 大 脑 皮层 发 动 的 意向 性 运动 ， 而 对 随 “ 。 当 人 站 立 两 头 向 后 面 分 时 ， 

朋 与 琶 关 节 为 配合 头 向 后 仰 而 作 
意 运动 的 协调 性 控制 则 是 由 小 脑 的 半球 部 分 ， 即 大 脑 小 脑 “出 畏 勋 性 届 昌 运动， 以 对 抗 由 于 
完成 的 。 大 脑 小 脑 的 损伤 将 使 受害 者 的 肌 紧张 减退 ， 使 е рлацивнисн 

移 . 全 身体 保持 平 街 而 不 跌 例 。 这 
随意 运动 的 协调 性 发 生 紊乱 。 患 者 会 因此 丧失 使 一 个 动作 ”一 过 程 中 ， 就 是 由 小 脑 发 出 的 调 
停止 并 立即 向 相反 方向 转换 的 动作 能 力 ， 运 动 时 会 出 现 动 теси 协调 了 有 关 肌 内 的 于 
作 分 解 不 连续 等 症状 ,不 能 完成 如 快速 翻转 手掌 这 类 简单 、 一 一 
快速 的 轮 替 运动 。 当 完成 一 个 方向 的 运动 并 需要 转换 运动 
的 方向 时 ， 患 者 必须 先 停 下 来 思考 下 一 步 的 动作 ， 才 能 再 
重新 开始 新 的 运动 。 

斯 坦 福 大 学 一 心理 学 家 研究 表明 ， 记 忆 有 不 同 的 记忆 
“仓库 ” 。 储 存 记忆 的 “仓库 ”在 脑子 的 什么 部 位 呢 ? 这 项 
研究 表明 ,位 于 大 脑 侧 脑室 的 “海马 ”和 “扁桃 ”起 着 重 
要 的 作用 ,小脑 里 被 称 为 “下 橄榄 核 ”的 部 位 有 着 加 强 记 
忆 的 作用 。 过 去 人 们 都 认为 只 有 大 脑 才 能 进行 记忆 这 种 高 
级 的 活动 ， 而 小 脑 只 能 干 低级 的 工作 ， 然 而 这 项 研究 证 明 
了 小 脑 对 记忆 也 起 着 重要 的 作用 。 








+ 研究 发 现 ， 小 
访 会 有 影 响 运动 的 起 
始 、 协 调 性 ,包括 确 
定 运 动 的 力量 .方向 
和 范围 
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яж м 


> 人 < 得 是 一 类 细 细 的 管束 状 的 神经 结构 ， 位 于 背 柱 дә 
的 椎 管内 且 受 到 将 椎 保护 ， 同 时 ， 它 也 是 源 自 19000 
脑 的 中 枢 神经 系统 的 延伸 部 分 。 中 枢 神经 系统 的 细胞 依靠 美国 唯一 连任 
复杂 的 联系 来 处 理 传递 信息 ， 而 青 彤 的 主要 功能 就 是 传送 ае ты 
АЕА реу 
呈 圆 柱 形 , АЛЕ 42-45 厘米 。 作 为 周围 神经 与 脑 罗斯 福 患 了 一 种 
之 间 传 递 信息 的 通道 ， 人 体 躯体 或 内 脏 的 信息 由 神经 传 到 "娃娃 病 " 一 一 小 儿 
消 崩 后 ， 消 髓 就 会 把 这 些 信息 报告 给 大 脑 。 随后， 大脑 便 кте, ких 
会 发 出 信号 ， 传 达到 我 们 身体 的 其 他 部 位 。 
ЗЕЕ УФА НЕ, ХА АНТИ Н 2 好 的 预防 措施 。 


好 多 脚 ， 这 就 是 从 消食 延伸 出 来 的 神经 。 这 些 神经 有 31 
对 , 它们 依次 为 8 对 颈 神 经 、12 对 胸 神 经 、5 对 腰 神经 、5 
对 骸 神 经 、1 对 尾 神经 。 这 些 神经 通过 椎 间 孔 后 逐步 分 支 ， 
然后 通 向 全 身 各 处 ， 主 要 支配 颈 以 下 的 身体 和 四 肢 的 感觉 
及 运动 。 

疹 艇 不 但 具有 反射 功能 ， 还 有 传导 功能 。 比 如 ， 当 尿 
液 在 膀胱 内 积存 到 一 定 的 量 时 ， 就 会 刺激 膀胱 壁 上 的 感受 
器 ， 使 感受 器 产生 神经 冲动 ; 神经 冲动 
经 过 传人 神经 传 到 浓 髓 的 排尿 中 枢 ; 同 
时 ， 神 经 冲动 经 过 神经 纤维 向 上 传 到 大 
脑 ， 使 人 产生 尿 意 。 大 脑 要 想 对 四 肢 和 
周围 器 官 发 出 命令 ,必须 得 通过 消 髓 这 
个 “中 转 站 " ,让 神经 传 下 去 。 比 如 ,， 打 
篮球 、 跑 步 、 吃 饭 等 都 是 由 大 脑 下 达 命 
$. 然后 通过 瑚 艇 传达 给 肌肉 去 执行 的 - 
但 是 ， 在 一 些 情况 下 ， 并 散 也 可 以 自己 
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男性 的 瑚 椎 约 长 45 厘米 ,而 女性 春 椎 约 长 42 厘米 。 养 椎 会 在 颈 及 腰部 扩展 ,在 背 
推 的 外 国 是 神经 的 白质 道 ,当中 有 感觉 及 运动 神经 元 -而 中 间 部 分 是 四 叶 首 项 草 形 , 且 
包 图 着 中 央 管 ,当中 包含 着 神经 细胞 体 。 奉 椎 被 三 层 脑膜 覆盖 着 , 最 外 的 一 层 是 硬 脑 
膜 ,中 间 的 一 层 是 蛛网 膜 ,而 最 内 一 层 称 为 软 腊 -它们 是 接续 着 脑 干 及 大 脑 丰 球 的 三 层 
ЛАВЕ РОЗНИ НИЖ ЕЕ БУНИ. 








处 理 紧 急 问 题 。 比 如 当 我 们 的 手指 不 小 心 碰 到 了 仙人 掌 的 
刺 ， 疹 髓 就 会 第 一 个 感受 到 ， 它 会 立即 命令 手指 缩 回来 
在 炎热 的 夏天 ， 消 髓 会 自动 命令 多 出 汗 ， 以 便 散 热 。 

虽然 峭 髓 被 消 柱 严密 保护 着 ， 但 它 也 会 受到 伤害 。 比 
如 ， 当 它 受到 严重 的 外 伤 ， 背 般 的 “桥梁 ”作用 就 可 能 完 
全 消失 ， 即 外 界 的 刺激 无 法 上 传 ， 大 脑 的 命令 不 能 下 达 ， 
肢体 无 法 活动 ， 甚 至 小 便 都 无 法 控制 ， 这 就 是 医学 上 所 说 
的 截瘫 

疹 艇 和 脑 一 样 ， 也 有 灰质 和 白质 。 灰 质 在 里 面 ， 白 质 
在 外 面 。 当 灰质 受到 细菌 或 病毒 的 侵犯 ， 人 就 会 生病 ,这 
就 是 疹 削 灰质 炎 ， 这 种 病 也 就 是 人 们 通常 所 说 的 小 儿 麻痹 
ЗЕ. УНИИ ОЕ, НН ЕВЕ 


入 血液 循环 系统 引起 ， 部 分 病毒 可 侵入 神经 系统 。 小 儿 麻 5 мкна АЛЯ 


Гея ~6 岁 Я > ск 。 奏 , 它 能 引起 下 肢 的 萎缩, 如 今 ,这 
瘙 症 患者 多 为 1~6 岁 儿 童 ， 主 要 症状 是 发 热 ， 全 身 不 适 ， pip 


ЛЕНС, АЕ ВЕЕ АРАВИЯ Л. на РАНЕН 
角 运 动 神经 元 受 损 , 与 之 有 关 的 肌肉 
失去 了 神经 的 调节 作用 而 发 生 萎 缩 ， 
同时 皮下 脂肪 、 肌 腿 及 骨骼 也 发 生 萎 
缩 , 从 而 使 整个 机 体 变 细 此 病 十 分 
古老 ， 在 古 埃及 法 老 陵 摹 的 壁画 中 ， 
就 有 这 样 的 病人 -虽然 该 病 患 者 大 多 
为 儿童 ,不 过 成 人 也 会 得 这 种 病 。 
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经 反射 








射 是 一 类 最 基本 的 神经 活动 ， 通 常 我 们 将 神经 РА 
反射 分 为 两 种 ， 即 非 条 件 反射 和 条 件 反射 。 条 “Sees 

件 反 射 是 指 原来 不 能 引起 某 一 反应 的 刺激 ， 通 过 一 个 学 习 “本 能 是 人 类 与 
过 程 ， 把 这 个 刺激 与 另 一 个 能 引起 反应 的 刺激 同时 给 予 ， i 
使 这 二 者 彼此 建立 起 联系 ， 从 而 在 条 件 刺激 和 无 条 件 反应 ei eed 
之 间 建 立 起 某 些 联系 。 非 条 件 反射 是 一 出 生 就 有 的 、 非 党 我 们 的 一 类 反射 和 
简单 的 先天 性 反射 ， 比 如 饿 肚子 时 闻 到 饭菜 的 香味 就 饮 得 为 。 其 实 , 客观 来 
流 口水 ， 手 被 溪 着 或 刺 着 会 立即 缩 回 以 及 膝 跳 反射 、 皮 眼 i 
反射 、 排 尿 反射 等 。 就 这 类 反射 来 说 ， 只 要 出 现 刺激 ， 正 аж 
常 的 人 体 都 会 作出 相应 的 反应 ， 通 常 这 种 反射 由 大 脑 皮层 的 能 力 ,比如 人 类 
下 的 较 低 级 中 枢 就 可 完成 。 会 不 由 自主 地 躲避 
无 论 条 件 反射 还 是 非 条 件 反射 ， 从 主观 上 都 可 以 看 做 职 过 来 的 树叶 ， 尽 

管 这 片 树 叶 对 自己 


是 一 种 因果 作用 关系 ， 这 也 就 是 说 要 引起 这 二 者 的 发 生 ， 
必须 得 有 一 个 触发 条 件 ， 而 这 个 触发 条 件 最 终 会 导致 某 一 
结果 的 产生 ， 并 且 二 者 对 外 界 的 刺激 都 具备 输入 、 传 递 、 
输出 这 一 处 理 过 程 即 反射 过 程 。 不 过 ， 这 二 者 依然 存在 着 不 同 之 处 。 

从 成 因 上 看 , 非 条 件 反射 发 生 的 基础 是 根据 遗传 信息 形成 的 神经 网 络 结构 ,而 条 
件 反 射 则 是 生命 体 在 先前 的 网 络 基础 上 ， 依 据 外 界 环 
境 继续 发 展 完善 的 神经 网 络 结构 ， 后 天 形成 的 一 
种 神经 活动 能 力 。 从 这 点 上 看 , 条件 反射 是 在 
继承 和 发 展 非 条 件 反 射 的 基础 上 形成 的 。 其 
神经 联系 是 依 后 天 的 特定 条 件 而 建立 ,经 过 


并 没有 危险 。 






+ 。 当 你 要 吃 闫 球 的 玻 灿 或 者 听 到 它 的 名 字 的 时 息 ， 口 水 名 不 受 
意识 控制 地 出现 了 。 这 是 我 们 身体 里 的 中 枢 神 经 对 仿 物 刺 草 的 反 
应 ,其 至 只 要 措 到 食物 的 名 字 就 会 指挥 口腔 分 证 口水 。 
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后 天 的 经 验 形成 的 ， 比 如 鹦鹉 学 舌 、 猴 子 走钢丝 等 。 人 的 
条 件 反射 行为 与 动物 不 同 ， 它 可 以 通过 语言 、 文 字 等 信息 
手段 的 刺激 而 形成 ， 所 以 人 类 的 学 习 、 掌 握 知 识 也 是 这 样 
一 种 条 件 反射 ， 不 过 这 可 比 动物 的 演出 
要 高 得 多 ， 复杂 得 多 

神经 系统 之 所 以 能 够 指挥 肌体 做 
出 各 种 动作 ， 靠 的 就 是 神经 的 反射 活 
动 。 反 射 是 肌肉 在 中 枢 神经 系统 指挥 
下 ,对 内 外 刺激 作出 的 规律 性 反应 。 反 
射 的 物质 基础 包括 感受 器 、 传 人 神经 、 中 枢 神经 、 传 出 
神经 和 效应 器 , 缺 了 其 中 任何 一 个 , 都 无 法 完成 反射 活动 * 。 当 你 把 自己 的 大 轻松 地 放 在 
лаз АЖ т, ТН 

我 们 通常 将 参与 反射 活动 的 神经 结构 叫做 反射 弧 。 一 。 由 自主 地 向 上 动 , 这 是 不 受 你 控 
个 完整 的 反射 弧 由 接受 刺激 的 感受 器 、 传 人 神经 、 神 经 中 Ai。 
枢 、 传 出 神经 、 发 生 反应 的 效应 器 5 个 基本 部 分 组 成 。 例 
如 ， 当 我 们 听 到 敲 门 声 ， 大 脑 (中枢 神经 ) 通过 传人 神经 
收 到 耳 朱 (感受 器 ) 传 来 的 信息 ， 并 下 达 命 令 去 开门 ， 传 
出 神经 就 会 把 命令 送 到 肌肉 处 (效应 器 ), 肌肉 就 会 带动 身 5 。 巴 前 洛 夫 在 研究 网 的 消化 腺 
体 和 手脚 把 门 打开 ЛИЗА НиМ. _ 

条 件 反射 根据 引起 反射 行为 发 生 的 信号 的 类 型 分 为 两 8, 
种 不 同情 况 。 第 一 种 由 各 种 视觉 的 、 听 觉 的 、 触 觉 的 、 嗅 
觉 的 、 味 觉 的 具体 信号 引起 ， 叫 做 第 一 信号 系统 的 反射 ， 
这 是 人 和 动物 共有 的 ; 第 二 种 则 是 人 类 通过 自身 下 有 的 让 
言 中 枢 ， 对 抽象 的 语言 文字 形成 的 条 件 反射。 
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онага. 但 却 дә 
士 是 我 们 生存 所 必需 的 ， 这 就 是 氧气 。 人 一 旦 缺 12000 


氧 ， 几 分 钟 之 内 就 有 可 能 死亡 。 氧 气 广泛 地 存在 于 我 们 周 Анне 
围 的 空气 中 。 那么， 人 是 怎样 将 氧气 摄 入 体 内， 来 维持 人 а 
体 正常 的 生命 活动 的 ”原来 ， 这 项 工作 全 是 依靠 人 体 的 呼 些 活动 需要 利用 大 
吸 系统 来 完成 的 。 量 的 氧气 , 把 淀粉 、 
所 谓 呼吸 ， 即 是 指 生命 机 体 与 外 界 环境 之 间 的 气体 交 я 
换 过程 。 通 过 呼吸 ， 机 体 从 大 气 摄取 新 陈 代谢 所 需要 的 氧 列 化 学 反应 方 能 转 
气 ， 排 出 产生 的 二 氧化 碳 。 呼 吸 是 维持 机 体 新 陈 代谢 和 其 化 为 可 供 人 体 直接 
他 功能 活动 所 必需 的 基本 生理 过 程 之 一 ， 人 可 以 几 天 不 吃 pe НЕ 
饭 ， 但 绝 不 可 以 长 时 间 不 呼吸 ， 如 果 呼 吸 停止 ， 生 命 也 将 ар 
随 之 终止 。 砚 、 水 和 其 他 代谢 
人 体 的 呼吸 系统 可 分 为 两 部 分 : 一 是 呼吸 道 ， 负 责 气 产物 。 
体 的 输送 ,包括 
鼻腔 、 咽 喉 、 气 


管 、 支 气管 ; 二 是 肺 ， 负 责 气体 交换 。 鼻 、 
咽 、 喉 作为 上 呼吸 道 ， 下 呼吸 道 包 括 气管 、 
支气管 和 支气管 在 肺 里 的 分 支 , 整体 分 布 的 
形状 就 像 一 棵 倒立 的 树 。 呼吸 道 是 呼吸 气体 
进出 肺 的 唯一 通道 , 它 由 鼻腔 、 咽 喉 、 气管 、 
支气管 组 成 。 呼吸道 由 骨 或 软骨 作 支 架 , 它 
的 主要 作用 是 保证 气体 顺畅 通过 , 对 吸入 气 
体 进行 处 理 。 鼻腔 是 呼吸 系统 的 门户 ， 鼻腔 
的 前 部 有 忠诚 的 “卫士 ”一 一 鼻 毛 。 它 可 阻 
挡 、 过 滤 吸 和 气体 里 的 灰尘 、 异 物 。 鼻腔 的 
内 表面 有 一 层 黏膜 可 分 泌 黏液 , 黏膜 内 有 让 
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ЕНШЕ. РДА 。 vanaAat Д 
腔 不 只 是 空气 的 通道 ， 。 由 和音 向 外 和 
还 是 空气 的 “加 工矿” ， 上 
具有 类 似 “ 空 调 机 ”的 
作用 , 可 以 加 温 、 湿润 、 
清洁 空气 。 人 体 呼吸 道 № 
管 腔 的 内 壁 构造 很 特 ныт 
= 展 且 下 移 

3, ТИ, № 
ВЕЕРА НЕ НЫНЕ Е 
В. МОРКОВИ УЗО ЕНЕ, ЗЕВС 
附 吸入 ， 而 纤毛 则 担当 着 “清道 夫 ” 的 重任 ， 通 过 朝向 咽 
部 的 不 断 摆 动 ， 将 竺 液 与 灰尘 排出 。 于 是 ， 在 它们 的 相互 
配合 下 ， 进 入 呼吸 系统 的 气体 就 被 净化 了 

我 们 的 气管 状 如 树干 ， 分 成 左右 两 个 支气管 ， 分 别 进 
和 两边 的 肺 。 支 气管 在 肺 里 继续 分 又 ， 最 细小 的 支气管 和 
肺泡 相连 ， 而 肺泡 就 像 树 上 的 叶子 。 在 构成 呼吸 系统 这 若 
干 个 器 官 中 ， 其 中 起 “管道 ”作用 的 是 气管 和 支气管 。 

支气管 是 气管 下 端 从 气管 权 分 成 的 “分 支管 道 " 。 气管 
的 上 端 与 喉 相 连 , 下 端 至 胸部 气管 权 后 分 为 左 、 右 支气管， 
Е. 右 支气管 斜 向 下 进入 肺 门 。 左 支气管 很 善于 保护 自己 ， 
长 得 又 细 又 长 ， 而 且 比较 倾斜， 右 支气管 又 短 又 粗 ， 比 较 
直 。 气管 和 支气管 都 很 容易 被 病菌 感染 ， 所 以 我 们 在 日 党 
生活 中 应 对 其 格外 注意 和 保护 。 


空气 从 气管 相册 і 2и 


助 骨 向 内 和 
下 移动 





4 5“ 





+ 支气管 组 成 的 树 状 空气 通道 





有 的 人 在 睡觉 时 会 发 出 很 大 的 声音 ,这 就 是 打 新 ,俗称 打 呼 嗜 。 打 新 是 因为 空气 从 
肺 内 出 来 ,经 过 呼吸 道 时 , 冲 向 松弛 的 软 膨 ,引起 软 受 的 振动 而 产生 的 。 儿 童 和 老人 的 
款 脱 通常 软 而 松弛 ,所 以 容易 发 出 新 声 -研究 发 现 ,新 声 的 产生 可 能 是 由 于 打 斯 者 的 气 
道 通常 比 正常 人 狭窄 ， 当 夜间 睡眠 时 神经 兴奋 性 下 降 , 肌 肉松 弛 ,会 使 咽 部 组 织 堵塞 ,使 
上 气 道 塌陷 ,气流 在 通过 狭 窜 部 位 时 ,产生 涡流 并 引起 振动 ,从 而 出 现 新 声 ,新 声 严重 者 
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体 的 肺 分 为 左右 两 部 分 ， % 
各 自 包 着 胸膜 ， 互 不 相 190000 
通 ， 左 肺 两 叶 ， 右 肺 三 叶 。 肺 泡 是 膀 内 气体 的 容 
半球 形 的 极 薄 的 膜 ， 气 体 很 容易 通 
А м, АЛЕН. № р: 
| 泡 时 刻 在 进行 气体 交换 的 工作 ， 血 义 的 。 肺 泡 的 总 面积 
液 将 携带 的 二 氧化 碳 在 肺泡 中 交换 约 为 юж, 
成 氧 ， 带 回 心 脏 ， 继 而 又 向 全 身 各 Каина? 
ТЕРУТ ТЕТЯ Б нку 
部 时 ， 携 带 的 是 二 氧化 碳 ， 肺 部 再 将 二 氧化 碳 呼出 体外 。 其 余 的 肺泡 都 是 陷 
在 人 体 的 新 陈 代谢 过 程 中 ， 需 要 经 常 不 断 地 从 环境 中 闭 的 ,所 以 肺 的 储备 
摄取 氧气 ， 并 排出 二 氧化 碳 。 肺 是 呼吸 系统 的 重要 组 成 部 жах, 


分 ， 也 被 看 做 是 人 体内 结构 巧妙 的 换 气 站 。 它 位 于 胸腔 两 
侧 ， 上 通 喉 呢 ， 在 人 体 脏腑 中 位 置 最 高 。 作 为 我 们 身体 里 
气体 交换 的 唯一 场所 ， 肺 是 非常 重要 的 器 官 。 

从 外 表 看 来 ， 肺 叶 像 两 大 片 海绵 ， 分 居 两 人 出 ， 右 侧 的 
肺 分 为 上 叶 、 中 叶 和 下 叶 三 个 袋 ， 左 侧 的 肺 分 为 上 叶 、 下 
叶 两 个 袋 ， 左 侧 略 小 于 右 侧 。 左 右 肺 各 被 两 层 具有 弹性 的 
袋子 包围 ， 叫 胸膜 。 胸 膜 像 两 层 的 气球 ， 中 间 没 有 空隙 。 
НИН, 水、 血液 、 空 气 就 积存 于 其 中 ， 引 发 
肺 部 不 适 。 当 肺 中 充满 空气 时 ， 会 变 得 轻松 而 膨胀 ， 而 一 
旦 有 某 种 疾病 ， 就 会 呼吸 受阻 。 在 我 们 的 肺 里 密布 
着 由 支气管 组 成 的 像 是 一 棵 枝 干 繁茂 的 树 状 的 通 











* 肺泡 的 大 小 形状 不 一 ,平均 直径 大 的 0.2 ЖЖ. 成 人 约 有 
3 亿 ~4 Лий, ШЕИ 10017. КЛЯЯКИКЕЯ 
还 要 大 好 几 储 。 
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系统 与 主要 器 官 


卡介苗 是 一 种 用 来 预防 儿童 结核 病 的 预防 接种 疫苗 -由 于 这 一 疫苗 是 由 两 位 法 国 
学 者 卡 反 特 与 介 议 发 明 的 ,为 了 纪念 发 明 者 ,这 一 预防 结核 病 的 疫苗 被 定名 为 “卡介苗 "。 
目前 ,世界 上 大 多 数 国家 都 已 将 卡介苗 列 为 计划 免疫 必须 接种 的 疫苗 之 一 。 卡 介 苗 接 
种 的 主要 对 象 是 新 生机 幼儿 ,接种 后 可 在 一 定 程度 上 了 预防 发 生 儿 童 结核 病 ,也 可 以 过 旬 
一 些 脑 肛交 发 生 。 








道 。 支 气管 树 是 空心 的 ,气管 在 上 ， 支 气管 及 分 支 在 下 ， 
其 管 腔 为 气流 的 通道 。 首先， 气管 分 成 两 条 支气管 ， 进 入 
左右 肺 ， 之 后 每 条 支气管 继续 分 支 ， 形 成 成 千 上 万 条 细微 
的 小 支气管 ， 最 小 的 甚至 比 头发 丝 还 要 细 

人 体 的 肺 部 拥有 两 套 血 管 系统 ， 一 套 是 循环 于 心 和 肺 
之 间 的 肺动脉 和 肺静脉 ， 属 肺 的 机 能 性 血管 。 肺 动脉 从 右 
心室 发 出 ， 随 支气管 人 肺 ， 并 和 支气管 一 样 反复 分 支 ， 最 
后 形成 毛细 血管 网 包 绕 在 肺泡 周围 ， 之 后 逐渐 地 汇集 成 肺 
静脉 ， 流 回 左 心房 。 另 一 套 血管 系统 是 营养 性 血管 ， 这 套 
血管 中 的 动 、 静 脉 ， 发 自 胸 主 动脉 攀附 于 支气管 壁 ， 随 
支气管 分 支 而 分 布 ， 主 要 是 为 肺 内 支气管 的 壁 、 肺 血管 台 но нидяннья 
和 脏 胸膜 提供 营养 人 体 森 老 的 首选 项 目 。 成 年 田子 

通常 肺 有 足够 的 通气 量 是 呼吸 进行 的 保证 ， 而 肺活量 РЯ чота аяк 
则 是 肺 的 通气 容量 指标 ， 肺 活 量 的 测试 要 借助 于 肺 量 计 来 加 
完成 。 健 康 查 体 时 ， 经 常 要 测定 肺活量 。 测 试 时 ， 让 受 检 
者 先 做 最 大 深 吸 气 后 ， 再 做 最 大 的 深 呼 气 ， 深 吸 气 后 1 次 
所 能 呼出 的 最 大 气量 即 为 肺活量 。 一 个 人 肺活量 的 大 小 和 
年 龄 、 性 别 、 身 材 、 健 康 状况 等 因素 有 关 ， 成 年 人 的 肺 活 
量 一 般 是 2 500~4 000 毫升 

由 于 人 体 的 肺 不 耐寒 热 ， 非 常 容易 受到 损伤 ， 所 以 我 
国 传统 中 医学 上 也 称 其 为 “ 娇 脏 "。 我 们 经 常 在 一 些 文学 、 
文艺 作品 中 看 到 描述 肺病 患者 的 情形 ， 在 肺 部 疾病 中 ， 最 
让 人 熟悉 的 莫 过 于 以 前 被 称 为 “白色 冶 疫 ”的 肺结核 。 肺 
结核 俗称 “ 交 病 "， 是 肺 部 最 常见 的 疾病 








结核病 使 人 表 失 劳动 力 
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махом 3 а 





Р-Я: 


于 -- 音 是 由 物体 振动 产生 , 正在 发 声 的 物体 叫 声 源 - 

Ро 声音 以 声波 的 形式 传播 , 它 是 声波 通过 固体 、 液 
体 或 气体 传播 形成 的 运动 。 声 波 振动 内 耳 的 听 小 骨 ， 这 些 
振动 被 转化 为 微小 的 电子 脑 波 , 它 就 是 我 们 觉察 到 的 声音 。 
人 体内 耳 的 构造 原理 与 麦克 风 捕 获 声波 或 扬声器 的 发 音 一 
样 ， 利 用 的 是 移动 的 机 械 部 分 与 气压 波 之 间 的 关系 。 当 声 
波音 调 低 .移动 缓慢 并 足够 大 时 , 我 们 的 身体 甚至 可 以 " 感 
觉 ”到 气压 波 振动 身体 ， 这 是 我 们 的 身体 综合 起 来 觉察 到 
的 声音 

嗓子 被 称 为 “人 体 的 乐器 "， 我们 常用 “天 籁 之 音 ” 来 
形容 某 个 人 的 歌声 。 由 于 我 们 每 个 人 的 生理 结构 不 尽 相同 ， 
所 以 我 们 的 声音 也 各 有 不 同 ， 有 的 人 嗓音 低沉 ， 有 的 人 声 
音 喀 亮 ， 有 的 人 嗓音 尖 细 ， 有 的 人 嗓音 沙哑 ， 那么 ,嗓子 
到 底 有 怎样 的 发 声 原理 呢 ? 

其 实 ， 嗓 子 的 发 声 原理 和 乐器 基本 相同 。 人 体 喉头 里 
面 的 声 节 是 发 声 的 基础 , 它 好 比 乐器 的 马 拉 弦 发 出 的 基 音 
而 我 们 的 声带 只 能 发 出 非常 微弱 的 基 埋 。 我 们 称 声带 发 出 
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зови 
”我 们 可 能 有 过 
这 样 的 生活 体验 , 当 
发 高 音 的 时 候 声音 
有 冲 向 头 部 的 同 觉 
而 发 低沉 的 声音 时 ， 
会 有 声音 压 向 胸部 
的 感觉 。 有 人 认为 
这 可 能 是 因为 颅 脱 
МЕНЕ 
共鸣 造成 的 


说 话 和 吗 歌 时 
ваті кяь 


系统 与 主要 器 官 


人 们 常 说 的 声音 浮 在 气 上 , 指 的 是 说 话 时 声带 吸 合 是 被 动 的 ,这 种 说 话 方式 不 易 小 
劳 。 比 如 婴儿 刚 出 生 时 的 啼哭 ,我 们 不 自觉 的 大 笑 时 就 是 这 样 的 发 音 方 法 。 接 受过 声 
音 训练 的 人 都 知道 ,发音 的 时 候 下 巴 不 许 紧张 ,上 路 后 微微 上 超 成 徽 笑 效 ,人 体 前 面 呈 
放松 状态 ,说 话 的 时 候 用 力 点 放 在 颈 后 部 ,这 些 都 有 利于 舌 骨 的 后 退 ,从 而 便于 与 后 咽 . 
部 调节 形成 发 音 管 ,与 喉 腔 连通 ,从 而 使 性 部 到 口腔 呈 喇 叭 状 ,这 样 发 出 的 声音 结实 而 
有 金属 音色 。 








的 声音 为 基 音 ， 这 也 意味 着 声带 是 声音 形成 的 根本 

人 体 发 声 时 ， 声 带 在 气息 的 冲 擅 下 产生 振动 ， 这 种 振 
动 再 经 过 喉 、 咽 、 口 、 和 腔 的 共鸣 发 出 ， 于 是 就 形成 了 声 ; 和风 由 声 机 理 主 要 由 人 条 中 
音 。 人 在 发 音 的 时 候 ， 从 方法 上 讲 ， 大 体 有 两 种 ， 自 然 发 ” 约 以 下 器 言 来 共同 协作 完成 : + 
音 以 及 科学 的 发 音 方法 ета 

自然 发 音 就 是 大 多 数 人 说 话 时 使 用 的 发 声 方法 ， 其 特 хета дт. ев 
点 是 先 拉 紧 声带 ， 然 后 用 气 来 冲击 。 这 种 发 音 法 往往 由 声 рави заада ая 
带 起 主动 和 主要 作用 ， 用 气量 大 ， 因 此 人 比较 累 ， 而 且 声 的 声 和 到 вне. те. в 
音 也 不 容易 大 。 用 这 样 方式 发 音 的 ， 在 发 音 时 下 巴 是 紧张 5 人 有 
的 ， 下 巴 紧张 必然 导致 血 骨 前 移 ， 并 致 咽 腔 无 法 与 后 啊 壁 、 包 攻 局 ,各 . 吉 和 本 和 
收缩 调节 成 咽 部 的 发 音 管 . 这 种 发 音 很 难得 到 咽 腔 的 共鸣 ， 
因此 缺少 金属 音色 ， 不 过 由 于 这 种 声音 比较 柔软 ， 并 且 因 
为 平常 的 人 讲话 都 是 用 这 种 方法 ， 故 亲和力 比较 强 。 

科学 的 发 音 方法 是 发 音 时 下 巴 尽量 放松 ,说 话 的 用 
力 点 放 在 颈 后 部 ， 这 样 发 出 的 声音 结实 而 有 人 金属 音 
色 。 通常 训练 有 素 的 人 的 咽 部 调节 能 力 是 很 强 
的 ， 在 发 非常 高 的 音 时 不 是 用 张 紧 声 带 的 方法 ， 
而 是 将 声带 变 短 声带 边缘 变 薄 来 发 音 , 这 就 是 
带 有 咽 音 成 分 的 声音 。 由 于 这 样 的 发 音 音量 大 
而 不 需要 声带 产生 很 强 的 振动 ， 故 声带 不 易 站 
劳 声音 华丽 而 响亮 
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缠 环 系统 


体 的 循环 系统 是 一 个 
由 心血 管 系统 和 淋巴 
系统 构成 的 整体 运行 体系 ， 如 果 
把 循环 系统 比 作 大 江 ， 那么 ， 心 
血管 系统 就 是 它 的 红色 主干 ; 淋 
巴 系统 则 是 它 的 白色 支流 。 在 心 
血管 系统 中 ,心脏 是 血液 循环 的 
动力 中 心 ， 血 压 是 推动 血液 运行 
的 推进 器 。 如 果 说 血管 是 繁忙 的 
运输 线 ， 那 红细胞 就 是 大 江上 满 
载 的 点 点 帆船 。 正 是 这 个 复杂 的 
循环 系统 的 正常 运转 ， 我 们 才 有 
了 活力 充沛 的 身体 
循环 系统 是 血液 在 体内 流动 的 通道 ， 分 为 心血 管 系统 
和 淋巴 系统 两 个 部 分 。 淋 巴 系统 是 静脉 系统 的 辅助 装置， 
而 一 般 所 说 的 循环 系统 指 的 是 心血 管 系统 。 心 血管 系统 由 
心脏 、 血 管 、 血 液 组 成 ， 负 责 将 人 体 所 需 的 物质 带 到 全 身 





心脏 是 人 体 的 “发 动 
机 " ,也 是 人 体 的 供血 器 官 





细胞 内 并 将 废弃 物 排 至 细胞 外 。 它 是 一 个 封闭 式 的 ， 由 体 ваяв 
循环 和 肺 循环 两 条 途径 构成 的 双 循环 系统 ， 主 要 功能 是 完 “红细胞 在 有 里 
成 体内 的 物质 运输 。 人 体 中 脑 、 心 、 肾 等 是 对 缺 血 缺 氧 最 印 下 二 氧化 左 ， 装 
敏感 而 耐 受 力 又 低 的 重要 器 官 。 尤 其 是 大 脑 ， 缺 血 3~10 оо 
和 营养 物质 运送 到 
秒 会 意识 丧失 ， 缺 血 5~10 分 钟 就 会 出 现 不 可 逆 性 损害 或 pt 
死亡 。 由 于 老年 人 体质 较 弱 ， 心 血管 疾病 多 发 所 以 平时 и. пиёда 
我 们 应 对 这 些 特殊 人 群 多 加 注意 。 排出 的 二 氧化 碳 等 
人 体 中 的 血液 主要 由 血浆 和 血细胞 组 成 ， 血 浆 含有 让 ee 

富 的 血浆 蛋白 ， 血 细胞 包括 红细胞 、 白 细胞 和 血小板 ， 这 
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系统 与 主要 器 官 


人 的 全 身 血液 并 非 都 在 心血 管 系统 中 流动 ,其 中 还 有 一 部 分 流动 极 悍 甚至 停滞 不 
动 的 血液 存储 在 脾 、 肝 皮肤、 肺 等 部 -我 们 将 流动 的 血 叫 循环 血 ,不 流动 或 流动 极 慢 的 
血 叫 存 储 血 。 那些 存储 血液 的 器 官 叫做 储 血库 ,简称 血库 。 血库 可 以 调节 循环 血 量 ,其 
中 以 脾 的 作用 最 大 。 当 剧烈 运动 大出血 、 室 息 或 血 中 缺 氧 时 ,在 神经 体液 因素 调节 下 ， 
脾脏 收缩 ,放出 大 量 含 血 细胞 的 血液 到 心血 管 中 增 加 循环 血 量 以 应 急需 。 





都 是 我 们 生命 中 极其 重要 的 物质 。 血 液 要 通过 我 们 身体 中 
的 “运输 线 ”一 一 血管 运 抵 身 体 各 个 部 位 ， 它 由 左 心室 出 
发 , 经 动脉 、 毛 细 血 管 , 再 由 静脉 返回 右 心房 , 循环 往复 ， 
周而复始 ,维系 着 生命 的 活力 。 动 脉 系 、 静 脉 系 ,再 加 上 
连接 于 动脉 、 静 脉 之 间 的 网 状 毛细 血管 ， 这 三 者 共同 组 成 
了 人 体 的 血管 网 络 。 如 果 我 们 将 人 体 全 身 的 血管 、 毛 细 血 
УМЕЛ, 尼 有 10 ТЖ. ЕЛЕНИ 3 
环 系统 的 运输 线 很 长 , 但 作为 血管 航线 上 的 小 4 
“帆船 ”一 一 人 体 红细胞 ， 却 能 在 这 条 繁忙 的 航 
线 上 以 惊人 的 速度 快速 往返 。 当 然 ， 这 全 依赖 于 强大 
的 人 体 动力 中 心 一 一 心脏 的 支撑 。 

淋巴 是 人 体 中 的 一 支 独立 循环 系统 ， 也 是 血液 循环 系 
统 的 辅助 系统 , 包括 淋巴 管 和 淋巴 结 。 淋巴 管 和 血管 一 样 ， 
分 布 在 全 身 各 个 部 位 ， 与 静脉 的 构造 相似 ， 它 被 称 为 循环 
系统 的 “白色 支流 " 。 淋 巴 系统 里 流动 着 白色 透明 的 淋巴 
液 ， 它 经 过 毛细 淋巴 管 、 淋 巴 导管 ， 最 后 回 到 静脉 中 去 
白色 支流 有 一 道 “水闸 ”， 就 是 淋巴 结 , 它 可 以 阻挡 并 清除 
病菌 , 产生 抗体 。 所 以 , 淋巴 系统 是 人 体重 要 的 防卫 体系 。 
淋巴 液 里 的 淋巴 细胞 能 产生 和 保存 抗体 ， 属 于 白细胞 的 一 
种 ， 具有 阻止 细菌 侵入 和 免疫 的 重要 作用 。 艾 滋 病 是 一 种 
专门 攻击 淋巴 细胞 的 病毒 ， 而 淋巴 细胞 又 是 人 体 产 生 抗 体 
的 主要 细胞 ， 所 以 被 艾滋 病毒 攻击 以 后 ， 它 就 很 难 帮 助人 
体 产生 免疫 力 ， 疾 病因 此 就 会 肆虐 人 体 - 







4 ”人 类 血液 循环 系统 图 
(红色 为 动 软 , 蓝 色 为 静 刺 ) 
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我 们 身体 的 血液 无 时 无 刻 不 在 运动 ,与 外 界 进行 气 доев 
体 和 能 量 的 交换 。 那 么 ， 它 到 底 是 怎样 运行 的 - 

呢 ? 原来 血液 循环 是 通过 一 个 “ 套 ” 启动 的 , 这 个 7 就 алас 
是 我 们 的 心脏 . 心脏 位 于 胸腔 内 中 部 偏 左 , 外 形 像 桃子 , 大 Я 


是 ,体积 过 大 或 者 


小 如 拳头 , 重 约 350 克 。 它 日 夜 不 停 地 、 有 节律 地 搏动 着 ， 
把 血液 输送 到 全 身 各 处 ， 用 以 维持 人 体 生理 机 能 的 平衡 





脏 可 能 患 有 某 种 疾 


心脏 是 人 体 生存 的 关键 器 官 。 每 时 每 刻 ， 我 们 都 离 不 病 。 如 今 ， 医 生 们 
开心 脏 的 工作 。 一 日 心脏 发 生病 变 ， 停 止 工作 ， 血 液 就 会 可 以 用 专门 的 仪器 
id еде 停止 工作 ， 血 液 就 会 ep 
停止 流动 ， 细 胞 的 新 陈 代谢 得 不 到 维持 ， 这 就 意味 着 生命 eee 
即将 结束 电 图 的 变化 来 判断 

心脏 通常 情况 下 都 会 保 心脏 是 否 健康 





持 着 有 节奏 的 跳动 ， 但 当 我 
们 遇 到 突 发 事件 心情 激动 、 
紧张 时 ， 心 跳 就 会 加 快 。 心 
脏 内 部 被 隔 成 左右 不 相通 的 
两 部 分 : 左 心 和 右 心 。 这 两 
М ХНУ Е К 
两 部 分 ， 这 样 ， 心 脏 就 有 了 
四 个 腔 : 上 面 两 个 腔 分 别 叫 
左右 心房 ， 下 面 两 个 腔 分 别 
叫 左右 心室 。 血 液 就 是 在 这 зя 
里 循环 的 ， 心 脏 的 收缩 将 血 
液 从 脉 管 吸入 心房 ， 而 心室 
又 把 血液 排出 ， 也 就 是 把 血 
液 推 到 别 的 脉 管 中 去 

辩 膜 是 人 体 器 官 里 面 可 

ВЕ $4 
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以 开 闭 的 膜 状 结构 ， 每 个 人 
的 心脏 内 都 有 四 个 辩 膜 ,这 
些 辩 膜 只 能 向 一 个 方向 开 ， 
因而 血液 只 能 从 心房 流向 
心室 ， 从 心室 流向 动脉 ,而 
不 能 倒流 。 在 心房 与 心室 之 
间 , 心室 与 离开 心室 的 血管 
之 间 , 都 有 如 抽水 机 活塞 一 к 
ВИ. шжожеря. № 
膜 就 会 关闭 ， 并 发 出 声音 。 \ д 
它 像 门卫 一 样 ， 阻 止血 液 回流 进 刚刚 离开 的 心室 - 

人 们 的 心脏 一 收缩 一 舒张 ， 按 一 定 规律 有 节奏 地 跳动 
着 ,就 在 这 期 间 ， 心 脏 内 的 血液 被 注入 动 脉 中 。 正 常 成 年 
人 在 平静 状态 下 , 心脏 每 分 钟 跳动 75 次 ,心脏 每 跳动 1 次 
大 约 射出 70 毫升 血液 到 大 动脉 按 此 计算 , 成 年 人 每 昼夜 
心脏 就 要 跳动 10 万 多 次 , 射出 血液 7600 多 升 。 如 果 强 体 
力 劳动 或 情绪 激动 时 , 心跳 可 加 快 到 每 分 钟 180~200 次 

人 类 对 心脏 的 研究 是 与 血液 循环 联系 在 一 起 的 。 目前 
世界 各 国 对 心脏 生理 ,病理 和 药理 学 等 方面 都 展开 了 广泛 
的 研究 。 例 如 为 外 周 动脉 堵塞 患者 利用 干细胞 再 造血 管 ， 
为 心 瓣膜 发 生病 变 的 病人 提供 人 造 瓣 膜 。 还 有 很 多 国家 为 
治疗 心律 失常 而 投入 到 心脏 起 搏 与 心脏 电 生理 方面 的 研 
究 之 中 。 





* 医生 通过 折 诊 器 来 检测 患者 
иси.веййганэя 
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液 是 流动 在 心脏 和 血管 内 的 不 透明 红色 液体 ， 
由 血浆 、 血 细胞 组 成 ， 闻 之 有 腥 气 ， 颜 色 为 暗 вав 


"3 

赤 或 鲜红 色 。 血液 中 含有 各 种 物质 和 营养 成 分 , 如 无 机 盐 、 ”每 个 人 身体 里 
氧 、 抗 体 、 激 素 、 酶 和 细胞 代谢 产物 等 ， 有 营养 组 织 、 调 ер сонй 
节 器 官 活动 和 防御 有 害 物质 的 作用 。 血 液 像 河流 里 的 水 一 nM 
样 ， 在 心脏 的 动力 作用 下 ， 一 刻 不 停 地 进行 着 循环 ， 运 输 的 血液 大 约 占 一 个 
氧气 、 二 氧化 碳 、 营 养 素 和 废物 等 。 人 体重 的 1/10 不 

血液 是 人 体内 的 营养 物质 “运输 员 "。 血 液 在 心血 管 系 уух = нее 
统 中 周而复始 地 循环 流动 ， 将 氧气 和 各 种 营养 输送 给 每 一 eh 
个 细胞 ， 同 时 ， 将 细胞 产生 的 二 氧化 碳 等 废物 ， 运 输 到 一 千克 左右 的 血液 在 
定 部 位 ， 并 清除 到 体外 。 这 一 运输 功能 能 保持 细胞 生活 的 我 们 体内 循环 1 
流体 环境 相对 恒定 ， 从 而 保证 了 细胞 的 正常 生命 活动 ， 所 Ж, ЯЖЕХН З 


以 医生 常常 把 验 血 结果 作为 诊断 疾病 的 重要 参考 。 血 液 也 i 


是 “警卫 员 "， 对 人体 具有 防御 和 保护 作用 ,如 某 些 血液 中 
的 白细胞 能 春 只 入 侵 的 病菌 ， 当 人 体 受 伤 出 血 时 ， 血 小 板 
可 以 堵 住 伤口 。 此 外 ， 血 液 还 有 调节 体温 的 作用 。 
以 人 为 例 ， 成 人 大 约 有 5 升 血液 。 以 体积 计 ， 血 细胞 
约 占 血液 的 45%。 血 浆 里 边 含量 最 多 的 是 水 ， 此 外 ， 还 全 
有 少量 很 重要 的 物质 ， 如 蛋白 质 、 葡 萄 糖 、 无 机 盐 ， 以 及 
微量 的 维生素 、 激 素 与 酶 等 。 血 浆 能 运载 血细胞 ， 输 送 养 
料 和 废物 ,使 体内 细胞 所 生活 的 液体 环境 保持 相对 稳定 ， 
以 利于 细胞 进行 正常 的 生理 活动 。 血细胞 又 称 “ 血 球 "是 
存在 于 血液 中 的 细胞 ， 能 随 血液 的 流动 遍及 全 身 。 血 细胞 
主要 包含 红细胞 、 白 细胞 和 血小板 三 个 部 分 ， 其 中 红细胞 
主要 的 功能 是 运送 氧 , 它 里 面 含有 一 种 红色 含 铁 的 蛋白 质 ，。。 Нан 
叫 血红 蛋白 ,使 血液 成 为 红色 ; 白细胞 主要 扮演 免疫 的 角 有 .出 这 世人 这 人- 
на $6 
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血液 中 含有 的 大 量 各 种 元 素 
类 离子 。 可 以 使 血液 环境 保持 乎 
辣 ， 并 能 和 血液 甸 胞 完成 养 衬 和 
ани. / 


@, ЖИ 
消灭 人 侵 人 体 的 病 
菌 ， 其 数量 比 红细胞 少 ， 但 种 类 
很 多 ， 如 粒 细胞 、 淋 巴 细 胞 和 单 核 细胞 等 ; 
血小板 有 促进 止血 和 加 速 凝 血 的 功能 , 它 实际 上 是 骨 般 
中 巨 核 细胞 脱落 下 来 的 小 碎片 。 在 正常 的 生理 情况 下 ， 血 
细胞 有 一 定 的 形态 结构 ， 并 有 相对 稳定 的 数量 

血液 中 的 血细胞 能 够 不 断 地 进行 新 陈 代谢 。 红 细胞 的 
寿命 平均 为 120 天 ， 白 细胞 有 的 可 以 活 几 年 ， 有 的 只 能 活 
几 个 小 时 , 血小板 的 寿命 平均 为 10 天 左右 - 造血 器 官 不 断 
地 工作 ,产生 新 的 血细胞 ， 来 补充 衰老 死亡 的 血细胞 ， 从 
而 使 人 体 血液 中 各 种 血细胞 数量 维持 相对 恒定 

可 能 在 日 常生 活 中 ,你 也 有 过 这 样 的 发 现 ， 原 来 人 体 
血液 的 颜色 是 有 差别 的 ,血液 中 的 红色 来 自 于 红细胞 内 的 血 
红 和 蛋白， 血红 蛋白 中 的 氧气 
比较 多 时 便 是 鲜红 色 ， 这 里 
说 的 是 动脉 血 ;所 含 氧气 较 
少时 便 是 暗 红 色 ， 也 就 是 静 
脉 血 。 通 常 献血 抽 的 就 是 静 
脉 血 ， 所 以 从 外 观看 上 去 呈 
暗 红 色 


* 红细胞 体积 很 小 , 星 红色 , 没 
有 细胞 核 , 多 在 肯 备 里 形成 









铁 在 十 二 指 肠 及 空肠 上 段 被 吸收 进入 血液 ， tn т. 
接 带 挟 气 和 二 挟 化 磋 的 功能 是 通过 血红 妥 白 中 的 铁 的 结合 作用 末 
平均 量 为 3-4.5 克 。 但 铁 非常 客 易 流失 ,如 果 铁 量 不 够 ,人 就 会 出 

应 多 吃 合 铁 较 多 的 食品 ,比如 海带 、 黑 木耳 、 落 茶 以 及 动物 的 肝 广 、 血 、 肉 
征 米 中 也 含有 较 多 的 铁 。 
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| 型 是 由 血液 红细胞 中 不 同 抗原 物质 决定 的 人 类 
| жож, 我 们 最 常 听 说 的 ， 也 是 最 基本 的 
血型 有 四 种 : A 型 、B №, АВ 型 和 O 型 。 一 般 来 说 ， 


种 血型 的 血液 不 能 和 其 他 类 型 的 血液 混合 ， 所 以 输血 前 医 ре тчь 





生 总 要 检查 病人 的 血型 。 认 识 到 人 与 人 之 间 血 型 的 不 同 ， ник 
不 仅 对 于 医学 和 生命 学 有 重大 意义 ， 而 且 在 心理 学 上 也 发 莹 有 4 种 血型 ,而 
挥 了 一 定 的 作用 大 马 哈 鱼 则 至 少 有 

血型 是 人 们 依据 血液 红细胞 表面 是 否 存 在 某 些 可 遗传 о 


的 抗原 物质 而 对 血液 进行 的 一 种 分 类 ， 所以， 通常 也 指 红 
细胞 的 分 型 。 所 谓 的 抗原 物质 多 是 一 些 蛋 白质 、 糖 类 、 糖 
蛋白 或 者 糖 脂 ， 如 果 一 些 抗 原来 自 同一 基因 的 等 位 基因 或 
密切 连锁 的 几 个 基因 的 编码 产物 ， 那 么 这 些 抗原 就 可 以 组 
成 一 个 血型 系统 








1900 年 ， 奥 地 利 维也纳 大 学 病理 研究 所 的 
卡尔 ， 兰 德 施 泰 纳 发 现 , 健康 人 的 血清 对 不 同人 
类 个 体 的 红细胞 有 凝聚 作用 。 如 果 把 取 自 不 同人 
的 血清 和 红细胞 成 对 混合 ， 可 以 分 为 A、B、C 
(后 改称 О) 三 个 组 。 后 来 ， 他 的 学 生 又 发 现 了 
第 四 组 . 即 AB 组 。 血 型 奥秘 的 发 现 . 使 人 类 依 
靠 输血 挽救 生命 的 技术 步 人 科学 轨道 , 避免 了 因 
输 错 血 而 导致 人 死亡 的 悲剧 。1930 年 ， 兰 德 施 
泰 纳 因 这 一 发 现 获得 了 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 


外 科 医 生前 用 羊 血 输入 人 的 血管 来 治 
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一 般 情况 下 ,如 果 父 母 双方 均 为 O 型 血 ,子女 必然 是 O0 型 ;如 果 父 母 有 一 方 是 AB 
型 血 ,子女 不 可 能 是 0 型 ;A 型 和 O 型 血 的 父母 不 可 能 生育 В 型 和 AB 型 血 的 子女 ,B 
型 和 0O 型 血 的 父母 也 不 可 能 生育 A 型 或 AB 型 血 的 子女 - 


自从 兰 德 施 泰 纳 揭 开 血型 之 谜 以 后 ， 人 们 开始 了 这 一 
领域 的 深入 研究 ， 之后， 新 的 血型 系统 不 断 被 发 现 ， 新 血 
型 的 认定 与 命名 主要 由 1935 年 成 立 的 国际 输血 协会 专门 
负责 。 现在 的 医学 研究 发 现 , 已 经 得 到 承认 的 30 种 人 类 的 
血型 系统 就 包括 了 600 多 种 抗原 ， 但 这 其 中 的 大 部 分 都 非 
常 罕见 

血型 在 人 类 学 、 遗 传 学 、 法 医学 、 临 床 医学 等 学 科 都 
有 广泛 的 实用 价值 ， 因 此 具有 重要 的 理论 和 实践 意义 。 在 
医学 中 ， 人 们 根据 已 知 的 各 种 血型 的 特性 ， 可 尽量 避 Нее 
免 不 同 血型 的 血液 混用 以 及 输 错 血 等 医疗 事故 的 发 生 ， 所 对 欠 二 和 外 料 手术 非 膏 重要 
以 血型 分 类 对 临床 上 的 血液 使 用 具有 重要 的 指导 作用 Ес 

血型 一 般 常 分 A、B、AB 和 0 四 种 ,另外 还 有 RH 、 

ММ, Р 等 极为 稀少 的 10 余 种 血型 系统 。 其 中 ，AB 型 可 

以 接受 任何 血型 的 血液 输入 ， 因 此 被 称 做 万 能 受 血 者 ，O 

型 可 以 输出 给 任何 血型 的 人 体内 ,因此 被 称 做 万 能 输血 者 、 

异 能 血 者 。 以 不 相 容 的 血型 

输血 可 能 导致 溶血 反应 的 发 

Е, 造成 溶血 性 贫血 、 坚 误 

竭 、 休 克 甚 至 死亡 ， 新 生 儿 

溶血 症 便 和 血型 密切 相关 。 
血型 与 性 格 之 间 并 没有 

必然 联系 ， 只 能 作为 一 种 参 

者 。 血 型 在 人 的 一 生 中 是 固 

定 的 ,一 个 人 的 性 格 却 可 能 

发 生 很 多 变化 
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вахюю 3 ЯН ж 





і Ее Я 


压 指 血管 内 的 血液 对 于 单位 面积 血管 壁 的 侧 压 4 
力 ， 即 压强 。 由 于 血管 有 动脉 、 毛 细 血 管 和 静 19000 

脉 之 分 ， 所 以 也 就 有 动脉 血压 、 毛 细 血 管 于 和 静脉 血压 的 研究 发 现 ， 血 
区 别 。 我 们 通常 所 说 的 血压 ， 指 的 只 是 动脉 血压 。 一 般 情 а ен 
况 下 当 血 管 扩张 时 ， 血 压 下 降 ; 血管 收缩 时 ， 血 压 升 高 и. . ат 

如 果 把 心脏 比 作 打气 简 ， 而 血管 就 像 是 车 胎 ， 心 胜 每 素质 以 及 个 人 的 一 
跳动 一 次 所 输送 出 的 血液 ， 就 对 血管 壁 产生 一 定 的 压力 ， кж. вали 
这 个 压力 就 是 血压 。 血 压 之 所 以 会 产生 ， 是 因为 心脏 收缩 #997 


时 会 释放 能 量 。 平时 我 们 所 说 的 “血压 ", Эси Елан Е 
及 动脉 ， 即 胎 肢 窝 血 管 的 血压 ， 从 这 里 得 出 的 血压 数据 是 
对 动脉 血压 的 间接 测定 结果 。 心 脏 一 张 一 缩 ， 使 血液 在 循 
环 器 官 内 循环 往复 。 当 心脏 收缩 时 , 血液 从 心室 流入 动脉 ， 
此 时 血液 对 动脉 的 压力 最 高 , 称 为 “收缩 压 " ; 左 心室 舒张 
时 ， 动 脉 血管 弹性 回 缩 ， 血 液 仍 慢 慢 继续 向 前 流动 ， 但 血 
压 下 降 ， 此 时 的 压力 称 为 “舒张 压 " 。 

血压 的 单位 用 毫米 乘 柱 或 者 千 帕 表示 ， 健 康成 人 的 血 
压 正 常 值 一 般 是 收缩 
压 90~110 毫 米 汞 柱 ， 
К 60-90 Ж 
柱 。 医 生 一 般 在 测量 
之 后 ， 就 用 一 分 子 式 
形式 记录 下 来 -例如 ， 
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а О 
a RN те Перт + а 
黎 内 的 空气 。 此 时 利用 放 在 及 动脉 上 的 听诊 器 ,可 以 听 到 当 视 党 压强 小 于 肤 动 脉 血压 ， 
血 流 冲 过 被 压 记 的 动脉 时 产生 的 演 流 所 引起 的 振动 声 ,医生 就 以 此 来 测定 心脏 收缩 期 的 
最 高 压力 ,此 时 测定 的 血压 巴 做 收缩 压 。 





120/75 毫米 未 柱 ， 就 代表 某 人 收缩 压 120 ЗЕЖЖЕНЕ, РЖ 
压 是 75 ЖЖЖ. 

由 于 血压 在 人 体内 变化 不 定 ， 所 以 维持 正常 的 血压 平 "Хаан кннния 
衡 对 人 体 很 重要 。 如 果 收 缩 压 持续 高 于 140 毫米 冬 柱 ， 或 “出 来 的 新 鲜血 液 经 过 动脉 到 达 毛 
舒张 压 超过 90 毫米 汞 柱 , 则 是 偏 高 或 高 血压 ; 如 果 收 缩 压 вЫ 
持续 低 于 90 ЖЖ, 则 是 低 血压 。 血压 过 高 , 会 引起 许 一 “一 一 一 一 一 
多 的 疾病 。 如 易 出 现 心力 衰竭 ， 血 管内 壁 也 易 受 损伤 - 1н 
是 血压 过 低 ， 又 会 造成 供血 不 足 ， 使 器 官 组 织 缺 血 ， 尤 其 
ДЕР, №. 心 等 。 轻 者 会 引起 休克 , 重 者 甚至 会 发 生死 亡 。 
老年 人 因为 动脉 管 壁 硬化 ， 弹 性 较 差 ， 所 以 成 为 高 血 
压 的 高 发 人 群 。 

血管 是 血液 流动 的 管道 。 血 管 从 心脏 开始 , 由 
粗 到 细 ， 由 长 到 短 ， 如 同 四 通 八 达 的 交通 线 ， 密 
如 蛛网 地 分 布 在 我 们 的 全 身 。 心 脏 是 推动 血液 
流动 的 动力 器 官 ， 而 血管 则 是 血液 流动 的 管 
道 ， 血 管 在 运输 血液、 分 配 血液 和 物质 交 77 
换 等 方面 有 重要 的 作用 。 

医学 实践 表明 ， 血 压 的 高 低 不 仅 与 心脏 功能 、 血 
管 阻力 和 血 容 量 密切 相关 ， 而 且 还 受到 神经 、 体 液 等 
因素 的 影响 。 年 龄 、 季 节 、 气 候 和 职业 的 不 同 ， 血 压 
值 也 会 有 所 不 同 运动 、 吃 饭 、 情 绪 变化 等 均 会 导 至 
血压 的 升 高 ， 而 休息 、 睡 眠 则 会 使 血压 下 降 。 
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махом 3 命 衬 学 





淋巴 系统 


поена 个 遍布 全 身 的 网 状 液体 系统 ， 它 与 se 
人 由 心血 管 系统 密切 相关 , 是 人 体重 要 的 防卫 系统 ， ғ 


由 输送 淋巴 液 的 淋巴 管 、 产 生 淋 巴 细胞 和 生成 抗体 的 淋巴 


ЗНЖЕЯЖХ 


ЯЖТЖЕ ВЕЖ 








器 官 等 组 成 。 淋巴 系统 能 制造 白细胞 和 抗体 , 滤 出 病原 体 ， 已 组 织 的 恶性 增生 
对 于 液体 和 养分 在 体内 的 分 配 也 有 重要 作用 性 疾病 。 НЕР 
淋巴 系统 里 流通 的 淋巴 液 , 由 血浆 变 成 , 但 比 血浆 清 ， ни < 


Ня. 






ЖАННЫ, ПЕНИЕ А8250]. ЛЕВЕЛА САОН рр 
巴 器 官 ， 它 能 过 滤 血 液 ， 除 去 衰老 的 红细胞 ， 平 时 作为 一 ка: 雷 奇 金 淋巴 
个 血库 储备 多 余 的 血液 淋巴 系统 有 许多 管道 和 淋巴 结 , 毛 首 和 非 考 奇 金 淋巴 
细 淋 巴 管 遍 布 全 身 , 收集 多 余 的 液体 , 输入 两 条 总 导管 : 一 НЫ 
ЖЖОТ АЕ, БУНТА, ЖЕНИ аа 
脏 的 一 条 大 静脉 ; 另 一 条 是 右 淋巴 导管 , 通 向 右边 的 静脉 ЯЗЯЕНЯЯ 

淋巴 系统 没有 一 个 像 心脏 那样 的 泵 来 压 送 淋巴 液 ， 新 人 群 以 中 老年 为 多 


的 组 织 液 只 能 流入 细胞 间 的 空隙 中 后 挤 和 人 淋巴 管 ， 另 外 动 

也 会 对 淋巴 液 施加 向 前 的 压力 。 而 呼吸 作 

用 则 在 胸 

导管 内 造成 负 压 ， 使 淋巴 液 向 上 流 并 
进而 回 到 血液 中 去 。 沿 着 毛细 淋巴 
管 ， 人 体 分 布 着 100 多 个 淋巴 结 或 淋 
巴 腺 ， 在 身体 的 颈 部 、 腹 股 沟 和 腋窝 
处 更 是 密集 。 每 个 淋巴 结 里 有 一 连 串 
纤维 质 的 瓣膜 ， 淋 巴 液 就 从 此 流 过 ， 
滤 出 微生物 和 毒素 ， 并 加 以 消灭 ， 以 
阻止 感染 草 延 。 当 病毒 侵入 人 大体 发 生 





* 电子 至 烧 什 下 的 单个 人 类 光世 经 胞 的 相像 








Шаша 92 
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系统 与 主要 器 官 








巴结 。 当 炎 ч 
肿块 也 会 自然 缩小 ， 恢 复 常 态 

淋巴 结 是 一 个 拥有 数 十 亿 个 白 血 
球 的 “小 型 战场 "。 当 因 
作战 时 ， 外 来 的 入 侵 者 和 免疫 细胞 都 
聚集 在 这 里 ， 淋 巴结 肿 大 ， 我 们 
甚至 都 能 找到 的 淋巴 结 是 
个 警示 信号 ， 诉 我 们 身体 正 受到 
感染 , 而 免疫 系统 正在 努力 工作 着 。 作 
为 整个 军队 的 排水 系统 ， 淋 巴结 肩负 
着 过 滤 淋 巴 液 的 工作 ， 细菌 
ЖИ 3 的 淋巴 液 约 比 占 
体重 的 1%~3% 

扁桃 体 是 呼吸 道 的 防 









而 需 开 始 



























НЯ 4 
НЕЯ 9 生 肿 大 ， 并 担负 起 阻止 病毒 的 重担 ， 使 这 些 病 
毒 不 会 扩散 到 身体 其 他 地 方 去 。 很 多 的 呼吸 道 感染 ， 都 会 
有 Ананы КОН АТ 296 ПИН. ГЕ ЛЬ 
桃 体 不 断 地 发 炎 ， 最 后 不 得 不 摘除 扁桃 体 ， 这 时 候 其 他 淋 
巴结 就 代替 扁桃 体 ， 阻 止 病毒 人 侵 身 体 





АЕ. - рсн ЭР8. 


当 艾 溢 病 病毒 侵入 人 体 后 ， 它 能 把 人 体 免疫 系统 中 最 重要 的 T4 淋巴 组 织 作为 攻 
击 目 标 , 大 量 破坏 T4 淋巴 组 织 , 从 而 对 人 体 产 生 高 致命 性 的 组 织 功能 内 素 间 症状。 人 
体 一 旦 感染 这 种 病毒 ,将 终生 携带 , 它 会 严重 破坏 人 的 免疫 平衡 机 制 ,使 人 体 成 为 各 种 
疾病 的 载体 。 艾 溢 病 病毒 本 身 并 不 会 引发 任何 疾病 ,而 是 在 免疫 系统 被 艾滋病 病毒 破 
坏 后 ,人 体 由 于 抵抗 能 力 过 低 , 责 失 复制 免疫 细胞 的 机 会 ,从 而 感 娄 其 他 的 疾病 导致 各 
种 复合 感染 而 死亡 。 目 前 ,还 没有 发 现 能 免疫 艾滋 病 的 抗体 
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рав 4 





гу дату 
Еи 


分 泌 系统 是 机 体 的 重要 调节 系统 ， 它 与 神经 系 = 
统 相辅相成 ， 共 同调 节 机 体 的 生长 发 育 和 各 种 вав ы 
代谢 ， 维 持 内 环境 的 稳定 ， 并 影响 行为 和 控制 生殖 等 。 内 милы 
分 泌 系 统 由 内 分 泌 腺 和 分 布 于 其 他 器 官 的 内 分 泌 细胞 组 рро 
成 ， 内 分 泌 腺 是 人 体内 一 些 无 输出 导管 的 腺 体 ; 而 内 分 泌 er 
细胞 则 是 激素 的 主要 分 泌 腺 体 。 大 多 数 内 分 泌 细 胞 分 泌 的 ВАЖЕ. 
激素 会 通过 血液 循环 ， 作 用 于 远 处 的 特定 细胞 ， 少 部 分 内 нална 
分 泌 细胞 的 分 泌 物 可 直接 作用 于 邻近 的 细胞 。 内 分 泌 腺 的 айы 
结构 特点 是 : 腺 细胞 排列 成 索 状 、 团 状 或 围 成 泡 状 ， 不 具 саем з 
排 送 分 泌 物 的 导管 ， 有 和 丰富 的 毛细 血管 。 人 体 中 的 许多 器 宫 ， 装 有 内 分 淡 功 
官 虽然 并 非 内 分 泌 腺 体 ， 但 其 自身 含有 内 分 泌 功能 的 组 织 能 ， 它 位 于 心脏 的 
ЗХ, А, НЕ. МИХ. еее 
同一 种 激素 可 以 在 不 同 组 织 或 器 官 中 合成 ， 如 生长 抑 е Леза 

素 可 在 下 丘脑 、 胰 岛 、 骨 肠 等 器 官 中 合成 ， 多 肽 性 生长 因 хии. 


子 则 可 在 神经 系统 、 内 皮 细胞 中 合成 。 神 经 系统 与 内 分 泌 

系统 在 生理 学 方面 关系 密切 ， 例 如 下 丘脑 中 部 即 为 神经 内 

кези 分 泌 组 织 ， 可 以 合成 抗 利尿 激素 、 催 产 素 
等 ， 沿 轴 突 储存 于 垂体 后 叶 。 在 维持 机 体 
内 环境 稳定 方面 ， 神 经 系统 与 内 分 泌 系 统 
互相 影响 和 协调 。 例 如 ， 在 保持 血糖 稳定 
的 机 制 中 ， 既 有 内 分 小 方面 的 激素 如 胰岛 
素 、 胰 高 血糖 素 、 生 长 激素 、 生 长 抑 索 、 
肾上腺 皮质 激素 等 的 作用 ， 也 有 神经 系统 
如 交感 神经 和 副交感 神经 的 参与 。 所 以 只 
有 在 神经 系统 和 内 分 泌 系统 均 正常 时 ， 才 
+ пм 能 使 机 体内 环境 维持 最 佳 状态 。 
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У АА 
一 个 人 能 够 正常 脱离 儿童 时 代 ， 越 过 恒 懂 的 青春 期 ， 
然后 迈进 成 年 时 期 ， 这 些 无 不 与 内 分 泌 系统 有 关 。 但 是 ， 
有 时 候 我 们 也 会 看 到 一 些 人 特别 高 大 ， 一 些 人 特别 肥胖 ， 
这 都 是 内 分 泌 系统 的 作用 。 内 分 泌 系统 对 机 体 各 器 官 的 生 
长 发 育 、 机 能 活动 、 新 陈 代谢 起 着 十 分 复杂 和 重要 的 调节 
作用 。 人 体 的 内 分 泌 腺 主要 有 垂体 、 甲 状 腺 、 甲 状 旁 腺 、 
胰腺 、 肾 上 腺 、 胸 腺 和 性 腺 。 此 外 ， 松 果 体 和 分 布 于 胃 肠 
道 黏膜 中 的 内 分 泌 细胞 以 及 下 丘脑 的 某 些 神经 细胞 ， 也 具 
有 内 分 泌 的 功能 ， 能 够 分 泌 激素 

激素 是 内 分 泌 系统 用 来 传递 信息 的 一 类 化 学 物质 。 它 
由 内 分 沁 腺 产生 ， 并 参与 内 分 泌 系统 对 人 体 生理 功能 的 调 
节 。 每 种 激素 作用 于 一 定 器 官 或 器 官 内 的 某 类 细胞 ， 这 些 
器 官 或 细胞 称 为 激素 靶 器 官 或 对 细胞。 激素 靶 器 官 存在 于 
身体 的 各 个 部 位 ， 肾 上 腺 索 的 靶 器 官 是 肝 、 脂 肪 组 织 、 心 
肌 和 骨骼 肌 ， 胰 岛 案 的 靶 器 官 是 有 于、 骨髓 肌 ， 而 胰 高 血糖 
素 的 靶 器 官 是 肝 、 心 肌 和 脂肪 组 织 。 

下 丘脑 是 人 体内 分 泌 活动 的 枢纽 ， 人 的 垂体 分 泌 激 素 
的 多 少 ， 主 要 是 由 下 丘脑 支配 的 。 下 丘脑 中 有 一 些 细胞 不 
仅 能 够 传导 兴奋 ， 而 且 能 分 泌 激 素 ， 这 些 激素 的 功能 是 促 
进 人 的 垂体 中 激素 的 合成 和 分 泌 。 它们 能 把 
人 体 的 内 脏 活动 和 其 他 的 生理 活动 联系 起 
Ж. 参与 到 调节 人 体 体温 、 摄 取 营养 ， 以 及 
调节 水 平衡 、 内 分 泌 平衡 和 情绪 反应 等 重要 
生理 过 程 








их * инине 
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нажьй 3 Фа ж 


= 体 


古代 欧洲 ， 曾 有 人 发 现在 人 的 大 脑 底部 有 个 像 
十 训 子 大 小 的 腺 体 ， 并 给 其 取 名 为 肪 生体。 在 当 ивы 





时 人 们 的 眼 里 ， 脑 垂体 仅仅 是 一 个 过 滤 装置 ， 负 责 过 滤 大 -#Л9 59 
脑 产 生 的 水 分 和 废物 ， 这 些 废物 只 是 经 过 它 再 排 进 鼻腔 ， Е Е А Е < 
直到 1840 年 以 后 , 这 个 被 长 期 误解 的 腺 体 才 被 真正 认识 。 СЫ 
脑 垂体 位 于 脑 底部 的 中 央 位 置 ， 其 形状 大 小 在 各 种 动 定 在 每 年 6 厘米 左 
物 身上 略 有 不 同 。 脑 垂体 是 人 体内 最 复杂 的 内 分 泌 腺 ， 其 ж. 进入 青春 期 则 
所 产生 的 激素 不 但 与 身体 骨骼 和 软组织 的 生长 有 关 ， 还 可 = е е 
影响 其 他 内 分 泌 腺 , 如 甲状 腺 、 肾 上 腺 皮质 、 性 腺 的 活动 ， н АЛ 
调节 和 控制 着 人 的 生长 发 育 、 生 殖 及 新 陈 代 谢 。 整 个 脑 垂 个 阶段 ， 许 多 疾病 
体重 约 0.6 克 ， 可 分 为 脑 下 垂体 前 叶 、 脑 下 垂体 后 叶 、 其 如 贫血 、 慢 性 感染 、 
中 前 叶 约 80%， 后 叶 约 20%。 脑 垂体 借助 漏斗 状 结构 组 织 нче анам 
和 下 丘脑 相连 接 ， 旦 椭圆 形 ， 位 于 颅 中 窝 、 蝶 骨 体 上 面 的 и 
ЗЕЕ РА, РИО ЈЕ КАТИ. (5:227 ВО 哟 孩子 的 发 育 。 


垂体 来 自 胚胎 时 期 口 由 项 的 上 皮 赛 ， 腺 垂体 包括 远 侧 部 、 
结 节 部 和 中 间 部 。 位 于 后 方 的 神经 垂体 较 小 ， 由 神经 部 和 
漏斗 部 组 成 。 









组 成 垂体 的 各 部 
分 各 有 分 工 。 МР 
体 前 叶 主 要 负责 分 泌 
激素 ， 其 细胞 分 泌 的 
激素 主要 有 7 种 . 分 
别 为 生长 激素 、 黄 体 
成 长 素 、 催 乳 素 、 甲 状 

+ ШЕНРЫЗЕЕ.Е 腺 刺激 素 、 滤 泡 刺 激素 和 

丽人 体 的 生长 和 发 育 。 —— 促 肾上腺 皮质 素 。 脑 下 垂体 
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生体 腺 瘤 是 一 种 疾病 ,早期 生体 腺 癌 通 党 不 会 造成 视野 障碍 。 但 如 果 肿 瘤 长 大 ,向 
上 伸展 ,会 压迫 视 交 叉 神经 ,从 而 导致 视野 缺 报 。 当 肿瘤 病 变 加 重 , 压 迫 也 会 加 重 , 则 眼 
睛 的 视野 会 受到 更 大 影响 。 如 果 委 体 肿瘤 未 能 及 时 获得 治疗 ,视野 缺损 可 能 会 再 扩大 ， 
并 且 视 力也 会 随 之 减退 ,最 终 可 能 导致 全 言 。 因 为 生体 痛 多 为 良性 ,初期 病变 可 持续 相 
当时 间 , 待 病情 严重 时 ,视力 视野 障碍 可 能 就 会 突然 加 剧 ,如 果 肿 痛 偏 于 一 侧 , 可 致 单眼 
偏 盲 或 失明 


后 叶 本 身 不 会 制造 激素 ， 而 是 起 储存 或 释放 下 视 丘 分 沁 的 
两 种 激素 的 作用 。 下 视 丘 脑 制造 的 抗 利尿 激素 和 催产 素 ， 
通过 下 丘脑 与 垂体 之 间 的 神经 纤维 被 送 到 脑 下 垂体 后 叶 储 
存 起 来 ， 当 身体 需要 时 就 释放 到 血液 中 

人 们 称 脑 垂体 为 人 类 的 “死亡 之 腺 ”, 这 是 因为 它 是 人 
体 最 重要 的 内 分 泌 腺 。 脑 垂体 所 分 泌 的 多 种 激素 ， 如 生长 
М. ПАНА. ШИ Ге. ОК 
催乳 素 等 , 对 人 体 代谢 .生长 ,发育 和 生殖 等 有 重要 作用 
如 人 体 一 旦 缺少 甲状 腺 素 ， 就 会 感到 浑身 乏力 ， 而 甲状 腺 
素 一 旦 停止 分 刻 , 人 就 会 衰竭 死亡 。 生长 罕 对 长 骨 的 发 育 、 
生长 起 关键 性 作用 ， 长 骨 两 端 是 软骨 组 织 ， 叫 骨 骨 ， 骨 骨 
不 断 生 成 新 的 软骨 组 织 ， 然 后 再 钙化 ， 这 样 长 骨 的 长 度 也 
就 增加 了 。 但 实际 上 生长 素 并 不 直接 作用 于 骨 央 ， 而 是 借 
助 于 血浆 中 的 一 种 叫 生长 素 介质 的 物质 发 生 作用 ， 促 进 软 
骨 组 织 中 蛋白 质 的 合成 和 细胞 分 裂 ， 从 而 使 软 
生长 长骨 会 随 着 软骨 组 织 增长 ， 从 而 促使 身高 随 
之 生长 

研究 发 现 ， 幼 年 时 期 如 果 人 体 生长 激素 分 沁 不 足 ， 则 
会 导致 生长 迟缓 , 身材 矮小 , 这 就 是 人 们 所 说 的 “侏儒 症 ”; 
如 果 生 长 素 过 多 ， 就 会 使 全 身长 骨 发 育 过 盛 ， 成 年 后 .有 
的 身高 可 达 2.6 米 以 上 , зщ "ЕЛЯ"; 如 果 成 年 人 生长 
激素 分 泌 过 多 ,由 于 长 骨 的 骨髓 已 经 愈合 ， 身 高 不 能 再 增 
长 而 使 短 骨 过 分 生长 ， 从 而 形成 手 大 、 指 粗 、 鼻 高 、 下 
颌 突出 等 现象 ， 这 叫 肢 端 肥 大 症 
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状 腺 是 脊椎 动物 非常 重要 的 腺 体 ， 属 于 内 分 泌 
器 官 。 在 哺乳 动物 体内 ， 它 位 于 颈 部 甲状 软骨 вани 
下 方 ， 气 管 两 旁 。 人 类 的 甲状 腺 形似 蝴蝶 ， 犹 如 盾 甲 ， 故 ЕАН 
得 名 “甲状 腺 " 。 甲状 腺 是 人 体 最 大 的 内 分 泌 腺 体 , 在 怀孕 с 
期 ， 女 性 甲状 腺 重量 会 增加 。 甲 状 腺 的 主要 功能 是 合成 四 i аан 
状 腺 激素 ， 调 节 机 体 代谢 促进 代谢 过 程 ， 使 人 体 正常 生长 是 由 人 饮食 中 缺 碟 所 
和 发 育 ， 提 高 神经 系统 的 兴奋 性 。 甲 状 腺 体 的 血液 供应 通 пв. мие 
道 有 上 下 左右 4 条 动脉 所 以 甲状 腺 血 供 较 丰富 ， 腺 体 功 ронан ме: 
能 受 颈 交 感 神经 节 的 交感 神经 和 迷走 神经 支配 。 рне е 
甲状 腺 由 许多 大 小 不 等 的 滤 泡 组 成 。 滤 泡 壁 由 单 层 立 激素 ， 从 而 引起 甲 
方 上 皮 细胞 组 成 ， 它 们 是 腺 体 的 分 泌 细胞 。 滤 泡 的 泡 腔 内 状 腺 代 偿 性 地 增生 、 
有 胶 状 物 ， 为 腺 体 细胞 分 泌 的 贮存 物 ， 另 外 滤 泡 之 间 也 有 тх. тайж 
丰富 的 毛细 血管 和 少量 结缔 组 织 。 在 一 般 情况 下 ， 从 外 表 амони 
几乎 看 不 出 来 甲状 腺 的 存在 ， 只 有 在 它 得 病 以 后 才能 显 жж". 


现 出 来 。 甲 状 腺 有 一 项 特殊 的 本 领 ， 就 是 把 全 身 大 多 数 的 

碘 集 中 起 来 ， 加 上 和 蛋白质， 制造 甲状 腺 激素 。 甲 状 腺 激素 

是 含有 碘 元 素 的 一 种 氨基 酸 , 其 主要 作用 以 фа 22 + 
是 促进 新 陈 代谢 , 加 速 体内 物质 的 氧化 分 \ 
解 过 程 ， 促 进 生 长 发 育 ,提高 神经 系统 的 下 
兴奋 性 。 \ и | 

医学 实践 表明 ， 如 果 甲 状 腺 功能 不 sw 
в, 分泌 激素 过 少 ， 人 体会 表现 出 代谢 缓 一 一 7 
慢 、 体 温 较 低 、 心 跳 较 慢 、 全 身 浮肿 、 智 
НЫНЕ. ШАЛЕЗНАЛЯНИ, 甲 。 sam 
状 腺 激素 分 泌 过 少 ,还 会 患 果 小 症 ， 即 身 
МЕЛ. 智力 低下 ,生殖 器 官 发 育 不 全 。 NE 
И 98 
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到 医院 进行 检查 ,以 确定 甲 奖 腺 疾病 的 性 质 时 ,可 能 会 需要 抽 血 化 验 检 查 甲状 腺 功 
能 ,必要 时 还 须 做 甲状 腺 的 放射 性 核 素 和 超声 波 答 查 ,其 至 做 甲状 腺 穿 制 细胞 学 检查 。 
当 你 出 现 怕 热 、 多 汗 \ 心 怪 、 竹 情急 踩 、 食 欠 亢 进 、 消 疫 等 症状 ,或 者 出 现 怕 冷 、 浮 肿 、 体 重 
增加 、 皮 肤 干燥 、 食 从 减肥 等 不 适 现象 时 ,应 该 注意 有 无 甲状 腺 功能 亢进 或 减 逮 的 可 能 。 
当 你 感觉 颈 部 疼 靖 并 有 发 热 ,在 甲状 腺 部 住 摸 到 肿块 并 有 压痛 时 ,这 可 能 是 急性 或 亚 急 
性 甲状 腺 炎 的 前 兆 。 








但 是 ， 如 果 甲 状 腺 功能 过 强 ， 分 泌 甲 状 腺 激素 过 多 ， 则 会 
走向 另 一 极端 一 一 新 陈 代谢 加 快 。 这 样 的 结果 往往 表现 为 
食量 增 大 而 身体 消瘦 无 力 ， 心跳、 呼吸 加 快 ， 怕 热 多 汗 ， 
坐 四 不安 、 脾 气急 躁 ， отит 
在 甲状 腺 两 个 侧 叶 后 面 的 包 膜 里 ， 有 一 些 很 小 ви 
沁 腺 体 ， 这 就 是 甲状 旁 腺 и, 
重量 约 100 毫克 。 甲状 旁 腺 分 泌 的 激素 能 促进 骨 зак 
ЖДАТ, ВЕЕ ИВЕ АН ЭА Ао. НЕ, НЯ 
ЖН, НЭ В ЬЕ А ЯК, 207 
面 造成 血液 中 钙 、 磷 含量 过 高 ， 另 一 方面 又 使 骨头 因 钙 、 
磅 流失 而 使 骨 质 变 得 疏松 、 易 弯曲 变形 ， 甚 至 骨折 。 同 时 
当 血 液 中 的 钙 、 磷 未 能 即时 通过 尿 液 排出 体外 ， 致 使 多 余 。 大 路 子 疹 的 学 名 是 单 交 有 
的 钙 、 磷 沉积 在 肾脏 、 输 尿 管 或 膀胱 里 ， 则 会 在 人 体内 形 ьт язе г Ня. 
成 结石 。 而 如 果 激 素 分 泌 过 少 ， 钙 和 磅 会 沉积 在 骨头 里 释 “一 是 地 方 性 跨 状 奈 肿 ， 这 是 一 和 


典型 的 确 缺 乏 病 ， 多 见于 山区 和 


放 不 出 来 ， 血 中 钙 的 含量 过 低 ， 人 又 会 抽筋 ， 呼 吸 肌 和 心 远离 海洋 的 地 区 ; 二 是 做 发 性 让 


肌 的 活动 也 会 受到 不 良 影响 кин, авясхииних 


复杂 


由 于 甲状 腺 疾病 多 种 多 样 ， 所 以 一 般 情况 下 我 们 自己 
很 难 察觉 。 日 常生 活 中 ， 当 发 现 颈 部 出 现 增 粗 
现象 或 有 肿块 时 ， 即 使 没有 什么 不 适 的 症状 ， 
也 要 想到 是 否 发 生 了 甲状 腺 肿 大 或 其 他 甲状 
腺 疾病 , 并 且 应 及 时 去 医院 就 诊 。 一 般 医 生 通 
过 甲状 腺 触 诊 就 可 以 知道 甲状 腺 是 否 肿 大 、 是 
否 有 肿 物 
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因 为 有 免疫 系统 , 我 们 得 了 感冒 后 , 会 很 快 自 愈 ; дә 
我 们 在 要 幼儿 时 期 定期 接种 各 种 疫苗 后 一 些 000 
疾病 可 能 就 无 法 再 接近 我 们 。 人 体 有 了 免疫 力 ， 就 像 给 自 由 于 人 体 不 可 
己 的 身体 打造 了 一 支 有 力 的 军队 ， 在 任何 一 秒 内 ， 免 疫 系 ааль, 
2 е Е ы сана чи . 所 以 我 们 也 以 其 他 
统 都 能 “ 调 兵 遗 将 ", 调派 不 计 其 数 和 不 同 职能 的 免疫 “部 РИ 
队 ” 从 事 复杂 的 任务 ， палата, 尼 生 殖 道 等 器 官 .如 
免疫 系统 不 仅 能 抵御 外 来 细菌 的 侵袭 ， 而 且 能 消除 体内 误 Ажан Ут 
Е 突变 .恶化 或 死亡 的 细胞 ,从 而 使 我 们 的 身体 得 到 保护 Ыр ано 
免疫 系统 是 人 体 免疫 力 的 重要 组 成 部 分 ， 它 能 从 自身 4 чанана 
的 细胞 或 组 织 辨识 出 非 自 体 物质 ， 小 到 病毒 ， 大 至 寄生 忠 的 目的 ; БЕЖЕ 
等 。 它 不 仅 时 刻 保护 我 们 免 受 外 来 入侵 物 的 危害 ， 同 时 也 палола 
能 预防 体内 细胞 突变 引发 癌症 的 威胁 а неза 
医学 研究 显示 ， 人 体 约 90% 以 上 的 疾病 与 免疫 系统 失 рутер 


调 有 关 。 而 人 体 免 疫 系统 的 结构 是 繁多 而 复杂 的 ， 并 不 只 
一 个 特定 的 位 置 或 
是 器 官 ， 相 反 ， 它 是 由 
人 体 多 个 器 官 共同 协调 
运作 的 
免疫 系统 各 个 组 成 
部 分 广 布 全 身 ， 形 成 一 
个 错综复杂 的 网 络 ， 而 


* 人体 免疫 失常 会 叶 
致 疾病 的 发 生 。 例 各 免 
ЗЕВЛЬНЕЫ, 2 





其 中 的 免疫 细胞 和 免疫 

分 子 还 能 在 机 体内 不 断 rr 
地 产生 ,循环 和 更 新 , 以 АЕ, "ВМП 5 
维持 人 体 正 常 的 生理 机 кевизенае 
能 运转 
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人 体 与 外 界 环境 接触 的 表面 , 履 差 着 一 层 完整 的 皮肤 和 著 腊 。 皮 肤 由 多 层 扁 平 细 
胞 组 成 ,能 阻挡 病原 体 的 穿越 ,只 有 当 皮 肤 福 伤 时 ,病原 体 才能 侵入 。 著 膜 仅 有 单 层 柱 
За, АК ВИРА ЖЗ ЖК ДЖ Р Р ВЕЖ ЗА ДЬЕ Е Ж 
аз. 05 а с а 
外 。 当 宿主 受 寒冷 空气 或 有 害 气体 等 标 激 ， 上 呼吸 道 黏 腾 屏 障 受 损伤 时 ,就 易 吉 气 管 
炎 、 支 气管 赤 和 肺炎 等 - 





免疫 系统 由 淋巴 样 器 
官 和 免疫 活性 细胞 组 成 
淋巴 样 器 官 主要 有 骨 黎 、 
胸腺 、 扁 桃 体 、 讶 肠 、 淋 
巴结 和 脾 ， 其 基本 任务 是 
制造 和 生产 免疫 细胞 。 免 
疫 活性 细胞 也 就 是 淋巴 细 
胞 ， 大 致 分 为 三 类 : T 细 
胞 、B 细胞 和 巨星 细胞 

танани 



















* УЖОТИТЕКЛЯЩЕК 


巴 因子 来 杀伤 敌人 ; В 细胞 负责 体液 免疫 ， 当 发 现 敌 
人 后 , 在 工 细 胞 协助 下 能 增殖 、 分 化 成 浆 细胞 然 
后 生产 出 大 量 的 抗体 来 对 抗 . 中 和 或 杀伤 人 侵 的 
敌人 ; 巨 只 细 胞 是 人 体内 的 清道 夫 , 它 的 主要 4 
功能 是 乔 叭 并 处 理 病菌 ， 同 时 在 抗体 和 淋巴 因 ИУ 
子 协助 下 ， 攻 击 、 杀 伤 和 处 理 敌人 ， 再 转交 给 淋巴 细胞 去 
加 工 。 体 内 骨髓 造血 功能 、 胸 腺 功能 、 血 液 中 的 巨星 细胞 
和 工 细 胞 数量 的 多 少 是 衡量 人 体 免 疫 力 的 重要 指标 
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神奇 朗 妙 的 4 ЯН ж 


病菌 与 完 疫 








体 的 免疫 力 分 为 先天 性 和 后 天 获得 性 免疫 ， 比 

/ 如 我 们 的 身体 天 生 就 具有 抵抗 外 来 病菌 和 微 生 ЕЕ 
物 的 能 力 ， 并 由 此 对 一 些 疾病 产生 免疫 力 ， 这 就 是 先天 性 “人 体 的 免疫 力 
免疫 ， 这 种 免疫 可 以 保证 人 的 正常 生长 和 生活 。 如 果 向 人 РЖ ТЕ 
体 中 注入 疫苗 ， 人 体 就 会 产生 抵抗 特定 疾病 的 能 力 ， 这 种 人 

的 影响 也 很 大 ， 如 

免疫 力 是 以 前 所 不 具有 的 。 因 此 它 是 后 天 获得 性 免疫 力 КК. НК. Я. 

人 体 在 感染 病菌 的 过 程 中 ， 各 免疫 器 官 之 间 会 互相 协 压力 等 。 其 中 饮食 
作 、 密 切 配合 ， 共 同 完成 复杂 的 免疫 防御 功能 。 当 病菌 侵 рч нч 
人 人 体 后 , 首先 遇 到 的 是 先天 免疫 功能 的 抵御 。 经 过 7~10 Чет 
天 ,机体 产生 了 后 天 免疫 ， 然 后 两 者 相互 配合 ， 共 同 杀 灭 刺激 免疫 系统 ， 增 
ЯМ. 注射 疫苗 可 以 使 身体 产生 防御 能 力 . 从 而 对 抗 病菌 ， 强人 体 免疫 能 力 
保证 身体 健康 Е 

我 们 肉眼 根本 无 法 看 见 的 病菌 本领 大 得 出 奇 ， 它 们 无 39-989 
孔 不 人 ,任何 地 方 都 可 能 成 为 病菌 的 栖身 之 所 。 每 个 人 的 系统 机 能 


口腔 和 皮肤 都 有 病菌 存在 ， 如 果 病 菌 进 入 到 血液 ， 可 能 会 
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引起 败血症 。 很 多 传染 病 都 是 由 细菌 引起 的 ， 但 是 ， 人 们 
以 前 对 此 毫 无 办 法 。 直 到 19 世纪 中 期 , 法 国 微生物 学 家 巴 
斯 德 经 过 反复 研究 , 发 现 温度 在 62C 时 再 加 热 30 分 钟 ,就 
可 以 杀 灭 物质 中 不 耐 高 温 的 细菌 等 微生物 。 直 到 今天 ， 人 
们 还 在 使 用 这 种 方法 消灭 酒 中 的 杂 菌 。 为 了 纪念 这 位 微 生 
物 学 家 ， 人 们 把 这 种 消毒 方法 称 为 巴 斯 德 消毒 法 

人 体 的 先天 免疫 力 又 称 非特 异性 免疫 ,这 是 人 类 在 长 
期 的 进化 过 程 中 ， 逐 渐 建立 起 来 的 一 系列 防御 功能 。 这 种 
免疫 生来 就 有 ， 并 能 遗传 ， 对 各 种 微生物 均 有 一 定 程度 的 “更 首 
防御 能 力 ， 而 没有 特殊 的 针对 性 : 

后 天 免疫 通常 是 人 出 生 以 后 ， 在 生活 过 程 中 自然 获得 вова леди 
或 者 用 人 工 辅助 的 方法 被 动 得 到 , 这 种 免疫 力 具 有 特异 性 ， Ске зват каннан) 
如 患 过 伤寒 的 人 只 能 获得 对 伤寒 杆菌 的 免疫 力 ， 而 对 痢疾 
杆菌 就 没有 免疫 力 ， 所 以 这 种 免疫 力 又 称 获得 性 免疫 - 这 
种 免疫 力 不 是 天 生 就 有 的 ， 也 不 是 人 人 都 有 的 ， 只 有 与 该 名 名 来 二 过 正当 拉 各 -和 
病原 体 斗 争 过 的 人 才 有 获得 对 甘 些 疾病 的 免疫 能 

我 们 从 出 生 到 12 岁 这 个 阶段 , 每 个 人 都 
要 接受 多 次 的 免疫 疫苗 接种 ， 也 就 是 用 人 工 
方法 将 免疫 原 或 免疫 效应 物质 输入 到 机 体 
内 ， 使 机 体 通过 人 工 自动 免疫 或 被 动 免疫 的 
方法 ， 获 得 防治 某 种 传染 病 的 能 力 。 如 注射 
乙肝 疫苗 、 卡 介 苗 等 ， 其 目的 就 是 预防 相应 
疾病 的 发 生 和 流行 


当 人 体 免 疫 系统 由 于 各 种 原因 而 不 能 正常 发 挥 保护 作用 时 ,我 们 的 身体 轻易 就 会 
招致 细菌 、 病 毒 、 真 菌 等 的 感染 ,从 而 使 我 们 的 免疫 力 降低 。 免 疫 力 低下 的 最 直接 表现 
就 是 容易 生病 , 疾病 会 加 重 机 体能 量 的 消耗 , 所 以 免疫 力 低下 者 一 般 会 表现 为 体质 虚 
弱 、 营 养 不 良 、 精 神 委 摩 、 疲 乏 无 力 \ 食 欲 降 低 、 睡 限 障 三 等 ,生病 ,打针 吃 药 变 成 家 常 便 
饭 , 而 且 每 次 生病 都 要 很 长 时 间 才 能 恢复 ,还 常常 反复 发 作 ,如 果 长 此 以 往 ,甚至 可 能 会 
诱发 重大 疾病 。 
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нахо 3 Фа 





体 每 天 都 在 吸收 新 鲜 物 质 , 同时 排出 体内 废物 ， 
这 种 循环 往复 的 生理 作用 一 刻 也 不 能 停 。 人 体 
的 泌尿 系统 就 是 我 们 排泄 人 体内 大 量 水 分 和 水 溶性 垃圾 的 
组 织 系统 ， 所 以 有 人 将 泌尿 系统 称 作 人 体 的 下 水 道 ， 这 个 
说 法 其 实 一 点 也 不 为 过 
人 体 的 泌尿 系统 包括 肾 、 输 尿 管 、 膀 胱 、 括 约 肌 和 尿 
道 ， 它 的 主要 使 命 是 泌尿 和 排尿 。 尿 是 在 肾 中 形成 的 ， 肾 
脏 就 是 清洁 血液 的 过 滤器 。 肾 脏 是 泌尿 系统 的 主要 器 官 ， 
是 形成 尿 液 的 组 织 ， 也 是 人 体 最 主要 的 排泄 器 官 。 肾脏 形 
似 符 豆 ， 分 为 两 部 分 ， 分 别处 于 腰 的 后 部 脊 柱 的 两 侧 ， 内 
缘 中 部 凹陷 为 肾 门 , 输尿管 、 
血管 、 神 经 和 淋巴 管 经 此 出 тачтогзнаг 
Л. 它 由 大 量 泌尿 小 管 组 成 ， 
每 条 肾 小 管 起 始 端 膨大 内 陷 
成 双 层 的 对 СТРЕЛЕ), 并 与 
血管 球 共同 构成 肾 小 体 ， 肾 
小 管 的 末端 与 集合 小 管 相 





Sooe 


”一 个 正常 人 一 
显 夜 形成 的 原 尿 可 
达到 大 约 150 升 .这 
些 原 屎 经 过 肾脏 过 
泪 ， 绝 大 部 分 水 分 
和 养分 将 重新 回 到 
人 体循环 系统 中 ， 
被 人 体 吸收 利用 


АЫ 
物 和 毒素 排出 体外 ， 起 


НАТЛА, ША 
夏 离 子平 将 的 作用 


接 .每 个 肾 小 体 和 一 条 与 它 相 | | лаза 





连 的 肾 小 管 组 成 尿 液 形成 的 基 | > 
本 结构 和 功能 单位 即 情 单位 。 


在 每 个 人 每 天 接受 的 大 量 食物 和 
水 分 中 , 能 够 被 吸收 的 营养 只 占 很 少 的 
一 部 分 , 绝 大 部 分 变 成 了 需要 排出 的 “ 垃 
圾 " ， 而 人 的 肌体 所 排出 的 废物 中 ， 又 有 
大 部 分 是 需要 泌尿 系统 排出 的 “废水 "- 这 


] милы 
= _ 






种 排泄 不 光 是 起 到 “清理 ”的 作用 ， 还 具 “” Ет 
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有 调节 人 体 水 盐 代 谢 和 离子 平衡 的 功能 - —Н И 
现 问 题 ,会 使 人 体内 部 的 水 、 电 解 质 亲 乱 ， 酸 碱 失 
去 平衡 ， 因 此 肾 的 健康 、 肾 功能 的 正常 运作 一 定 不 
能 忽视 

尿 液 的 形成 过 程 包括 肾 小 球 的 过 滤 作 用 和 肾 小 
管 的 重 吸收 作用 。 当 血液 流 经 肾 小 球 时 ， 血 液 中 除 
血细胞 和 大 分 子 蛋白 质 外 ， 其 他 成 分 如 水 、 无 机 盐 
类 、 葡 萄 糖 、 尿 素 、 尿 酸 等 物质 ， 都 可 以 由 肾 小 球 
过 滤 到 肾 小 训 腔 内 , 形成 原 尿 。 原 尿 流 经 肾 小 管 时 ， 
其 中 对 人 体 有 用 的 物质 , 被 肾 小 管 重新 吸收 回血 液 ， 
而 剩 下 的 废物 则 由 肾 小 管 流出 ， 形 成 尿 液 。 之 后 ， 
尿 液 会 进入 肾 丙 ， 经 过 肾 盏 的 收缩 进入 到 输尿管 ， 
再 经 过 输尿管 的 蠕动 进入 膀胱 。 膀 胱 是 泌尿 系统 中 最 后 一 
道 器 官 , 它 位 于 下 腹腔 前 部 , 是 一 个 储存 尿 液 的 囊 状 器 官 ， 
相当 于 人 体内 的 “ 夜 者” 

尿 液 在 泌尿 系统 中 的 整个 形成 过 程 是 持续 不 断 的 ， 而 
排尿 是 间断 的 。 将 尿 生成 的 
持续 性 转变 为 间断 性 排尿 ， 
由 膀胱 来 完成 。 尿 液 由 肾 单 
位 形成 后 ， 都 汇集 到 肾 到 
经 输尿管 输送 到 膀胱 ,暂时 
储存 ， 达 到 一 定量 后 ,此 信 
息 就 会 传递 给 大 脑 ， 然 后 排 
出 体外 





нню 


< ЕНЯМНМНЕ, ЮЖ 
主要 由 平 潜 肌 构成 ,具有 明明 
的 伸缩 性 ЛЕВИ ВАЕ 
两 边 各 连接 着 一 条 输尿管 , 与 
两 个 肾脏 相 接 , 脾 胱 底部 的 前 
方 为 以 道 内 口 。 这 个 区 位 被 二 
Ян ЕЯ” 





ЕАЖЯШОВА, ПАНЖ ЕЕН, ИЖЯНЫЕЙ И, 一 和 
下 , 腾 胱 括约肌 是 收缩 的 , 当 排尿 时 ,膀胱 壁 的 肌肉 收缩 ,出 口 处 的 括 欧 肌 放 松 ， 


能 够 排出 体外 了 值得 注意 的 是 ,膀胱 三 角 " 地 带 是 容易 引起 膀胱 结核 和 肿 癌 的 部 位 
保持 血 胰 的 健康 ,应 当 注意 饮食 卫生 ,经 常 微 体育 织 款 ,在 " 尿 交 "时 WN 
应 该 尽量 及 时 排尿 。 я 





105 mm 


http:// geshengyi 1 ш. 400gb соп 


махьн 生 命 衬 学 





消化 系统 


吃 下 的 饭 如 何 转 变 为 力量 呢 ? 奥妙 就 在 于 消化 
系统 。 消 化 系统 是 人 体 营养 物质 的 “原料 加 工 

,这 个 原料 加 工厂 由 消化 道 和 消化 腺 两 大 “分 厂 ” 组 
成 。 我 们 每 天 都 会 吃 进 各 种 不 同 的 食物 ， 软 的 、 硬 的 ， 凉 
的 、 热 的 ， 甜 的 、 酸 的 ， 正 常 的 消化 系统 一 般 都 会 来 者 不 
拒 ， 统 统 收 下 。 但 如 果 胃 不 舒服 了 ， 那 可 能 就 是 消化 系统 
出 问题 了 

人 体 消化 管道 是 从 口腔 到 肛门 的 一 条 曲 曲 弯 弯 НН 
不 等 的 流水 作业 线 ， 它 是 消化 系统 重要 的 工作 流程 -食物 
在 口腔 被 咀嚼 后 ， 经 过 食管 ， 来 到 了 胃 。 经 过 胃 的 酸化 加 
工 ， 再 进 和 人 小肠。 小 肠 是 过 滤 车 间 ， 分 解 和 消化 脂肪 、 蛋 
白质 、 糖 等 营养 物质 ， 并 将 剩 下 的 废物 送 到 大 肠 。 大 肠 是 
“废料 车 间 ”， 也 就 是 形成 凌 便 的 地 方 ， 人 体 的 废料 从 这 里 
经 由 肛门 排出 体外 , 这 时 , 整个 的 消化 
过 程 才 算 完成 

人 体 中 的 食道 就 是 一 条 由 肌肉 组 
成 ， 连 接 咽喉 和 胃 ， 将 食物 送 入 胃 中 的 
管道 。 食管 本 身 并 没有 任何 的 消化 作用 ， 
其 主要 功能 只 是 将 食物 从 咽喉 传递 到 胃 
中 。 当 食物 到 了 食管 , 食管 就 像 蠕虫 那 
样 绥 慢 蠕动 起 来 ， 把 食物 朝 胃 部 方向 
推进 ， 所 以 ， 即 使 人 躺 着 喝 水 和 吃 东 
西 ， 也 一 样 可 以 把 食物 送 到 角 里 

胃 是 消化 系统 中 的 主要 器 官 ， 


“人 们 的 能 量 来 自 于 食物 ,消化 系统 就 是 
帮 我 们 将 食物 转 侯 为 能 量 的 加 工厂 


і 
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ЕТТП 


е 
”在 人 体 整 个 消 
化 系统 中 ， 消 化 工 
作 始 终 离 不 开 消 化 
ж. ЯН. ЯВ. 
Ж. МЖ, ШЕЯ 
以 分 六 各 种 消化 液 
的 器 官 ， 其 中 肝 是 
人 体 最 大 的 腺 器 
官 。 成 人 的 肝 则 具 
Каж. ж 
ТТТ 
的 功能 ， 还 具有 解 
毒 和 防御 等 作用 
所 以 ， 肝 还 被 称 为 
人 体 的 “警察 局 ” 


$ 公物 进入 骨 后 ， 经 久 
壁 肌 内 机 械 性 的 运动 和 胃 
液 的 化 学 性 消化 后 ， 变 成 
ТЖИЖННКЯ, ей 
Пя 








是 消化 管 “分 厂 ” 的 “酸化 车 间 ”， 它 是 一 个 由 三 层 
平滑 肌 组 成 的 口袋, 形状 好 像 一 只 胖 胖 的 烤鸭 。 胃 
能 自动 伸缩 ， 同 时 分 泌 出 大 量 含有 盐酸 的 胃液 ， 
来 分 解 消化 食物 。 适宜 的 酸度 和 温度 是 胃 正 常 工 
作 的 必要 条 件 ， 虽 然 胃 里 的 酸性 成 分 很 大 ， 但 因 
为 它 本身 也 能 分 泌 一 种 弱 碱 性 的 黏液 ， 所 以 胃酸 
对 胃 本 身 并 没有 多 么 大 的 伤害 。 不 过 为 了 维护 胃 的 
健康 ， 还 是 应 当 养 成 良好 的 饮食 习惯 。 

小 肠 虽然 有 个 “小 ” 字 , 但 它 的 长 度 却 在 消化 
道中 排 居 第 一 位 。 小 肠 是 人 体 营养 吸收 的 主要 部 
位 ,由 十 二 指 肠 、 空 肠 、 回 肠 组 成 ， 其 内 壁 的 蒜 (0 
膜 上 覆 有 福 皱 和 绒毛 ， 能 一 边 吸收 营养 ， 一 边 过 
滤 食 物 , 通过 不 断 向 前 蠕动 ， 对 食物 展开 “ 取 其 精 
华 ， 去 其 糟粕 ”的 工作 。 经 过 小 肠 吸收 、 过 滤 之 后 9“ 
剩 下 的 废料 ， 就 被 送 到 大 肠 中 去 。 走路 及 

大 肠 是 人 体 中 存放 “残渣 废料 ”之 处 , 由 盲肠 、 结 
肠 和 直肠 组 成 ， 主 要 吸收 水 分 和 电解 质 ， 将 食物 残渣 形成 《消化 系统 示意 困 。 根 据 消 
凑 便 。 盲 肠 位 于 大 肠 起 始 处 ， 它 的 下 端 有 一 小 段 5 ~ 7 厘 化 机 村 的 不 同 ,我 们 把 消 化 分 为 

物理 消化 和 化 学 消化 两 种 。 物 
米 的 小 盲肠 ， 就 是 阑尾 。 结 肠 在 大 肠 中 最 长 ， 从 下 腹腔 的 ” 理 消化 主要 是 指 食物 的 麻 碎 、 提 
右 侧 向 上 延伸 到 左 侧 ， 它 的 下 面 是 直肠 。 直 肠 并 不 完全 垂 A 
直 ， 也 有 弯 度 ， 直 肠 再 下 面 就 是 肛门 了 。 大 肠 负责 人 体 消 ” 完 虑 ;化 学 消化 则 指 食 物 经 过 化 
化 过 程 的 “收尾 工作 ”" ， 完 成 整 项 工作 通常 需要 十 几 个 小 НЫ 
时 ， 甚 至 更 长 时 间 。 人 







养 素 的 缺乏 。 另外 ,老年 人 
化 系统 的 正常 工作 。 
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液 是 一 种 无 色 旦 稀薄 的 液体 ， 被 人 们 俗称 为 口 4 
水 .在 古代 ， 人 们 称 其 为 “ 金 津 王 液 "。 19000 

唾液 是 由 三 对 大 唾液 腺 一 颌 下 腺 、 肋 腺 和 舌 下 腺 一 “出 出 生 的 要 
分 泌 的 液体 以 及 口腔 壁 上 许多 小 黏液 腺 分 泌 的 黏液 在 口腔 Л ФЕВЕКА 
里 混合 而 成 的 消化 液 唾液 无 色 无 味 。 pH 值 通常 在 66~741， ная 
呈 中 性 而 稍 偏 酸 。 唾液 主要 由 人 体 的 唾液 腺 分 泌 ， 人体 有 多 水 。 五 六 个 月 时 ， 
个 唾液 腺 , 小 唾液 腺 分 布 在 口腔 各 部 位 的 和 暗中 , ЖЕН, 9, чявиЕых 
舌 、 ЕРИНЕ: 大 唾液 腺 有 腮腺 、 舌 下 腺 和 颌 下 腺 。 腮腺 、 8 о “> 
领 下 腺 和 天 下 腺 是 主要 的 唾液 分 泌 器 官 , 人 体 分 沙 唾液 受到 网 
大 脑 皮层 的 控制 同时 也 会 受到 人 饮食、 环境 、 年 龄 以 及 情绪 жнож. #78 
或 唾液 腺 病变 等 因素 的 影响 。 一 般 而 言 , 人 每 日 分 泌 1.0~1.5 上 ， 唾 液 腺 也 不 会 
升 的 唾液 为 正常 现象 

ОЕ НИЕ, ОБ 人 人 
酸 盐 和 蛋白 质 ， 对 牙齿 有 化 学 保护 的 作用 ; 其 含有 的 淀粉 许多 ， 


酶 能 够 帮助 消化 ;其 他 成 分 能 对 抗 细菌 ， 起 到 清洁 口腔 的 
作用 ; 另外 ， 通 过 检测 唾 
液 可 验 出 癌症 、 艾 滋 病 等 
疾病 。 唾 液 的 养生 保健 功 
用 ， 自 古 就 受到 重视 与 肯 
定 。 历代 医学 家 、 养 生 家 
为 强调 它 的 重要 性 ,还 为 
它 取 了 各 种 美称 ， 如 “ 金 
Ве “Е М” “ВЗК” ^Н 
ЖЕМ” $. 不 过 唾液 
虽 有 诸多 优点 ， 也 有 一 些 
不 好 的 地 方 ， 比 如 一 些 带 
Вии 108 
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有 病菌 的 人 体 ， 其 唾液 往往 也 可 传播 疾病 。 
除了 上 述 这 些 功 能 ,唾液 还 具有 消炎 止 
痛 、 止 血 、 杀 菌 解毒 的 作用 。 日 常生 活 中 
擦 破 点 皮肤 ， 人 们 总 爱 涂 一 点 儿 唾 液 来 
疗伤 止痛 。 当 我 们 的 舌尖 和 嘴唇 被 咬 伤 
后 ， 伤 口 的 愈合 速度 往往 比 身体 其 他 
部 位 要 快 得 多 -这 一 点 从 动物 身上 也 可 
以 看 到 , 动物 受伤 后 , 会 经 常用 舌头 去 
悉 禾 伤口 。 科 学 家 们 早已 发 现 了 唾液 的 
这 一 神奇 功效 ， 并 将 其 运用 到 了 医学 实践 
中 。 据 说 在 德国 有 一 家 奇特 的 皮肤 病 医 院 ， 这 
里 用 来 为 病人 进行 治疗 的 不 是 什么 最 新 研制 的 药物 ， 
也 并 非 什么 特殊 的 仪器 ， 而 是 通过 乳牛 用 舌头 秋 病 人 皮肤 Rhee 
来 治疗 人 体 皮肤 疾病 。 该 治疗 方法 主要 针对 神经 性 皮炎 和 ижккавияя. 
头皮 癣 等 ， 而 且 还 很 有 效 。 而 苏联 的 科学 家 在 采用 “唾液 
疗法 ”治疗 一 些 久 治 不 愈 的 顽固 性 皮肤 病 时 ， 也 意外 获得 
成 功 。 
为 什么 唾液 会 有 这 种 功效 呢 ? 研究 发 现 ， 这 是 因为 唾 
液 中 含有 两 种 珍贵 的 蛋白 质 ， 它 们 被 称 为 表皮 生长 因子 和 
神经 生长 因子 。 表 皮 生 长 因子 是 由 53 个 氨基 酸 组 成 的 多 
肽 ， 能 促进 细胞 的 增殖 分 化 ， 具 有 加 速 皮肤 黏膜 创伤 的 愈 
合 、 防 止 溃疡 等 特效 ;神经 生长 因子 具有 促进 神经 生长 的 
功能 , 可 以 使 断裂 的 神经 末梢 生长 延伸 , 把 离 断 的 神经 “У 
接 " 起 来 ， 使 受伤 的 皮肤 早日 恢复 感觉 和 运动 功能 。 


唾液 的 基本 生理 功能 是 湿润 和 清洁 口腔 ,同时 还 具有 消灭 产生 齿 垢 的 细菌, 溶解 可 
能 对 牙齿 构成 损害 的 物质 ,软化 食物 以 便于 吞咽 ,以 及 分 解 演 粉 帮助 人 体 消化 的 作用 = 
如 果 唾 液 中 的 淀粉 酶 小 弱 ,很 决 会 影响 到 人 体 对 食物 的 消化 ,另外 这 也 可 能 会 导致 胃 埋 
膜 因 缺 少 保护 而 受到 胃酸 损害 ,引发 人 体 胃 肠 严 症 或 清 病 ,一般 体 质 强健 的 人 ,唾液 分 
证 比较 旺 恋 。 而 年 老 体 开 者 因为 唾液 分 沁 不 足 , 故 党 出 现 口 干 二 爆 、 皮 肤 干 燥 ` 体 力 日 
泰 等 情形 - 
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ИЯ Я 


` 鲜 活 的 生命 都 有 着 骨 
内 之 驱 ， 强 壮 的 骨骼 使 我 们 挺 起 
了 浓 梁 ， 并 成 为 地 球 上 唯一 能 够 
直立 行走 的 生物 ; ЖИЛИН 
肌肉 为 我 们 的 运动 提供 了 动力 ， 
使 我 们 的 身体 游 九 有 余 。 生 命 就 
是 这 样 神奇 
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体 中 的 骨骼 使 我 们 的 身体 不 再 只 是 一 副 “ 奥 皮 Ф 
ЗЕ. ПТО УАН ЕНЕ ЗЕЕ 0 
美 之 作 。 人体 之 所 以 被 认为 是 “大 自然 的 杰作 ”, 我 们 体内 人 体 中 的 骨 赂 
完整 的 骨骼 系统 起 到 了 不 小 的 作用 。 据 统计 ， 人 体内 共有 к 
206 块 骨头 ， 主 要 功能 是 用 来 支撑 和 保持 体形 ; 另外 ， 骨 Oi 
骼 也 提供 肌肉 连接 面 ， 透 过 关节 ， 协 助 肌肉 产生 运动 ， 为 их, ШЕТ 
内 部 软组织 结构 提供 保护 。 骨 骼 几乎 分 布 在 身体 的 每 一 个 连 来 共同 完成 。 而 
部 分 ， 仅 仅 在 我 们 的 手 部 ， 所 拥有 的 骨骼 总 数 就 约 占 人 体 лячниени 
全 部 骨骼 总 数 的 1/4。 а 
У. 织 ， 我 们 通常 所 言 
根据 骨 的 形态 可 以 把 骨 分 为 长 骨 、 短 骨 、 扁 骨 和 不 规 的 运动 系统 多 数 只 
则 骨 。 大 腿 骨 、 上 辟 骨 都 是 长 骨 ; 短 骨 则 分 布 在 灵活 运动 Жан 
又 承受 压力 的 部 位 ， 如 手腕 骨 ， 肋骨 则 属于 扁 骨 ; 不 规则 оң е 
骨 如 椎 骨 。 它 们 都 是 由 骨膜、 骨 质 和 骨髓 构成 的 。 ера 
骨骼 起 着 支撑 身体 的 作用 ,是 人 体 运动 系统 的 一 部 分 。 ши. 


可 不 能 小 看 了 我 们 自身 的 骨骼 ， 它 的 硬度 甚至 可 以 与 钢 相 
提 并 论 。 但 是 骨骼 却 比 钢 轻 得 多 , 这 是 因为 骨骼 是 空心 的 , 而 同时 又 有 许多 适应 力学 
要 求 的 纹理 结构 ， 所 以 轻 而 坚 固 。 每 平方 厘米 的 骨头 可 以 承受 2 000 千克 的 重 压 ， 一 
点 儿 也 不 亚 于 花 岗 石 。 有 趣 的 是 , 构成 这 些 坚实 骨 质 的 材料 中 却 有 1/4 左右 是 水 ， 而 
坚硬 的 钙 质 只 占 重量 的 一 小 半 ， 其 余 的 则 是 胶 质 等 软组织 。 

骨骼 有 五 大 功能 。 第 一 , 它 能 保护 我 们 的 内 部 器 官 , 如 颅骨 保护 脑 、 肋 骨 保护 胸 
腔 ; 第 二 , 骨骼 构成 骨架 ,支撑 人 体 , 维持 身体 姿势 ; 第 三 , 骨骼 有 造血 功能 ， 骨 骨 
是 唯一 的 造血 场所 , 它 可 以 源源 不 断 地 制造 和 输送 红细胞 及 白细胞 进入 血液 循环 , 更 
新 衰老 、 死 亡 的 血细胞 ; 第 四 ,骨骼 可 以 储存 身体 里 重要 的 矿物 质 ， 如 钙 和 磷 ; 第 
ж, 我 们 之 所 以 可 以 运动 ,就 是 靠 骨骼 、 骨 散 肌 、 肌 腿 、 荐 带 和 关节 一 起 产生 并 传递 
力量 来 完成 的 。 

成 人 骨头 共有 206 块 , 分 为 头颅 骨 、 驱 干 骨 、 上 肢 骨 、 下 肢 骨 4 个 部 分 。 但 儿童 
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的 骨头 却 比 大 人 多 ， 因 为 儿 
童 的 做 骨 有 5 块 ， 长 大 后 合 
为 1 块 -儿童 的 尾 骨 有 4~5 
块 , 长 大 后 也 合成 1 块 。 
儿童 有 2 НТ. 2 
坐骨 和 2 块 耻骨 ,到 
成 人 就 合并 成 为 2 块 
ШТ. 这样 加 起 
来 , 儿童 的 骨头 要 
比 大 人 多 11~12 
块 ,就 是 说 有 217~218 块 ， 
甚至 有 的 初生 婴儿 的 骨头 ый 
数量 更 多 一 些 

研究 发 现 ， 男 性 骨骼 
往往 比较 粗大 ， 而 且 表 面 
粗糙 ， 肌 肉 附着 处 的 突起 
明显 , 骨 密 质 较 厚 , 骨 质 重 ; 
而 女性 骨骼 比较 细弱 ， 骨 面 光 
滑 , 骨 质 较 轻 。 当 骨折 时 , 医生 会 用 绷带 或 石 痛 固定 伤 处 。 
人 体 要 补充 维生素 D 和 钙 ， 因 为 钙 可 以 强壮 我 们 的 骨骼 ， 
而 维生素 D 则 可 以 帮助 我 们 吸收 钙 。 随 着 人 的 训 老 ,皮肤 
产生 维生素 D 的 能 力 会 逐渐 下 降 , 不 过 研究 发 现 , 经常 晒 
太阳 可 以 促进 皮肤 产生 维生素 D。 


有 时 硝 椎 动物 的 骨 艇 系统 也 分 为 外 骨骼 、 内 骨 五 和 水 骨 禾 3 种 。 许多 大 型 着 椎 动 
物 都 具有 内 肖 散 结构 ,而 节肢 动物 软体 动物 、 昆 虫 等 则 具有 外 骨 散 ,它们 的 骨骼 是 一 层 
保护 内 部 器 官 的 沉 。 人 体 的 内 骨 艇 由 体内 坚硬 的 组 织 构成 ,并 由 觅 肉 系统 提供 运动 动 
力 -软骨 是 骨 向 系统 中 另 一 重要 的 组 成 部 分 ,起 支持 和 补充 骨骼 的 作用 ,人 的 耳 和 鼻 即 
由 软骨 定型 。 在 生物 界 , 一 些 腔 肠 动物 如 水 母 、 珊 瑚 贝 和 水 蚂 等 环节 动物 ,还 具有 体腔 
内 充满 液体 的 水 骨 萎 - 













和 人体 骨骼 系统 
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、 们 人 类 的 骨骼 在 漫长 的 进化 中 早已 矿物 质 化 ， дә 
或 称 骨骼 化 了 。 骨 骼 化 是 生物 结构 复杂 化 的 基 12000 

础 骨骼 系统 又 是 生物 形态 进化 的 限制 因素 。 人 体 的 骨骼 如果 将 一 根 表 
从 胎儿 阶段 开始 发 育 ， 起 初 ， 绝 大 部 分 骨骼 都 是 由 软骨 构 Ра 
成 的 。 在 婴儿 的 成 长 过 程 中 , 软骨 逐渐 被 纤维 组 织 所 替代 ， науч 
并 经 过 软骨 骨 化 过 程 ， 硬 化 成 骨 。 骨 化 到 20 岁 左右 才 结 тчииёітв.з 
束 。 骨 骼 的 生长 和 发 育 通常 由 甲状 腺 激素 、 生 长 素 以 及 性 К. ЖЕЛЕВ 
激素 激发 。 青 少年 通常 应 加 强 锻炼 ， 及 时 补 钙 ， 并 定期 测 ое 
试 骨 密 度 ， 以 保证 骨骼 健康 发 育 。 нате 

我 们 已 经 知道 ， 骨 人 骼 主要 由 骨膜 、 骨 质 和 骨骼 构成 。 的 人 ,骨头 会 因 变 
其 中 骨膜 在 骨 的 表面 骨膜 内 含有 丰富 的 血管 和 神经 ， 向 кахан 


骨头 供应 营养 物质 ， 还 对 骨 的 生长 和 再 生 有 重要 作用 ， 这 
是 因为 凤 膜 内 有 一 种 特殊 的 成 骨 细 胞 。 例 如 骨折 后 骨 的 僵 
合 ， 就 要 依靠 骨 腊 的 作用 。 骨 质 是 骨 的 重要 组 成 部 分 ， 它 
分 为 骨 松 质 和 骨 密 质 。 骨 密 质 致密 坚硬 ， 位 于 骨 的 表面 ， 
在 长 骨 中 主要 集中 在 骨干 ， 骨 松 质 主要 位 于 短 骨 的 内 部 与 。 

下 图 为 攻 头 结构 示意 图 。 如 
长 骨 的 两 端 ， 结 构 疏 松 ， 像 蜂窝 一 样 。 骨 质 由 脆 硬 的 无 机 末 把 我 们 的 身体 比 作 一 座 房子 ， 
物 和 季 轧 的 有 机 物 组 成 有 机 物 主要 是 骨 胶原 蛋白 ， 它 能 о тенна танина, 
使 骨 具 有 切 性 和 弹性 ; 无 机 物 主要 是 钙 、 磷 等 ， 它 们 能 使 яд ьатввкикоеа 
骨 有 硬度 与 脆性 。 骨髓 主要 分 布 在 长 者 体质 的 一 个 重要 内 容 。 — 
骨 的 骨骼 腔 和 骨 松 质 的 空隙 之 中 。 幼 
年 人 的 骨髓 全 都 是 具有 造血 功能 的 
红 上 骨骼， 随 着 年 龄 增长 骨髓 腔 中 的 
红 骨 艇 逐渐 变 为 由 脂肪 细胞 构成 的 
ЗЕННЫ. 并 失去 造血 功能 ,而 骨 松 质 
中 终生 保持 着 具有 造血 功能 的 红 骨 
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ЁЖЪФЬЊЕФЬ,лПЕфачах ЖНИВ ЕА И ЕФ. 
了 之 前 我 们 所 提 到 的 男女 骨 静 差别 之 外 ,判断 性 别 时 也 可 通过 骨盆 来 决定 。 由 于 女性 
承担 了 生育 的 任务 , ИХ, 女性 骨盆 上 口 的 尺寸 比 骨盆 内 部 的 尺寸 要 大 一 些 。 除 此 之 
外 ,颅骨 、 胸 骨 、 锁 骨 、 诊 朗 骨 以 及 四 肢 长 骨 等 也 存在 一 定 的 性 别 差 异 。 骨 静 也 可 以 向 我 
们 透露 人 的 年 龄 ,因为 骨 艇 在 骨 化 过 程 中 会 留 下 一 些 较 为 明显 的 痕 庆 特征 。 


髓 。 人 体 的 骨骼 是 由 一 块 块 骨 通过 骨 联 结 联系 起 来 而 构成 
的 。 有 的 肯 联 结 不 能 活动 ， 如 脑 闫 骨 间 的 连结 ; 有 的 稍微 © ввхитаве тоя 
能 活动 ， 如 消 椎 骨 之 间 的 联结 ;还 有 一 种 是 能 活动 的 ， 就 证 
是 一 般 所 说 的 关节 ， 如 户 关 节 、 肘 关节 、 肤 关节 等 。 хх. 

人 的 骨骼 组 合 可 分 为 头骨 、 驱 干 骨 和 四 肢 骨 三 部 分 
头骨 包括 8 块 脑 颅骨 和 14 ЗАПИСАН. ВАРНА АНН 
护 着 脑 , 头骨 仅 下 颌 骨 能 活动 ,其 余 的 骨 都 联结 得 很 紧密 ， 
不 能 活动 ， 利 于 保护 脑 、 眼 等 器 官 。 此 外 ， 人 的 两 侧 中 耳 
内 还 各 有 3 块 听 小 骨 . ЛЕНОН, ОАР. 
成 年 人 的 痊 柱 由 26 块 椎 骨 构 成 , 椎 骨 上 有 椎 孔 ,全 部 椎 骨 
的 椎 孔 连 在 一 起 构成 椎 管 ， 里 面 有 少 赃 。 椎 骨 自 上 而 下 有 
ЗЕ. МНЕ. ЕНЕ, МЕРТЕ. 

我 们 的 肋骨 共 12 对 ,胸骨 1 块 ， 肋骨、 胸骨 和 胸椎 共 
同 围 成 胸 席 ， 保 护 着 肺 和 心 胜 等 器 官 。 我 们 的 四 肢 骨 有 上 
肢 骨 和 下 肢 骨 之 分 ， 两 侧 的 上 肢 骨 分 别 由 户 脾 骨 、 锁 骨 、 
上 臂 骨 、 前 辟 冉 和 和 手 骨 等 组 成 。 下 肢 骨 每 侧 由 航 骨 、 大 腿 

и 5 ”上 骨 、 膝 盖 骨 、 小 腿 骨 和 足 骨 组 
成 。 散 骨 、 贱 骨 和 尾 骨 共同 围 成 
上 骨盆 。 足 部 的 中 骨 、 体 骨 和 足 底 
的 韧带 、 肌肤 共 同 构成 了 凸 向 上 
方 的 足 马 。 








+ 简单 骨折 时 ,骨头 内 的 骨 
绍 觅 会 自行 境 充 表 折 部 位 ,人 
ии 
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Дне eosin 
-人 骨 和 不 规则 骨 组 成 。 除 下 颌 骨 及 舌 骨 外 ,其 余 
各 骨 彼此 借 颖 或 软骨 牢固 连结 , 起 着 保护 和 支持 脑 、 感 
觉 器 官 以 及 消化 器 官 和 呼吸 器 官 的 起 始 部 分 的 作用 - 
颅骨 保护 着 大 脑 和 部 分 感觉 器 官 ( 眼 、 耳 、 鼻 、 
舌 )、 它 看 起 来 很 像 是 一 整 块 骨 ， 其 实 它 是 由 不 同 的 骨 
头 通过 关节 紧 紧 地 连接 在 一 起 的 。 颅骨 上 面 有 许多 孔 , 供 
血管 和 神经 穿越 。 它 又 分 为 脑 颅 和 面 颅 
脑 颅 略 呈 卵 圆 形 ， 内 为 颅 腔 ， 容 纳 脑 ， 共有 8 块 。 面 Б 
颅 位 于 前 下 方形 成 面部 的 基本 轮廓， 并 参与 构成 眼眶 、 
鼻腔 和 口腔 , 共 14 块 (不 包括 舌 骨 )。 面 颅 由 鼻骨 、 Я. 















领 骨 等 组 成 ， 而 3 对 听 小 骨 位 于 颅骨 两 侧 ， 由 锤 骨 、 砧 骨 ВИТУ 
及 错 骨 组 成 Ы" 第 安 人 有 一 
我 们 知道 ， 身 高 是 反映 骨骼 发 育 的 一 个 重要 指标 ， 骨 个 传说 : 他 们 的 祖 
条 发 育 的 优 劣 程度 决定 人 的 身高 。 而 与 身高 相关 的 骨骼 有 Е 
头颅 骨 、 疹 柱 骨 和 下 肢 的 长 骨 。 这 三 部 分 骨头 各 自 的 生长 и 
速度 是 不 一 致 的 , 出 нап 以 活动 ， 能 说 话 ， 
生 后 第 一 年 头 部 能 唱歌 。 据 说 ， 这 
生长 最 快 些 头骨 可 以 为 人 类 
本 И 
脑 的 发 育 而 增 мене 
К. НЕНИЯ 迹 。 当 地 球 文明 达 
可 用 头 围 的 大 到 极致 时 ， 他 们 会 
кня. ят 
小 、 颅 颖 和 国门 闭 ss понра 
合 的 早晚 等 标准 来 共 i 和 
同 衡量 - и 
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小 贴 证 


在 考古 挖 握 中 ,一 般 来 说 ,由 于 颅骨 保存 相对 完好 ,考古 学 家 常 通过 颅骨 来 鉴别 死 
者 的 年 龄 ,这 是 因为 颅骨 除 下 颌 骨 外 ,其 他 顾 骨 间 均 以 骨 甸 相连 ,虽然 大 部 分 颅骨 骨 细 
的 盒 合 连 度 在 个 体 之 间 差 异 较 大 ,但 依然 能 为 年 零 的 划分 提供 宝 责 的 信息 ,比如 ,颅骨 
基底 运 的 盒 合 时 间 相对 比较 稳定 ,一般 在 20~25 岁 , 通过 观察 基底 运 的 融合 情况 可 以 
判断 肖 禾 主人 是 否 为 成 年 人 。 当 人 步 入 老年 期 后 , 骨 缝 会 完全 融合 并 消失 







ву. ГИ 






ЕВ Ен : 
РЕВ Еа ЕРУН И 
般 在 1~1.5 с; 35 
， 在 头顶 后 部 


儿 出 生 后 2~4 个 









风门 的 表面 是 头皮 


指 轻 放 入 在 四 门 上 П 





% 那 
心脏 搏动 、 血 压 变 化 而 

世界 上 有 一 批 极 其 
不 过 它们 并 不 是 真正 的 
的 水 唱 头 骨 .- 它们 以 水 唱 石 加 了 
研磨 而 成 的 , 大 小 几乎 和 人 类 的 
ПЕНН, НЕЖИН, 
叫 人 难以 想象 .我 们 知道 水 晶 是 


几乎 无 法 任意 切 





的 头骨 ， 可 以 说 是 无 价 
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Ж 12 









$ 、 们 在 日 常生 活 中 可 能 会 有 这 样 的 发 现 ， 那 些 身 
姿 挺 拔 的 人 总 能 给 人 充满 活力 、 莲 勃 向 上 的 感 Е ее 
觉 ， 而 一 些 总 是 夸 腰 驼 背 的 人 则 让 人 觉得 缺乏 精 气 神 。 无 нина, 
论 在 学 校 还 是 家 里 ， 老师、 父母 可 能 也 会 经 常 提醒 我 们 ， pe el 
举 有 坐 相 、 站 有 站 姿 。 其 实 ， 就 是 希望 我 们 能 够 拥有 一 ph ыа 
要 坐 有 坐 相 、 站 有 站 实 ， 就 是 布 望 我 们 了 发 生病 串 的 表现 .这 
个 发 育 良好 的 背 柱 。 说 脊柱 就 像 房屋 的 大 梁 ， 从 早 到 晚 支 些 都 会 影响 到 普 柱 
撑 着 我 们 的 身体 ， 这 一 点 也 不 为 过 ， 所 以 消 柱 又 被 人 们 称 的 承重 和 传道 功能， 
为 “将 庚 骨 ” КАЦЕТУЯ Е 
я 痛 。 虽 然 人 类 直立 
ЧЕН 33~34 块 椎 骨 构成 , 每 块 椎 骨 的 中 心 都 有 一 个 pe 
Т. ШЕЛ. АЖ ТАЙ, РНЕ НР. № 的 历史 ,但 直立 后 
柱 对 人 体 而 言 非常 重要 ， 我 们 的 骨架 就 是 以 疹 柱 为 中 心 构 的 背 柱 仍 不 能 完全 
成 的 ,而 身体 的 重量 和 所 受 的 震荡 便 是 从 这 儿 传达 到 下 歧 ЯиТЕнЯЕ,8 
而 人 体 经 常 还 会 发 
生 腰 痛 等 疾病 
医生 会 通过 推拿 
按摩 等 手 及 帮 放 人 
живя 
Е нит 
Ты 
гент 
42.. 
А 主旨 
“я 
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硝 柱 除 支持 和 保护 功能 外 ,还 有 灵活 的 运动 功能 。 虽 然 在 相 邻 两 椎 表 间 运 动 范围 
很 小 ,但 多 数 椎 骨 间 的 运动 累计 在 一 起 ,就 可 进行 较 大 幅度 的 运动 ,其 运动 方式 包括 层 
伸 、 侧 属 、 旋 转 和 环 转 等 项 - 硒 柱 各 段 的 运动 度 不 同 ,这 与 椎间盘 的 厚度 、 椎 间 关 节 的 方 
向 等 制药 因素 有 关 。 人 可 以 像 壁虎 一 样 ,在 是 崖 霄 壁 上 敬 绒 ,也 可 以 举 起 几 百 千 克 的 林 
СРЕЗ аа ате анара 


都 有 着 密切 关系 = 


的 。 浓 柱 由 一 节 节 疹 椎 骨 相 互 连 接 而 成 ,从 上 到 下 分 为 5 
ВЕ, 每 段 背 椎 骨 的 节 数 并 不 一 样 : 颈椎 有 7 节 ; 胸椎 有 12 
节 ; 腰椎 有 №: 低 椎 在 儿童 时 为 5 节 ， 到 成 年 后 融合 成 Ҹ 


1 节 ; 尾 椎 ， 在 儿童 时 为 4~5 节 ， 成 年 后 也 合成 1 节 。 所 
有 的 椎 孔 连 起 来 就 成 了 长 长 的 空心 管子 ,这 管子 就 叫 椎 管 。 
椎 管 里 装着 十 分 重要 的 骨骼 \ҹ 


疹 椎 骨 又 是 如 何 组 成 一 根 完整 将 柱 的 呢 ? 原来， 每 志 
疹 椎 骨 都 有 两 对 关节 突 相互 咬合 固定 在 一 起 ， 椎 骨 之 间 还 
有 弹性 很 好 的 椎间盘 。 它们 连接 起 来 后 就 相当 于 一 个 骨骼 
МИС", ЗЕВС, ИВЕ, ВКХ: АК" ЖЕЙ 
#5), ЕПА АВ ЯЕ. ЕТАН, Ў, дадеилклн, ин 
椎 骨 上 还 有 许多 条 韧带 上 下 左右 地 把 每 块 椎 骨 绑 在 一 起 ， 可 以 租 冲 压力 ,但 如 果 负 生计 大 ， 
另外 再 加 上 长 长 短 短 、 大 大 小 小 、 总 数 达 140 多 条 的 肌肉 занятия, кин 
包围 着 背 柱 ， 于 是 脊柱 就 变 成 一 根 既 能 灵活 运动 、 又 坚固 о 
结实 的 柱子 了 

虽然 我 们 能 笔直 地 站 立 ， 可 事实 上 正常 人 的 将 柱 并 不 gg aa 
笔直 。 如 果 有 机 会 看 到 人 体 骨架 ， 只 要 从 侧面 看 一 下 就 会 оаанечяинкя 
明白 了 ,原来 脊柱 是 旺 “S” 形 的 , 它 有 4 个 地 方 是 厅 昌 
的 。 不 过 这 种 弯曲 符合 我 们 的 生理 需要 ， 医 书 上 将 这 种 守 
曲 称 为 “生理 性 变 曲 "。 不 过 这 些 弯 曲 并 非 生来 就 有 , 它 有 
一 个 变化 过 程 。 新 生 儿 的 疹 柱 时 弓形 ;， 孩 子 能 坐 后 ， 胸 检 
的 后 西 就 明显 起 来 ， 要 是 胸椎 后 凸 得 很 厉害 ， 就 会 成 为 驼 
背 ; 开始 学 走 步 时 ， 为 了 保持 身体 的 平衡 腰椎 就 前 上 
随 着 腰 曲 出 现 ， 骨 椎 则 会 压 向 后 广 
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于 


уд 到 手 我 们 能 想到 的 词语 、 话 题 实在 是 太 多 了 , 有 

人 说 ， 人 的 手 就 像 任 何 四 足 动物 一 样 ， 不 过 是 

普通 的 前 爪 。 但 不 同 的 是 ， 人 和 手 的 大 拇指 能 够 呈 “ 反 向 ” 
伸展 ， 于 是 ,我 们 的 手 有 了 抓 握 工具 和 做 其 他 许多 事情 的 
Ел. 但 是 ,那些 不 具备 类 似 “ 能 抓 又 能 握 的 手 ”的 动物 ， 





就 只 能 以 爪子 、 噶 或 者 牙齿 来 协助 完成 工作 了 жане 
在 数 百 万 年 的 漫长 进化 中 中。 人 类 的 手 逐 渐 演变 成 了 本 不 妨 注意 一 下 
пия. + 


大 自然 所 能 创造 出 的 最 完美 的 工具 。 我 们 每 天 都 要 使 用 双 
+. ЖЕФ. к 





手 ， 很 难 想象 ， 没 有 它 我 们 办 。 我 们 用 手 拿 筷子 、 扒 枪 支 ， 都 少不了 
句子 吃 饭 ， 用 手 操 笔 写字 ,用 手 融 打 键 盘 ， 甚 至 连 挠 痒 、 要 用 大 拇指 。 在 古 
开门 这 样 再 普通 不 过 的 小 事 ， 都 离 不 开 我 们 的 手 ， 更 不 用 代 ， 战争 中 抓 到 但 


说 打球 ,弹琴 这 样 需要 训练 的 专业 动 атеке 
ЕТ 的 大 拇指 ， 为 的 是 


不 让 他 们 重新 拿 起 
从 我 们 日 常生 活 中 的 表情 达 武器 
意 , 挥手 告别 、 举 手 致意 、 鼓 党 
ЩЖ. Е ИСА Л 
间 的 “手语 ", 我 们 有 哪 
- 样 能 缺 得 了 手 的 帮 
助 呢 ? 我 们 的 手 几 
乎 时 刻 都 闲 不 住 ， 
曾 有 人 估计 ， 每 天 除 
了 睡觉 以 外 ， 我 们 的 手 
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总 共 伸 、 屈 


指 关节 至 少 


要 达 2 500 є 8 
д. #.5 у 14 
万 次 
9 
сне 
指 是 





部 位 之 
在 手 上 
块 比 1 枚 

硬币 还 小 的 面积 上 ， 龟 


能 分 辨 出 所 接触 物体 的 





集 着 千 千 万 万 个 神 ， 它们 
和 | 大 小 形状 ， 其 敏感 程度 










研究 表明 会 更 好 地 刺激 和 功能 ， 
常 动手 指 (如 练习 打算 盘 ) 可 使 大 脑 反应 灵敏 ， 有 利于 智 
力 发 展 。 在 某 些 情况 下 可 以 
研究 发 现 , 在 说 话 时 做 手势 有 助 于 思考 .表达 和 记忆 
在 大 脑 的 语言 中 枢 和 运动 中 枢 之 间 ， 存 在 着 密切 的 神经 元 
联系 , 大 脑 在 说 话 时 会 变 得 活跃 的 那 一 部 分 , 在 做 手势 时 ， 
同样 也 会 活跃 起 来 
科学 家 发 现 ， 大 脑 控制 手 的 活动 的 区 域 ， 分 布 在 运动 
中 枢 里 几 个 不 同 的 部 位 ， 面 积 达到 大 脑 皮层 的 1/4 左右 
个 简单 的 手 的 动作 ， 例 如 举 起 一 杯 牛奶 送 到 嘴 边 ， 便 会 




















使 大 脑 皮层 出 现 特别 强烈 的 兴奋 ， 而 这 一 直 是 令 神 名 
不 解 的 谜 





区 В СОРИ 


一 般 人 一 只 手 只 有 5 个 指头 ,但 是 一 些 人 却 有 6 个 指头 , 极 少 数 的 人 甚至 生 有 7 个 
指头 。 从 医学 观点 看 ,5 指 以 外 的 多 余 手 指 统 称 为 “ 枝 指 " ,现实 生活 中 有 “ 枝 指 "的 人 并 
不 少见 。 我 国 四 川 省 近 几 年 曾 做 过 一 次 调查 ,在 这 些 被 调查 的 婴儿 中 ,多 指 ( 趾 ) 的 发 生 
率 约 为 14.8/ 万 (人 ), 若 按 此 比例 推算 ,全 国 多 指 (型 ) 的 人 则 至 少 有 1507. 
一 种 畸形 现象 ,没有 什么 功能 ,是 种 "无 用 之 指 " ,医生 常 条 用 手术 的 方法 把 它 切除 。 
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ЕР 


对 般 的 四 足 或 两 足 动物 来 讲 ， 脚 担负 着 身体 
最 重要 的 功能 。 那 些 生活 在 野外 的 动物 ,终日 
行走 于 尖 石 和 荆 款 之 上 ， 时 而 疾驰 ， 时 而 小 跑 ， 时 而 四 处 
运 巡 ， 此 时 的 脚 为 了 使 主人 的 安全 得 以 保障 而 全 力 以 赴 ， 








为 此 ， 它 成 为 身体 当中 最 易 受 到 伤害 的 部 位 之 一 。 正 因 如 Бе 
此 ， 所 以 当 人 类 认识 到 自己 不 再 是 动物 时 ， 我 们 很 快 就 开 则 是 由 国际 田 联 在 
始 为 如 何 增强 双 脚 的 能 力 做 准备 了 。 以 后 ， 人 类 创造 了 无 刚 成 立时 定 下 的 
数 发 明 ， 以 替代 脚 去 完成 大 量 的 工作 ， 这 才 从 某 些 方面 解 ts 
放 了 我 们 的 双 足 。 ки 

脚 是 人 和 某 些 动物 身体 最 下 部 接触 地 面 的 部 分 ， 是 人 左 侧 ， 重 心 容易 仿 
体重 要 的 负重 器 官 和 运动 器 官 。 人 体 的 每 只 脚 有 26 块 骨 左 ， 而 左 转 围 更 有 
售 ， 周 围 被 肌肉 和 韧带 包 庄 ， 这 样 精妙 的 结构 被 生物 学 家 ЯтяА 


称 为 “解剖 学 上 的 奇迹 "。 ВА Да 57 ЧАЕНА, 承担 了 
身体 的 大 部 分 重量 ， 它 具有 将 抵达 脚底 的 力量 反弹 回 腿 部 
和 脚 躁 , 使 身体 屹立 不 倒 的 特殊 功能 。 为 了 保持 身体 平衡 ， 
脚 必须 时 刻 拉 紧 这 条 肌肉 、 放 松 那 条 肌肉 ， 从 而 使 人 体 自 


身 感到 平衡 。 科 学 家 通过 精密 仪器 发 现 ， 人 站 立时 的 重心 + 脚 上 的 血管 众多 ， 
ЭНЕН 
жя 


也 会 随 着 呼吸 而 轻微 变换 位 置 。 所 以 ， 从 
科学 观点 看 ,可 以 说 世界 上 几乎 没有 
“ 纹 丝 不 动 站 立 着 ”的 人 。 

我 们 的 脚 部 充满 灵敏 的 神 
经 和 丰富 的 血管 . 它 连接 着 
身体 里 的 很 多 器 官 ， 
可 以 反映 这 些 
器 官 的 健康 
状况 , 因此 













四 


ИБН 


Ши 122 


http:// geshengyij iu 40096. соп 


2% 


人 的 胚胎 在 第 三 四 周 时 就 已 经 有 聊 , 出 生 后 几 个 月 就 会 站 立 ,1 周岁 左右 即 可 学 步 ， 
从 而 开始 人 的 走路 历程 。 那 么 ,我 们 一 生 和 要 走 多 少 路 呢 ? 很 多 人 给 出 了 不 同 的 答案 。 
英国 一 家 制 鞋 公司 的 资料 说 ,现代 人 一 生 大 约 要 走 4.2 万 千 米 。 而 也 有 人 说 ,一 个 人 毕 
生 的 需 步 行 42 万 千 米 ,这 个 距离 可 环绕 地 球 10 周 。 虽 然 这 些 数 据 不 一 ,但 都 证 明 , 即 
使 在 现代 交通 如 此 发 达 的 今天 , 千 脚 走路 仿 是 我 们 生活 中 不 可 或 缺 的 方式 。 








人 们 叫 它 “ 脚 部 反射 区 ”。 中 医学 研究 认为 ， 人 的 脚底 穴位 
很 多 , 约 有 70 多 个 , 人 体 有 6 条 经 络 起 止 于 脚 上 ,所 以 肢 
也 被 称 作 人 的 “第 二 心脏 " 。 中 医 里 的 足 部 按摩 就 是 依据 这 
个 反射 区 原理 ， 利 用 刺激 、 按 摩 脚 部 经 络 的 手法 达到 保健 
效果 的 。 另 外 ， 经 常 订 奇 脚趾 、 散 散步 ， 或 踩 鹅卵石、 用 
热 水 泡 脚 等 ， 都 有 促进 脚 部 血液 流畅 ， 把 远 端 血 推 向 心脏 
和 全 身 ， 防 治 疾病 、 健 身 益 寿 的 功效 

要 是 你 闭 起 眼睛 ， 沿 着 正 前 方 的 一 条 直线 走 ， 不 用 走 
多 远 ， 你 就 可 能 向 左 偏 移 。 这 种 “左倾 现象 ” 正 是 造成 夜 °, изка лотки 
晚 迷 路 者 多 圈子 的 原因 ， 过 去 迷信 的 人 们 不 明白 其 中 的 道 。 大 。 所 以 一些 尝 者 认 为 , 左 有 
理 , 称 这 种 现象 为 “ 鬼 打 墙 "。 挪 威 一 生物 学 家 指出 ， 人 走 ткезианалнн а 
路 时 能 保持 直线 方向 ， 主 要 靠 大 脑 和 眼睛 。 如 果 仅 就 双 脚 部 能 儿孙 受 非 常 大 的 重量 ， 所 以 
来 说 ， 一 般 人 的 右 侧 腿脚 A 
肌肉 总 比 左 侧 发 达 , 右 
脚 跨 步 大 于 左 脚 ， 
所 以 不 知 不 觉 
就 向 左 偏 了 ， 
因此 人 在 黑 
夜 看 不 到 目 
标 时 ， 就 可 
ЕТЕ 
тж 
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节 是 连接 人 体 骨骼 的 一 个 重要 环节 ， 是 人 体能 Е 

够 灵活 自如 运动 的 支撑 点 。 人 体 运动 系统 所 有 ЕЕ 
的 活动 都 离 不 开关 节 的 作用 。 关节 由 关节 事 、 关 节 面 和 关 关节 炎 可 以 说 
节 腔 构成 ， 关 节 夺 包围 在 关节 外 面 ， 关 节 内 的 光滑 面 被 称 Ea арчу" 
为 关节 面 ， 关 节 内 的 空 腔 部 分 为 关节 腔 。 正 常 时， 关节 腔 ее 
内 有 少量 液体 ， 以 减少 关节 运动 时 的 摩擦。 关节 生病 时 ， 关节 产生 发 类 病变 
可 使 关节 腔 内 液体 增多 ， 形 成 关节 积 液 和 肿 大 。 我 们 一 般 的 一 个 统称 ， 它 共 
所 说 的 关节 是 指 活动 关节 ， 如 四 肢 的 肩 、 肘 、 指 、 钥 、 膝 有 100 多 种 类 型 ,其 
Я 中 最 常见 的 是 骨 关 
等 关节 。 关 节 周围 有 许多 肌 ка 
каз анала 肉 附着 ， 当 肌肉 收缩 时 ， 可 区 。 每 年 的 10 月 12 
作 伸 届 、 外 展 、 内 收 以 及 环 日 是 世界 骨 关 节 炎 
转 等 运动 。 日 这 个 节日 的 目 
Храна валли 

能 各 不 相同 ， 关 节 面 上 有 一 的 防治 。 


凸 一 凹 的 关节 头 和 关节 窝 ， 
上 面 覆盖 着 软骨 ， 这 使 得 关节 能 如 机 械 齿轮 一 样 连 接 起 
肯 人 骼 。 关 节 午 附着 在 关节 面 周围 ， 相 当 于 齿轮 上 的 润滑 
剂 ， 能 帮助 骨骼 灵活 地 运动 。 关 节 腔 作为 关节 囊 密 封 起 
来 的 空间 ， 它 可 以 承受 力量 ， 从 而 使 关节 更 加 稳定 。 
关节 分 为 活动 关节 和 不 动 关节 两 类 ， 能 伸 届 旋转 活 
动 的 关节 是 活动 关节 。 在 人 体 众多 的 关节 之 中 , 有 7 大 
关节 最 为 重要 , 它们 分 别 是 肩 关 节 、 肘 关节 、 БЕВ 
从 关 节 、 膝 关节 、 距 小 腿 关 节 和 下 颌 关节 。 这 7 大 关节 
的 形态 各 不 相同 ， 分 属 也 不 相同 。 比 如 ， 模 腕 关节 属于 
椭圆 关节 , 可 以 做 环 转运 动 , 而 篮 关 节 则 属于 桂 白 关节 
比较 稳定 。 这 两 类 关节 都 是 活动 关节 。 不 动 关节 是 一 类 
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在 关节 的 连接 处 都 有 一 层 光 滑 的 、 薄 薄 的 关节 软骨 包 被 ,我 们 称 为 关节 软骨 。 软 骨 
是 关节 面 的 保护 杏 , 它 富有 弹性 ,主要 对 人 体 起 缠 冲 保护 作用 。 关 节 软 骨 有 一 种 由 特 珠 
的 叫做 致密 结缔 组 织 的 胶原 纤维 构成 的 基本 框架 ,这 种 框架 哇 半 环 形 ,类 似 拱 形 球门 ， 
框架 的 底 端 紧 紧 附着 在 下 面 的 骨 质 上 , 上端 朝向 关节 面 。 这 种 结构 使 关节 软骨 紧 紧 与 
肖 结 合 起 来 而 不 会 掉 下 来 ,同时 当 骨 受到 压力 时 ,还 可 以 有 少许 的 变形 ,起 到 缓冲 压力 
的 作用 - 








不 能 做 伸 届 旋 转 活动 的 关节 ， 如 腰 侯 关节 ， 散 尾 关节 等 - А 

ГЕТ 50 РАНИ ОЛ 39] О" ОГ, 2 
常 让 我 们 误 以 为 是 关节 发 出 的 声音 。 事 实 上 ， 关 节 是 不 会 
发 出 声音 的 ， 这 种 声音 的 真正 制造 者 ， 是 藏 在 关节 森 滑 液 ^^ ® 
里 的 “气体 "。 在 人 体 关 节 计 里 的 滑 液 相当 于 润滑 剂 , 它 的 
里 面包 着 含有 丰富 氮 元 素 的 可 溶解 气体 。 当 我 们 伸展 关节 
时 , 实际 上 是 在 压缩 这 种 滑 液 , 于 是 里 面 的 气体 就 会 逸 出 ， 
我 们 就 能 听 到 关节 “发 声 ” 了 。 研究 发 现 ,气体 被 释放 出 * мун 
去 以 后 ， 关 节 的 柔 官 度 会 变 得 更 好 。 但 是 我 们 无 法 让 同一 
个 关节 立刻 再 发 出 哟 嘻 声 ， 因 为 释放 出 去 的 气体 必须 被 液 5 人体 最 大 的 关节 就 是 赚 关 
体重 新 吸收 后 ， 它 才能 再 次 发 出 声音 。 虽 然 关节 发 声 对 人 节 , 它 也 能 承受 很 大 的 重量 。 腑 关 
体 有 一 定好 处 ， 但 同时 它 也 会 减弱 关节 的 握力 。 а она 

关节 和 身体 其 他 部 位 一 样 ， 越 用 越 灵 活 ， 不 用 则 会 退 = 
化 。 现代 社会 科技 的 进步 ， 使 人 们 变 得 越 来 越 懒 。 办 公 室 
里 体重 超标 的 白领 越 来 越 多 ， 身 体 过 重 会 使 关节 长 期 超 负 
荷 支撑 并 加 速 关 节 的 磨损 。 随 着 有 车 族 阵容 的 不 断 扩 大 
经 常 开车 的 人 群 的 双 腿 关 节 也 在 逐渐 退化 ， 这 是 因为 关节 
欠缺 活动 ， 变 得 僵硬 而 导致 的 。 

怎样 让 我 们 的 身体 关节 保持 灵活 自如 呢 ? 医生 告诉 我 
们 ， 最 简单 的 办 法 就 是 坚持 “ 常 走 少 站 、 长 站 少 坐 、 能 坐 
不 卧 ”等 原则 ， 而 最 根本 的 办 法 当然 就 是 经 常 去 参加 各 种 
体育 活动 .锻炼 身体 - 


ни? 
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如 果 说 骨骼 构成 了 我 们 人 体 这 部 复杂 机 器 的 钢筋 

之 身 ， 那 么 肌肉 就 可 看 做 是 我 们 人 体 自由 伸缩 вов 
的 引擎 了 ,结实 的 骨骼 和 强健 的 肌肉 共同 打造 出 了 我 们 的 当 我 们 在 进行 
血肉 之 驱 。 ФЕВ, МА 
人 体 的 肌肉 按 结构 和 功能 的 不 同 ， 主 要 分 为 平滑 肌 、 
心肌 和 骨骼 肌 三 种 。 平 滑 肌 主要 构成 内 脏 和 血管 ， 具 有 和 舒 РРР 
缩 缓慢 、 持 久 、 不 易 疲 劳 等 特点 ; 心肌 主要 构成 心 壁 。 平 上 这 样 做 通常 会 使 
滑 肌 和 心肌 都 不 随 人 的 意志 任意 舒 缩 ， 故 又 称 不 随意 肌 
= р . ^, Е 1 

НИЕ ЛАКЭ, 81, ак зац 

二 和 四 肢 等 部 位 ， 通 常 附着 于 骨 某 些 体力 挑战 面 

巾 之 上 。 上 骨骼 肌 收 缩 迅速 、 有 前 ,女性 比 男性 可 

力 、 容 易 疲劳 但 可 随 人 的 pe ы 

意志 每 缩 , 故 称 随意 肌 。 骨 enet 


巍 肌 是 人 体 运动 系统 的 
动力 部 分 ,在 神经 系统 的 
支配 下 ， 骨 骼 肌 在 舒 缩 过 程 中 
会 牵引 骨 产 生 运动 

人 体 的 每 块 骨骼 肌 不 论 


大 小 如 何 ， 都 具有 一 定 的 形 
\ 态 .、 结 构 .位置 和 辅助 装置 ， 
М 并 有 丰富 的 血管 和 淋巴 管 ，。 


分 布 , 受 一 定 的 神经 支 
配 , 因此 , 每 块 骨骼 肌 都 
可 以 看 做 是 一 个 器 官 
人 体 的 肌肉 按照 不 同 
| життя. 4 





* ЕХМИЖЕТ. АВАЖЕ Ш 
和 关节 帮 动 成 各 入 动作 
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上 骨肉 之 饭 


人 的 大 脑 可 以 决定 什么 时 候 以 及 怎样 率 动 骨 散 肌 , 但 大 脑 并 不 能 够 时 刻 察觉 这 种 
变化 。 有 的 时 候 你 可 能 会 微微 调整 姿势 以 保持 平衡 ,不 过 这 种 姿势 的 改变 很 多 时 候 你 
自己 并 不 会 发 现 ,但 这 种 动态 的 平衡 却 一 直 在 发 生 着 。 入 体 中 有 些 肌肉 是 我 们 无 法 随 
意 控制 的 ,那里 有 许多 非 随意 肌 - 比如 我 们 的 胃 部 就 有 三 种 非 随意 肌 负 责 研 碎 食物 ,小 
肠 里 有 两 种 ,它们 像 巡 一 样 负责 挤 压 食物 ,然后 再 拉 长 往 前 推 。 除 此 之 外 , 非 随意 肌 还 
帮助 我 们 的 心脏 持续 跳动 - 





干 肌 和 四 上肢 肌 。 头 肌 可 分 为 面 肌 ， 即 表情 肌 和 咀嚼 肌 两 部 
分 ; 躯干 肌 可 分 为 背 肌 、 胸 肌 、 了 用 肌 和 脑 肌 ;上肢 肌 可 分 
为 上 辟 肌 前 群 和 上 和 臂 肌 后 群 两 部 分 ， 前 者 由 肢 二 头 肌 、 吹 
腕 肌 、 肽 肌 组 成 ， 后 者 由 肪 三 头 肌 、 肘 肌 组 成 ; 下肢 肌 按 
所 在 部 位 分 为 通 肌 、 大 腿 肌 、 小 艰 贞 和 足 肌 ， 均 比 上 肢 肌 
粗壮 ， 这 与 支持 体重 、 维 持 人 体 直立 及 行走 有 关 。 

如 果 我 们 能 够 缩小 成 小 小 的 细胞 ,随意 进入 人 的 身体 ， 





ли 
那么 当 我 们 来 到 肌肉 群 中 时 ， 就 会 发 现 肌肉 是 由 一 道道 钢 ина 


缆 一 样 的 肌纤维 拥 扎 起 来 的 。 这 些 钢 缆 组 合成 较 粗 较 长 的 ” 医 . 克 再 未 开 肥 内 的 衣 第 。 


缆绳 群 组 ， 当 肌肉 用 力 时 ， 它 们 能 够 像 弹 簧 一 样 产生 一 伸 
- 缩 的 张力 。 在 那些 最 粗 的 缆 索 
之 内 ， 有 肌纤维 、 神 经 、 血 管 
以 及 结缔 组 织 。 每 根 肌纤维 都 是 
由 较 小 的 肌 原 纤维 组 成 的 , 每 根 肌 
原 纤维 , 则 是 由 缠 在 一 起 的 两 种 丝 状 

蛋白 质 一 一 肌 凝 蛋白 和 肌 动 蛋白 组 
成 。 这 两 种 蛋白 质 就 是 形成 肌肉 的 最 
基本 单位 , 当 看 到 电视 上 那些 大 力士 们 
突起 的 大 块 肌肉 时 ， 你 能 想象 它们 全 是 
由 这 两 种 小 得 肉眼 看 不 到 的 蛋白 组 合成 
的 吗 ? 

在 人 体 肌 肉 中 ， 正 是 这 些 成 千 上 万 

细微 的 纤维 集结 成 肌肉 东 ， 从 而 形成 我 
们 完整 的 肌肉 系统 。 







“我 们 身体 里 每 一 个 动作 的 
力量 都 来 自 职 肉 ， 肌 肉 使 我 们 
ЕЯ ИКЕНЕ 
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人体 放 肤 





的 皮肤 与 动物 的 表皮 不 同 ， 我 们 的 身体 虽然 也 
有 毛发 , 但 仅仅 局 限于 头 部 、 腋窝 等 少数 部 位 ыы 
我 们 能 感受 冷 、 热 、 触 、 痛 等 刺激 ， 这 都 依赖 于 皮肤 ， 它 ”人 们 按照 不 同 
是 人 体 最 贴身 、 最 理想 的 外 衣 。 别 看 这 件 外 衣 “单薄 ", 却 eh 
界 上 的 人 分 为 不 同 
也 有 着 复杂 的 结构 。 а Е 
皮肤 是 人 体 最 外 层 的 组 织 ， 也 是 人 体 最 大 的 器 官 , 直 肤 已 知 的 大 约 有 6 
接 与 外 部 环境 接触 。 皮 肤 分 为 三 层 ， 最 外 面 的 叫 表皮 ， 窜 вые: п, й. 
有 弹性 和 杞 性 ， 经 得 住 摩擦 和 挤 压 ， 它 里 面 还 埋伏 着 很 多 и е 
血管 和 感觉 器 官 ; 第 二 层 是 真皮 层 . 如 果 划 破 了 真皮 层 ， аннат 
人 体 就 会 感到 疼痛 并 流血 ;皮肤 最 里 面 的 叫 皮下 组 织 ， 它 情况 不 同 造成 的 
像 棉花 一 样 垫 在 真皮 下 面 ， 既 保温 又 可 以 缓冲 压力 。 这 里 其 中 黑色 素 是 一 种 
有 大 量 脂肪 散布 在 结缔 组 织 形成 的 网 眼 里 ， 又 有 血管 神经 ЕК, х 
神色 或 黑色 ， 由 黑 


交错 环绕 ， 从 而 构成 海绵 状 的 缓冲 地 带 。 皮肤 不 仅 指 包 囊 
全 身 的 这 件 外 衣 ， 还 包括 点 级 在 上 面 的 毛发 、 指 甲 等 附属 
器 官 


色素 细胞 产生 


皮肤 是 身体 与 外 界 接触 的 第 一 道 
防线 , 因为 具有 大 量 脂肪 分 布 在 皮下 组 
织 里 , 所 以 皮肤 可 以 减轻 来 自 人 体外 部 
的 各 种 摩擦 或 挤 压 ,另外 , 它 还 能 防御 
阳光 对 身体 的 伤害 , 保护 我 们 的 内 部 器 
官 。 除 此 之 外 , 皮肤 还 是 保护 人 体 的 
“边防 军 ", 能 防止 病菌 侵入 , 时 刻 保卫 
身体 的 安全 。 皮肤 里 有 无 数 个 感受 器 ， 
能 随时 向 大 脑 传递 冷 、 热 、 痛 的 感觉 和 
各 种 触觉 ; 汗腺 和 皮脂 腺 分 泌 的 乳酸 和 
脂肪 酸 .更 是 消灭 病菌 、 病 毒 的 高 效 





* 人体 皮 园 结构 轩 
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“化 学 武器 "。 除了 这 些 , 皮肤 还 具有 防止 体内 
水 分 流失 、 控 制 体外 水 分 进来 的 作用 

皮肤 是 人 体 主要 的 散热 器 官 , 经 皮肤 直接 
散热 的 方式 有 辐射 、 传 导 、 对 流 和 蒸发 四 种 
辐射 散热 取决 于 体温 与 周围 温度 之 差 , 差 值 愈 
大 辐射 散热 就 愈 多 ， 相反， 若 周围 温度 高 于 体温 时 ， 
机 体 不 仅 不 能 通过 辐射 散热 ， 反 而 会 造成 吸 热 ; 传 
导 是 人 体 将 体 热 直 接 传 给 与 之 接触 的 较 冷 物体 的 一 
种 散热 方式 ; 对 流 是 通过 体 表 和 外 界 流体 比如 空气 
的 接触 ， 把 热 传 递 给 流体 ， 带 走 热量 。 比 如 你 给 手 
背 上 吹风 ,会 觉得 凉快 ， 这 就 是 利用 对 流散 热 ; 当 
环境 温度 高 于 人 体 体温 时 , 蒸发 是 唯一 的 散热 途径 

我 们 知道 人 体 所 有 组 织 都 是 由 细胞 构成 的 ， 细 
胞 有 衰老 死亡 , 所 以 皮肤 也 有 生老病死 。 我们 的 皮肤 之 所 以 能 保持 娇嫩 柔滑 , 就 与 皮 
肤 的 新 陈 代谢 分 不 开 。 每 天 我 们 的 皮肤 就 有 一 二 百 
万 个 皮肤 细胞 生长 出 来 ， 也 有 一 二 百 万 个 皮肤 细胞 
老化 、 死 去 。 皮 肤 角质 层 脱 落下 来 的 皮 悄 ， 就 是 已 
经 死亡 的 皮肤 

皮肤 还 通过 分 沁 汗 液 中 的 盐分 、 尿 素 等 来 排泄 
身体 的 废物 . 在 排毒 的 同时 , 皮肤 也 在 吸收 营养 , 这 
种 吸收 过 程 比较 缓慢 ， 比 如 当 我 们 生病 时 ， 医 生 开 В 
的 外 用 药 贴 ， 就 是 利用 皮肤 的 吸收 功能 来 达到 治疗 
效果 的 



















* 皮肤 一 旦 有 党 到 伤害 ,如 果 伤 口 轻微 的 话 ,身体 可 
白 和 纤维 蛋白 去 修复 伤口 ‚Ей 





指纹 是 指 人 的 手指 未 一 节 指 腹 上 由 四 凸 的 皮肤 组 成 的 网 阁 闭路 ,这 些 纹路 的 形状 
千变万化 ,而 且 每 个 人 都 有 自己 的 指纹 ,不 会 相同 。 造 成 这 种 情况 的 原因 ,有 研究 认为 
主要 与 得 传 和 皮下 纤维 组 织 排列 方式 、 牵 引 张 力 不 同 有 关 。 指 纹 可 以 反映 出 人 体 大 量 
有 价值 的 信息 ,比如 体内 新 陈 代谢 的 状况 ,心理 状态 和 健康 状况 等 -另外 由 于 指纹 具有 
独一无二 的 特性 ,刑侦 机 关 更 是 经 常 通过 对 指纹 的 分 析 , 判 断 和 查找 犯罪 嫌疑 人 。 
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一 上 物 身上 的 毛 、 角 、 爪 、 蹄 等 是 它们 皮肤 的 衍生 дәге 
物 , 而 人 体 皮肤 的 衍生 物 主要 是 毛发 和 指甲 等 拓展 

人 类 的 指甲 虽 也 以 与 动物 脚 爪 相同 的 方式 生长 ， 但 形状 却 头发 作为 人 体 
与 它们 不 同 ; 而 遍布 人 体 全 身 的 细小 毛发 ， 相 比 动物 的 皮 st 
Е. 它们 看 起 来 更 短 、 更 细小 ， 也 没有 动物 那么 密集 ， 于 СО ит 
是 人 类 光滑 的 皮肤 成 为 我 们 与 众 不 同 的 标志 。 新 的 。 研 究 发 现 ， 

指甲 是 指 ( 趾 ) 端 表皮 角质 化 的 产物 , 起 保护 指 ( 趾 ) 成 年 人 有 8 万 ~10 
端的 作用 ， 这 一 点 在 人 和 大 猩猩 身上 是 一 样 的 。 作 为 皮肤 万 根 头发 ， 平 均 每 
的 附件 之 一， 指甲 有 其 特定 的 功能 ， 医 生 们 常常 可 以 通过 А он 由 了 
指甲 判断 一 个 人 的 健康 状况 。 另 外 ， 指 甲 又 是 手 部 美容 的 发 对 头皮 有 一 定 的 
重点 ， 漂 亮 的 指甲 往往 可 以 成 为 一 个 人 身上 的 点 睛 之 处 ， 保护 作用 ， 所 以 它 
增加 魅力 。 指 甲 属于 皮肤 的 附属 器 官 ， 对 人 体 有 很 大 的 作 ee 


用 : 它 像 坚实 的 盾牌 一 样 ， 保 护 末节 指 腹 免 受 损伤 ， 除了 
可 以 增强 手指 触觉 的 敏感 性 ， 它 还 可 以 协助 指头 完成 各 种 
抓 、 挟 、 捏 、 挤 等 灵活 的 动作 ;由 于 甲 床 血 供应 丰富 ， 所 
以 指甲 也 有 调节 体温 和 肢体 末梢 血 供应 的 作用 。 

一 个 健康 人 的 指甲 具有 以 下 的 特征 : 甲 色 均匀 ， 呈 淡 





+ тее -хия 
上 星 示 出 一 个 人 的 健康 
状况 





* ими 
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头发 有 光泽 是 健康 的 表现 ,和 干 汲 的 头发 则 表明 皮脂 腺 分 沁 有 问题 ,保护 头发 , 既 要 
注意 身体 锻炼 和 饮食 营养 的 搭配 ,日 常生 活 中 还 要 注意 不 要 过 多 使 用 碳 性 肥 抱 洗浴 ,以 
免 影响 到 皮肤 质 脂 膜 ,从 而 影响 到 毛发 。 另 外 ,保持 一 头 自然 的 发 色 其 实 也 是 对 头发 的 
一 种 保护 ,染发 可 能 会 更 好 看 ,但 对 头发 而 言 , 却 是 准 大 于 益 。 


粉红 色 ; 甲 质 坚 秆 ， 厚 薄 适 中 、 软 硬 适度 、 不 易 折 断 ; 表 
面 光 滑 ， 有 光泽 、 无 分 层 、 纹 路 ; 甲 缘 整齐 ， 无 缺损 (外 
力 原因 除外 ); 指甲 根部 的 半月 痕 以 乳白 色 为 宜 (最 好 10 
个 指甲 均 有 ). 有 时 我 们 可 以 通过 指甲 这 种 身体 表象 的 变化 
来 判断 身体 是 否 健康 ， 当 然 这 只 能 作为 参考 。 如 果 身 体 真 。 ,kw 进化， 人 类 多 从 
有 不 适 ， 最 好 还 是 要 去 医院 检查 毛 所 币 无 几 ， 大 都 分 退化 为 细微 
ЛЖИ. МЯ. НЕ. ЩЕ. Е. МЕ, МЕ 2906. ЖНЛяНАХЕ 
动物 界 却 有 个 独一无二 的 特征 
都 是 人 体 的 毛发 , 它 和 指甲 共同 构成 了 人 体 皮肤 的 衍生 物 。 即 头发 是 动物 界 里 唯一 可 以 怒 终 
人 体 皮肤 上 的 毛发 好 像 生长 在 田野 里 的 庄稼 ， 露 在 外 面 的 о 
是 毛 干 , 皮肤 里 面 的 是 毛根 。 毛 根 通 过 毛细 血管 吸收 营养 “一 
使 毛发 生长 ， 它 由 毛囊 所 包 ， 毛 囊 外 面 又 有 一 小 束 肌肉 ， 
叫做 毛 肌 , 人 体 表面 的 “鸡皮 闯 瘤 " 就 是 毛 肌 收 缩 的 表现 。 
当 皮肤 受到 冷 刺激 时 ,敏锐 的 神经 会 将 感觉 传输 到 "大脑 ” 





在 收 到 大 脑 发 出 的 竖 起 保护 墙 、 阻 止 热 量 流失 的 命令 后 ，“ “进化 了 的 汗毛 已 经 失去 保 必 


皮肤 内 的 肌肉 就 迅速 收缩 ， 使 汗毛 直立 ， 并 带 起 一 小 部 分 ИРИ 


皮肤 ， 于 是 就 形成 了 我 们 所 说 的 “鸡皮 疙 瘤 ”。 

一 头 黑 亮 的 头发 ， 不 仅 从 外 形 上 让 人 感到 清 夷 美 
观 ， 而 且 也 是 一 种 健康 的 标志 。 我 们 的 头发 都 有 哪些 
秘密 呢 ? 头发 具有 吸水 性 ,一般 的 正常 头发 中 含水 
量 占 头发 自身 重量 的 10% 左 右 ; 头发 具有 弹性 , 这 
是 指头 发 能 拉 到 最 长 程度 后 ， 仍 然 能 恢复 原状 ; 
头发 具有 张力 , 这 是 指头 发 拉 到 极限 而 不 至 于 断 
裂 的 能 力 ; 头发 还 具有 多 孔 性 ， 这 也 是 为 什么 
我 们 能 够 染发 的 原因 所 在 。 
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ЯЖ т 
44) 
>. 乳 动物 几乎 都 有 牙齿 ， 一 些 食肉 动物 的 尖 牙 利 : 

哺 齿 更 是 它们 捕食 的 重要 工具 。 对 人 而 言 ， 坚 固 гавна 
结实 的 牙齿 也 是 我 们 身体 健康 的 重要 保证 。 牙 齿 帮助 我 们 ная 
咀嚼 食物 ， 使 我 们 的 身体 更 好 地 吸收 食物 中 的 营养 。 = зма =: Е 

对 人 类 来 说 牙齿 还 是 我 们 说 话 发 音 的 主要 生理 结构 ， Е 
人 类 的 说 话 .歌唱 主要 就 是 依赖 牙齿 .舌头 和 口腔 的 合作 。 还 能 引起 多 种 医 
随 着 人 们 生活 质量 的 不 断 提高 ， 人 们 对 牙齿 的 要 求 ， 已 经 痪 ， 严 重地 损害 着 
不 再 仅仅 停留 在 坚固 耐用 的 程度 上 ， 牙 齿 的 整洁 美观 更 是 нА кене" м Р 
得 到 越 来 越 多 的 重视 ， 成 为 人 们 外 貌 形象 的 重要 体现 。 Fp 

人 是 最 高 级 的 一 类 哺乳 动物 哺乳 动 物 与 疏 行 类 祖先 疾病 之 外 的 第 三 位 
的 重要 分 水 岭 不 是 胎生 ， 也 不 是 分 泌乳 汁 ， 而 是 牙齿 的 分 全 球 重点 防治 疾 
化 以 及 二 出 此 的 出 现 。 所 谓 二 出 齿 指 的 是 哺乳 动物 的 一 生 2 р. уз 
АТТАР, ЛЕНО ЯМИ ЯЕ, ЛЕ 00) — блаа 
生 则 可 以 不 断 换 牙 。 的 健康 状况 等 。 


牙齿 的 分 化 帮助 哺乳 类 更 好 地 进化 ， 相 反 ， 让 行 类 则 
因为 一 生 不 断 换 牙 ， 而 使 咀嚼 功能 受 
到 影响 ， 从 而 影响 了 自身 的 进化 。 进 
化 使 得 哺乳 动物 在 咀嚼 食物 时 ， 上 下 
牙齿 的 咀嚼 面 完 美 地 闭合 在 一 起 ， 从 
而 极 大 地 增强 了 咀嚼 功能 。 

牙齿 负责 对 进入 口腔 的 食物 进行 
咬 碎 、 碾 磨 等 粗 加 工 工作 ， 为 食物 进 
入 胃 肠 道 的 消化 做 事前 处 理 。 

对 着 镜子 观察 ， 你 会 发 现 牙齿 是 
长 在 上 下 颌 骨 的 牙 槽 里 的 ， 平 日 张口 
就 能 看 见 的 是 齿 冠 ， 像 树 根 一 样 埋 在 < яана 
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智齿 是 生长 在 牙齿 尽头 的 大 牙 , 上 下 左右 共 4 颗 ,俗称 " 近 根 牙 " ,现代 人 的 牙齿 在 
不 断 变 娇 、 变 小 、 变 少 ,而 缺失 最 多 的 就 是 智 咨 了。 现代 人 先天 缺失 智 闪 的 已 达 
20%~25% , 即 每 4~S 个 人 中 就 有 1 个 人 不 长 智齿 ,只 有 28 里 牙 。 这 有 可 能 是 因为 现 
在 的 食物 咀 咀 起 来 不 必 太 费劲。 根据 “用 进 废 退 "的 原则 ,研究 者 预言 ,人 类 终 将 会 告别 
智齿 。 








牙 槽 里 的 部 分 叫 齿 根 。 人 的 牙齿 分 三 类 ， 分 别 是 门牙 、 犬 
МНЕ. 门牙 负责 切割 , 犬 牙 用 来 据 裂 柔韧 性 强 的 食物 ， 
白 齿 长 在 口腔 后 面 ， 主 要 负责 普通 食物 的 碾 磨 ， 它 们 共同 
担负 着 食物 粉碎 机 的 职能 。 
由 于 人 类 属于 灵 长 类 ， 所 以 人 的 牙齿 的 布局 以 及 齿 式 
和 其 他 灵 长 类 是 一 样 的 。 但 我 们 的 牙齿 与 其 他 灵 长 类 牙齿 
也 有 不 同 ， 最 显著 的 就 是 人 类 的 犬齿 没有 其 他 灵 长 类 的 厂 
齿 长 和 尖锐 .虽然 人 类 的 犬齿 相 比 较 其 他 灵 长 类 显著 退化 ， 
但 比 起 我 们 自身 的 其 他 牙齿 来 说 ， 犬 齿 仍然 是 最 强壮 的 
犬齿 的 齿 根 比 其 他 所 有 牙齿 的 齿 根 都 要 长 而 粗壮 ， 并 深 深 
地 嵌入 到 颌 骨 之 中 。 人 的 犬齿 有 性 别 差异 ， 在 尸骨 的 性 别 _ 
$ 人 的 一 生 共有 两 副 牙 具 : 乳 
鉴定 中 ， 这 是 一 个 重要 参考 。 牙 和 恒 牙 。 乳 牙 是 在 出 生 半月 后 
牙齿 的 生长 与 骨骼 有 一 定 关系 ， 但 二 者 在 胚胎 形成 时 #8. 两 岁 半 后 出 齐 ,数量 为 20 
5 ў 颗 ; 在 7 岁 后 ,乳牙 开始 脱落 ,被 但 
期 的 成 因 不 完全 相同 ， 因 而 牙齿 与 骨骼 的 生长 也 并 不 完全 яды, миня ов я 
平行 。 зам. 
人 刚 出 生 时 乳牙 已 经 骨 化 ， 乳 牙 芽孢 隐藏 在 颌 骨 中 ， 
ВОНИ; 而 恒 牙 的 骨 化 则 从 新 生 儿 期 开始 , 一 般 18 ~ 
24 个 月 的 婴 幼 儿 第 三 恒 白 具 也 会 基本 骨 化 。 人 一 生 有 和 乳牙 
和 恒 牙 两 副 牙 齿 ， 出 生 后 4~10 个 月 乳牙 开始 萌出 ，12 个 
月 后 未 萌出 者 为 乳牙 萌出 延迟 。 乳 牙 萌 出 顺序 一 般 为 下 颌 
先 于 上 颌 、 自 前 向 后 , 约 于 2.5 岁 时 乳牙 会 全 部 长 出 。 婴 
幼儿 的 乳牙 萌出 时 间 往 往 因 人 而 异 ， 这 与 个 体 的 遗传 、 内 
分 泌 、 食 物性 状 有 关 。 
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医疗 科技 


虽然 人 体 被 赞 为 “大 自然 的 
杰作 ”, 但 这 样 的 杰作 在 成 长 的 过 
程 中 也 并 非 一 帆 风 顺 。 各 种 意 想 
不 到 的 天 灾 人 祸 、 疾 病 侵袭 会 令 
人 体 陷 人 困境 , 甚至 源 于 死亡 。 从 
人 类 诞生 之 初 ， 我 们 就 一 直 与 各 
种 疾病 做 抗争 ， 以 保护 自己 。 当 
仅仅 依靠 自身 的 能 力 无 法 保障 生 
命 健康 时 ,我 们 就 发 明了 各 种 医 
疗 设备 和 技术 ,通过 这 些 手 段 让 
生命 得 以 延续 。 
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激光 治疗 仅 





、 白 广 光 是 继 原子 能 、 计 算 机 、 半 导体 以 来 ，20 世纪 

说 人 类 最 伟大 的 发 明之 一 ,被 称 为 “最 快 的 刀 ” se 
“最 准 的 尺 "” “最 亮 的 光 " 。 随 着 人 们 对 激光 日 益 深入 的 研 处 于 亚 健康 状 
究 ， 激 光 也 开始 被 广泛 应 用 到 了 众多 领域 he 

20 世纪 90 年 代 初 ， 俄 罗斯 首先 将 低 强 度 激光 应 用 于 ea 
医学 治疗 。 其 研发 的 激光 能 量 导 人 仪 曾 被 俄罗斯 宇航 员 带 压 ， 恢 复 正常 的 生 
入 太空 ， 作 为 辅助 治疗 和 保健 的 一 种 重要 工具 。 这 一 消息 理 功能 ， 提 高 机 体 
在 当时 令 全 世界 医学 界 为 之 震惊 ,激光 由 此 获得 了 “生命 ната 
之 光 ” 的 赞誉 。 近 年 来 ， 欧 洲 的 好 多 国家 、 美 国 、 日 本 等 ни 
已 经 将 低 强度 激光 疗法 转移 到 民间 ， 作 为 保健 、 医 疗 、 抗 中 老年 人 则 有 下 组 
衰老 的 重要 推广 项 目 ， 低 强度 激光 疗法 因此 被 称 为 “21 世 жЕ. кийе. 
纪 的 绿色 疗法 "。 增强 体质 、 安 神 利 


用 低 强度 激光 进行 照射 治疗 的 技术 ， 在 目前 的 医疗 实 Н 


践 中 已 经 得 到 了 肯定 。 激 光 治 疗 方法 主要 应 用 在 脑 部 疾病 、 心 血管 疾病 、 ЖКХ, ЖА 
性 肿瘤 、 白 血 病 、 精 神 科 疾 病 、 银 悄 病 、 鼻 炎 等 病症 。 激光 治 疗 中 的 主要 设备 ,就 是 
我 们 通常 所 闻 的 激光 治疗 仪 。 激 光 治 疗 仪 是 通过 特定 强度 的 激光 照射 , 使 得 人 体 组 织 
产生 一 系列 的 应 答 反应 ， 同 时 引 
起 广泛 的 人 体 生 物 学 效应 ， 达 到 
维护 人 体 健康 、 治 疗 疾病 目的 的 
医疗 技术 。 

激光 治疗 具有 改变 血液 性 
м, 降低 人 体 血液 黏度 及 血小板 
凝集 的 能 力 ; ЕЕ В НВ 
的 生成 ; 增加 红细胞 的 变形 能 力 、 
流动 性 , 提高 红细胞 携 氧 能 力 ; 增 
强人 体 组 织 对 氧 的 利用 、 促 进 机 
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目前 实践 中 所 应 用 的 激光 治疗 仅 从 治疗 功效 上 可 分 为 高 血脂 治疗 仪 、 脑 血栓 治疗 
仪 、 冠 心病 治疗 仪 等 ,这 些 医 疗 设备 在 人 类 抗击 疾病 的 一 线 战场 发 挥 着 重要 的 作用 。 


体 代谢 机 能 ;改善 人 体 微 循环 ; 净化 血液 、 清 除 血液 中 的 
毒素 、 自 由 基 ， 分解 、 消 融 、 清 除 血 栓 和 动脉 硬化 斑 块 、 
调节 机 体 免疫 力 等 功能 

自从 1960 年 第 一 台 红宝石 激光 器 问世 之 后 .激光 治疗 
技术 的 发 展 便 突 飞 猛 进 - 仅 在 相隔 一 年 之 后 ，1961 年 世界 
首 台 红宝石 视网膜 激光 凝固 机 就 开始 在 眼科 使 用 ; 1963 
年 ,激光 手术 开始 应 用 于 治疗 肿瘤 ; 1970 年 ， 激 光 被 用 于 
治疗 高 血压 等 内 科 疾 病 ; 1973 年 , 奥地利 医学 工作 者 开始 
了 用 激光 代替 针灸 的 实验 ; 1975 年 第 一 台 激光 针灸 仪 开 始 "ТЕ 宇 于 生计 
用 于 治疗 经 络 疾病 。 科 技 的 发 展 为 人 类 的 医疗 技术 插 上 了 
腾飞 的 翅膀 ， 从 而 也 使 人 类 的 生命 健康 得 到 更 多 保障 

激光 治疗 仪 是 如 何 工作 ， 又 是 根据 怎样 的 原理 呢 ? 

医学 研究 发 现 ， 人 体 缺 血性 疾病 的 发 生 不 单纯 是 由 血 
流 的 紊乱 和 运行 障碍 所 引起 的 ， 氧 气 输 送 的 紊乱 和 受阻 也 
是 导致 该 类 疾病 的 重要 原因 ， 而 且 后 者 还 被 认为 是 缺 血性 
疾病 的 最 主要 病因 。 基 于 此 ， 治 疗 缺 血性 疾病 的 最 根本 方 
法 就 是 纠正 和 改善 氧气 输送 的 内 部 环境 ， 以 此 来 提高 血液 
的 输 氧 能 力 。 另 外 ， 也 有 研究 认为 人 体 是 一 个 有 机 的 、 开 
放 的 、 巨 大 而 复杂 的 系统 ， 人 体 生理 功能 不 仅 受到 体内 各 
功能 系统 相互 之 间 的 交流 和 调节 的 影响 ， 也 会 受到 外 界 物 
质 、 能 量 和 信息 的 影响 。 而 激光 治疗 技术 正好 具备 改善 人 
体 血液 运输 的 内 部 环境 ， 通 过 外 界 的 因素 去 刺激 人 体 体液 
系统 (包括 血液 、 淋 巴 液 和 唾液 )、 神 经 系统 和 经 络 系统 ， 
来 调节 人 体 组 织 器 官 及 整体 功能 的 作用 














http:// geshengyi ji и. 400gb. соп 


нахо 2 ЯН & 





ААА 


-六 ~ 磁 共 振 又 叫 核磁 共振 成 像 技 术 ， 核 磁 共振 成 像 
2 仪 就 是 利用 这 项 技 术 进 行 疾病 诊断 的 一 种 医疗 

设备 
20 世纪 30 年 代 , 美国 物理 学 家 伊西 多 ' 拉 比 发 现 , 在 
磁场 中 的 原子 核 会 沿 磁场 方向 呈正 向 或 反 向 有 序 平 行 排 
列 ， 而 向 其 发 射 无 线 电 波 之 后 ， 原 子 核 的 自 旋 方 向 会 发 生 
ыы 这 是 人 类 5 于 原 реда к 





и 尔 物理 : не 

1946 年 ， 另 外 两 位 美国 的 科学 家 布 洛 赫 和 珀 塞 尔 发 
现 ， 将 具有 奇数 个 核子 ( 包括 质子 和 中 子 ) 的 原子 核 置 于 
磁场 中 ， 再 通过 具有 特定 频率 的 射频 场 对 其 进行 干扰 . 会 
发 生 原子 核 吸收 射频 场 能 量 的 现象 ， 这 就 是 人 们 最 初 对 核 
磁 共 振 现象 的 认识 。 因 为 这 项 发 现 ， 布 洛 赫 与 珀 塞 尔 共 同 
获得 了 1952 年 的 诺 贝尔 物理 学 奖 





ВРУТ 
>: 1969 +, 美国 

科学 家 达 马 过 安 通 

зянчхжяя 





组 织 细胞 区 分 并 
来 。1973 年 ， 物 理 
学 案 保 罗 。 劳 特 伯 
尔 开发 出 了 基于 核 














的 成 像 
技术 ， 利 用 这 个 设 
$. Фили 

ҺЫ 


内 都 结构 图 像 


早期 的 核磁 共振 技术 主要 用 于 对 原子 核 结 构 和 性 质 的 研究 ,化 学 家 利用 分 子 结构 
对 氧 原子 周围 磁场 产生 的 影响 ,发 展 出 了 核磁 共振 谱 , 用 于 解析 分 子 结构 。 随 着 时 间 


的 推移 ， 核 磁 共 振 谱 技术 不 断 发 展 ， 


从 最 初 的 一 维 氧 谱 








发 展 到 碳 谱 、 二 维 核磁 共振 谱 等 高 级 谱 图 ， 核 磁 共 振 技 
术 解 析 分 子 结构 的 能 力也 越 来 越 强 

进入 20 世纪 90 年 代 以 后 ， 人 们 甚至 发 展 出 了 依靠 
核磁 共振 信息 确定 蛋白 质 分 子 三 级 结构 的 技术 ， 来 精确 
白质 分 子 的 结构 ,伴随 核磁 共振 技术 的 日 益 发 展 ， 
用 于 分 子 组 成 和 分 子 结构 分 析 ， 生 物 组 织 
与 活体 组 织 分 析 ， 病 理 分 析 、 医 疗 诊断 等 领域 ， 如 今 已 
经 成 为 一 项 常规 的 医学 检测 手段 





它 开始 广泛 应 
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核磁 共 


基本 工作 原 


置 于 特殊 的 磁场 中 , 用 无 


线 电 射频 肪 


内 的 氧 原子 核 , 引起 
于 核 共 振 ， 并 吸收 色 


在 停止 射频 有 
子 核 会 按 特 
射电 信号 ,3 


量 释放 出 来 ， 


外 的 接收 器 | 

经 电子 计算 

得 图 像 
与 


像 中 的 伪 影 ; 


核磁 共振 成 
技术 ,核磁 

但 与 此 
СТ, 对 带 有 
位 不 能 作 


振 成 像 仪 的 
理 是 将 人 体 


冲 激发 人 体 






玉 冲 后 , 氢 原 
定 频率 发 出 
f 将 吸收 的 能 

从 而 被 人 体 
ок, 最 后 再 
机 处 理 而 获 





支 术 相 比 ， 核 磁 共 振 成 像 技术 不 会 产生 CT 成 
与 X 射线 透视 技术 和 放射 造影 技术 相 比 较 . 
阶 技 术 对 人 体 没有 辐射 影响 ; 相对 于 超声 探测 
共振 成 像 更 加 清晰 ， 能 够 显示 更 多 细节 
同时 它 也 存在 不 足 之 处 ， 它 的 空间 分 辨 率 不 及 
心脏 起 捕 器 的 患者 , 或 者 有 某 些 金属 异物 的 部 











傅 查 ， 另 外 价格 也 比较 昂贵 ， 往 往 令 普通 患者 难 


以 承受 。 但 总 体 说 来 ， 该 技术 仍然 是 利 大 于 弊 ， 它 不 仅仅 


能 够 显示 有 
官 的 功能 性 


形 的 


反应 


体 病变 ， 而 且 还 能 够 对 脑 、 心 、 肝 等 器 
进行 精确 判定 。 现 在 ， 该 技术 已 被 广泛 应 






用 在 帕 金森 氏 症 、 阿 尔 茨 海 默 氏 症 、 癌 症 等 疾病 的 诊断 


美国 科学 家 保罗 劳 特 布尔 生前 致力 于 核磁 共振 光谱 学 及 其 实际 应 用 方面 的 研 











究 , 他 是 将 核磁 共振 成 像 技术 推广 应 用 到 生物 化 学 和 生物 物理 学 领域 的 主要 推动 者 之 
一 。 从 1985 年 开始 ,保罗 一 直 担任 美国 伊利 诺 伊 大 学 生物 医学 核 琵 共振 实验 室 主任 - 
2003 +, 他 因 在 核磁 共振 成 像 技术 领域 的 突破 性 成 就 , 和 英国 科学 家 彼得 ， 受 斯 菲 泵 
抛 共享 该 年 度 的 诺 贝尔 生理 学 或 医学 美 。2007 年 3 月 27 日 ,保罗 在 美国 伊利 诺 伊 州 
乌 尔 班 纳 市 逝世 ,享年 77 岁 。 


http:// geshengyi ji ш. 400gb соп 


139 mW 


вахьв 3 Фа 





Колле рв 


у 脏 起 搏 器 是 一 类 以 电池 为 动力 ， 体 积 小 、 具 有 

/人 精 第 度 高 、 可 靠 性 好 的 特点 。 对 人 体 心脏 活动 
起 辅助 作用 的 电子 装置 。 它 可 以 产生 连续 稳定 的 电 脉冲 ， 
由 一 根 电极 导管 将 它 的 电 脉冲 传 到 心脏 ， 刺 激 心 及 收缩 。 
在 心脏 起 排 器 的 辅助 作用 下 ， 原 本 衰弱 的 心脏 可 以 重新 开 
始 健 康 的 跳动 

心脏 是 人 类 最 重要 的 器 官 之 一 ， 而 千 百 年 来 心脏 病 
始终 严重 威胁 着 人 类 的 健康 ， 成 为 困扰 医学 界 最 大 的 难题 
之 一 。 通 常情 况 下 ， 如 果 人 的 心 电 系统 异常 心脏 会 跳 得 
很 慢 ， 甚 至 可 能 完全 停止 。 一 旦 心脏 停止 跳动 意味 着 什 


么 大 家 可 想 而 知 。 人 工 心脏 起 搏 器 的 发 明 ， 使 这 一 医学 难 
题 得 到 了 很 好 的 解决 。 心 脏 起 搏 器 主要 包括 体外 式 和 体内 
埋 植 式 两 种 ,最 初 的 心脏 起 搏 器 电池 部 分 装 在 身体 的 外 部 ， 
导线 从 体外 通过 静脉 到 达 心 脏 ， 这 样 的 设计 导致 它们 只 能 
在 医院 内 短期 使 用 。 


1958 年 ,一 位 名 
叫 鲁 内 “ АДМ 
特 的 人 发 明了 一 个 能 
放 在 体内 的 起 搏 器 ， 
其 所 使 用 的 锌 一 汞 电 
池 可 以 被 埋 在 皮下 。 
1960 年 ， 瑞 典 医生 奥 
Я 森 宁 为 一 位 病人 
植 人 了 这 种 起 搏 器 ， 
这 个 起 搏 器 的 电池 一 
直 使 用 了 2-3 年 才 更 
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心脏 起 搜 器 的 
使 用 年 限 一 艇 是 
5-10 年。 装置 了 起 
搏 器 的 病人 应 定期 
ЯБИРЕКНЕ 
的 状态 ， 主 要 是 测 
定 电极 的 状况 、 起 
搜 器 的 工作 状态 
电池 消耗 的 情况 
等 。 通 常 植 入 手术 
后 3~6 个 月 进行 一 
次 检查 是 必要 的 ， 
之 后 可 根据 自身 情 
况 半年 或 1 年 定期 
到 医院 检查 





ее 
< сикмЕхи. т 
ужнянничин 
冲 ， 可 以 对 息 者 的 心脏 给 
тленам, ця 
心 驻 保持 正当 的 跳动 
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换 。 在 20 世纪 во 年 代 ， 人 们 在 起 捕 器 
上 增加 了 微 处 理 器 ， 这 给 病人 带 来 很 大 
便捷 ,病人 只 有 在 感觉 需要 起 搏 器 时 , 才 
启动 它 。 心 脏 起 搏 器 发 展 到 今天 已 经 变 
得 越 来 越 复杂 ， 它 还 可 以 根据 血液 的 湿 
度 来 调节 心跳 。1970 年 ,巴黎 外 科 医 生 
首次 将 具有 核 动力 的 起 搏 器 装 在 一 个 妇 
女 身上 ,这 块 核电 池 预 计 寿 命 可 达 87 年 
但 是 因为 核能 源 有 放射 性 .安全 和 污染 
问题 尚 竺 解决 ， 因 而 这 类 起 搏 器 虽然 使 
用 寿命 较 长 ， 但 实际 应 用 并 不 多 

由 于 体外 式 心脏 起 捕 器 的 使 用 方法 
比较 简单 ， 所 以 在 对 患者 进行 紧急 抢救 时 可 以 非常 方便 地 x。 
使 用 。 另 外 ， 它 还 可 以 根据 患者 的 状况 变换 心跳 频率 。 但 。” 师 从 仿 瑞 学 沈 的 一 位 
是 如 果 长 期 使 用 ， 在 放置 电极 的 位 置 容易 发 生 感染 。 体 内 ИИ 
埋 置 式 心 胜 起 捕 器 的 特点 主要 是 将 起 搏 器 植 人 病人 的 腹部 
或 者 腋窝 皮下 ,这 对 长 期 使 用 心脏 起 搏 器 的 病人 非常 方便 ， © 
但 是 这 种 起 捕 器 的 心跳 频率 是 固定 的 ， 因 此 也 会 带 来 各 种 з 
问题 

近年 来 人 们 已 经 研制 出 可 以 变动 心跳 频率 的 诱导 型 起 
搏 器 ， 该 起 搏 器 的 电极 和 接收 器 植 于 人 体 体内 ， 但 可 用 发 
送 器 在 体外 控制 ， 可 根据 情况 及 时 快速 变更 心跳 频率 ， 为 
病人 的 生命 健康 提供 了 更 多 保障 。 但 因为 心脏 起 搏 器 都 是 
电子 装置 , 因而 不 可 避免 会 受到 外 界 的 电磁 辐射 等 干扰 


心脏 起 搏 器 自问 世 以 来 ,心脏 起 搏 技术 不 断 发 展 。 日 新 月 并 的 现代 科技 为 心脏 起 
持 器 获得 更 多 新 的 功能 、 新 的 装备 提供 了 可 能 ,这 不 但 使 起 持 器 自身 更 加 完善 ,也 使 装 
置 了 起 持 器 的 病人 受益 良 多 -不 过 ,通常 装置 了 心脏 起 持 器 的 病人 ,除了 日 常 的 防 感染 
和 总 剧 列 运 动 ,以 防止 植 入 莱 置 移动 以 外 ,还 须 注意 另 一 点 :起 持 器 是 舍 电 力 床 维持 的 、 
它 的 使 用 年 限 与 患者 对 起 竺 器 的 依 精 程度 有 关 , 依 闲 程 度 越 高 ,电力 视 耗 越 厂 。 
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禾 射 :治疗 扩 林 





ино 即便 是 在 目前 医 % 
归 疗 水 平 足够 发 达 的 时 代 ， 癌 症 对 于 普通 人 而 言 а 
依然 可 谓 是 不 治之 症 。 人 们 一 旦 被 确认 患 上 癌症 ， 面 临 的 夫 部 义 刀 是 立 


不 仅仅 是 死亡 ， 还 有 这 种 疾病 所 带 来 的 病痛 折磨 。 然 而 ， 
放射 治疗 技术 的 出 现在 很 大 程度 上 改变 了 这 种 状况 。 虽然 





张 加速器 为 辐射 





它 不 能 够 完全 彻底 地 治愈 癌症 患者 ， 但 是 却 在 延长 病人 的 я. елей 
生存 时 间 、 减 轻 病人 的 痛苦 等 方面 作出 了 极 大 的 贡献 定位 准 直系 统 和 计 

放射 治疗 的 目的 是 利用 放射 线 的 放射 性 来 杀 死 癌 细 вт е 
胞 ， 从 而 使 癌症 病灶 得 到 控制 。 人 类 利用 放射 线 治疗 恶性 ee 
肿瘤 已 有 很 长 的 历史 ， 常 规 的 放射 治疗 手段 主要 包括 Y 身 里 的 不 同 变 位 角 ， 
线 和 X 射线 。 但 是 多 年 的 研究 和 临床 实践 已 经 证 实 ，Y 射 实现 立体 定向 治 
线 和 X 射线 进入 人 体 后 ,其 剂量 会 随 射线 进入 人 体 的 深度 лаар 
而 不 断 衰减 ， 大 部 分 的 剂量 实际 上 都 损失 在 了 皮肤 和 肿瘤 


真正 意义 上 的 立体 


前 面 的 正常 组 织 中 定向 放射 手段 
为 了 解决 这 个 实际 治疗 中 的 难题 ， 一 方面 要 保证 肿瘤 
组 织 获得 足够 的 致死 剂量 ， 另 一 方面 又 要 防止 正常 组 织 接 








萌 中 的 最 重要 手段 之 ия 
代 医 用 图 像 诊 斯 区 里 和 计算 机 技 
ЖЕЖ Ж.А 20 世纪 70 年 代 

向 放射 外 料 技术 开始 应 用 和 寺 
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受过 多 的 照射 剂量 而 造成 不 必 
要 的 机 体 损 伤 ， 科 学 家 们 也 是 
想 尽 了 办 法 
传统 的 多 次 分 割 照射 方法 
是 人 们 为 解决 这 一 问题 想到 的 
-条 途径 .分 割 照射 方法 主要 
利用 正常 组 织 在 接受 种 照 后 易于 修复 , 而 肿瘤 组 织 不 易 再 生 的 特点 , 通过 剂量 的 多 次 
票 加 ， 以 达到 杀 死 肿瘤 细胞 的 目的 。 常规 放疗 技术 和 相关 设备 在 数 十 年 的 不 断 发 展 
中 , 曾 作出 了 大 量 的 改进 ,治疗 的 方法 和 水 平 也 有 了 大 幅度 的 进步 , 但 总 的 来 说 , 并 
未 获得 预期 的 治疗 效果 。 其 主要 缺陷 在 于 缺乏 精确 的 立体 定位 手段 , 而 仅仅 采取 固定 
路 径 或 仅仅 是 围绕 一 个 中 心 的 照射 治疗 方法 ,在 最 大 限度 地 杀伤 肿瘤 组 织 的 同时 又 能 
避免 对 健康 组 织 的 损伤 这 点 上 ， 很 难 做 到 二 者 兼顾 
1951 年 ， 瑞 典 一 神经 外 科 专 家 率先 提出 了 立体 定向 放射 治疗 方法 。 这 种 方法 通 
过 把 放射 线 从 不 同方 向 定向 , 并 直接 照 淮 病灶 照射 的 方式 , 在 病灶 中 心 形成 大 剂量 聚 
焦 效 果 的 同时 , 也 保证 了 对 健康 组 织 不 会 造成 损伤 。 该 方法 的 问世 , 在 很 大 程度 上 使 
得 此 前 的 常规 放疗 手段 面 角 得 以 改观 , 从 而 真正 达到 了 令 病变 组 织 坏死 , 通过 手术 切 
除 肿瘤 的 效果 EN 组 织 进行 准确 而 均匀 的 剂量 照射 , 是 立体 定向 放射 治 
疗 方法 的 一 大 特 
立体 定向 放射 疗法 和 计算 机 治疗 计划 系统 的 整合 ,给 现代 医疗 科技 带 来 了 一 场 革 
命 性 的 变化 , 从 而 使 放射 治疗 方式 能 像 外 科 手 术 一 样 切除 肿瘤 , 并 获得 了 “射线 手术 
Л" 2 














Е КЕ За ЗЕЕ теа а Ли 
与 防护 以 及 人 体 的 全 身 立 体 定位 相 比 其 他 放疗 设备 更 为 复杂 。 全 身 徊 玛 刀 由 辐射 单 
元 、 屏 项 支架 结构 、 治 疗 床 、 立 体 定 住 系统 、 电 气 传动 与 控制 系统 ,以 及 治疗 计划 系统 组 
成 全身 佑 玛 刀 的 治疗 床 和 立体 定位 系统 比较 特殊 , 它 由 一 个 三 准 平台 和 活动 床 组 成 ， 
人 和 体 可 被 国定 在 活动 床上 。 考虑 到 人 体 呼吸 和 内 脏 器 官 的 蠕动 ,用 一 套 三 维 随 动 系统 
跟 基 病灶 ,实现 实时 定位 。 
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В 起 和 彩超 


реет 以 了 解 
阳 中 胎儿 的 生长 发 育 状况 - 我 们 可 能 会 在 电视 
上 看 到 这 样 的 画面 ， 医 生 坐 在 一 部 带 有 屏幕 的 设备 旁边 
当 他 用 某 种 东西 在 孕妇 的 腹部 轻 轻 扫 过 ， 旁 边 那 台 ;设备 的 
屏幕 上 就 会 出 现 一 组 闪 动 的 画面 。 虽 然 我 们 自己 可 能 看 不 
懂 . 但 是 医生 却 会 通过 这 个 仪器 准确 掌握 胎儿 的 生长 状况 
这 个 检查 过 程 ， 我 们 通常 称 为 B 超 检查 

所 谓 B 超 , 其 实 就 是 利用 超声 波 成 像 来 观察 和 检测 人 
体 健康 状况 的 一 种 技术 。 说 到 В 超 , 我 们 需要 先 了 解 一 下 
超声 波 - 我 们 知道 , 人 耳 能 听 到 的 声音 频率 为 20~20 千 赫 
兹 ,通常 我 们 把 低 于 20 赫 效 的 声波 称 为 次 声波 ; 把 高 于 
20 千 赫 效 的 声波 称 为 超声 波 。 无 论 次 声波 还 是 超声 波 ， 人 
耳 都 是 听 不 见 的 。 虽 然 超 声波 人 耳 听 不 到 ， 但 是 它 却 被 广 
泛 应 用 在 医疗 领域 ， 这 是 为 什么 呢 ? 原来 ， 超 声波 具有 下 
面 的 几 个 特点 : 超声 波 频 率 高 、 波 长 短 ， 可 以 像 光 那样 沿 
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路 和 和 计 


= 





听 到 远 处 开 素 的 火 
车 笛 巴 声 ， 往 往 会 
比 运 高 我 们 的 火车 
笛 叫 声音 调 要 高 -这 
较 是 说 对 于 静止 的 
观测 者 来 说 ， 向 着 
观测 者 运动 的 物体 
发 出 的 声波 频率 全 
升 高 ， 相 反 频 率 会 
降低 ， 这 就 是 著名 
的 多 普 勒 效应 。 现 
代 医 用 超声 波 就 是 
利用 了 这 一 效应 


ВНИИ я, Ил. 
是 这 樟 一 个 过 程 : 先 向 人 





ДНЯ. ВЕНЕ 
算 负 的 处 理 ,认可 形成 日 超 








直线 传播 , 这 使 得 我 们 有 可 能 向 
某 个 已 确定 方向 上 发 射 超声 波 ; 
超声 波 是 纵波 , 可 以 顺利 地 在 人 
体 组 织 里 传播 ; 超声 波 遇 到 不 同 
的 介质 交接 面 时 ,会 产生 反射 
波 。 正 是 这 几 个 特点 , 使 得 超声 
波 在 医学 实践 中 大 放 异彩 。 但 
是 ，B 超 是 如 何 一 回 事 ， 超 声波 
又 是 如 何 成 像 的 呢 ? 

要 想 回答 这 两 个 问题 , 需要 прн 
先 来 了 解 一 下 B 超 的 基本 组 成 。B 超 的 关键 部 件 叫 超声 探 影集 。 B 直拨 有 黑白 的 ， 
头 ， 这 是 一 个 内 部 装 有 一 组 超声 换 能 器 ， 由 一 组 具有 压 电 7: 
效应 的 特殊 晶体 制 成 的 装置 。 超 声 探头 里 的 压 电 晶体 具有 
特殊 的 性 质 ， 它 能 在 自身 特定 方向 上 施加 电压 ， 从 而 使 晶 т 
体 发 生 形变 ; 反 过 来 ， 当 晶体 发 生 形变 时 ， 对 应 方向 上 也 
会 对 晶体 本 身 产生 相应 的 电压 ， 于 是 这 就 实现 了 电信 号 与 
超声 波 的 转换 

当 医 生 开始 对 孕妇 进行 В 超 检查 时 ，B 超 探头 会 在 获 
得 激励 脉冲 后 发 射 超声 波 ， 在 经 过 一 段 时 间 延 迟 后 ， 探 头 
又 会 接收 到 反射 回 的 回声 信号 。 这 些 接收 回来 的 回声 信号 
经 过 探头 的 “过 滤 " 、 放 大 等 信号 处 理 , 然 
成 数字 信号 。 这 些 数字 信号 会 被 进一步 地 进行 图 像 处 理 ， 
再 同 图 表 形成 电路 、 测 量 电路 一 起 合成 视频 信号 ， 等 显示 
器 接收 到 视频 信号 后 ， 就 形成 了 我 们 所 熟悉 的 B 超 图 像 ， 
也 就 是 二 维 黑白 超声 图 像 

а и 

现在 的 医学 实践 中 ,除了 B 超 、 彩 超 ,还 有 一 种 叫 超声 频 移 诊断 法 的 技术 , 即 D 超 ，, 
DD 超 主 要 是 应 用 “多 普 勒 效应 ”原理 来 探测 血液 流动 和 及 器 活动 。 当 声 源 与 接收 体 ( 探 

头 和 反射 体 ) 之 间 有 相对 运动 时 ,回声 的 频率 会 有 所 改变 ,此 种 频率 的 变化 被 称 为 频 移 。 


运用 这 种 方法 可 获得 因 回 声 频率 变化 (多 普 勒 效应 ) 而 产生 的 信号 音 图 、 曲线 图 及 多 普 
勤 图 像 ,可 对 血 流 进行 听诊 、 测 连 , 蒜 得 人 体 胜 器 横断 面 . 纵 剖面 及 侧面 投影 图 
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、、 电 图 指 的 是 心脏 在 每 个 心动 周期 中 ,起 接点 、 必 
/[ 记 心室 相继 兴奋 ， 从 而 引起 心脏 生物 电 的 变 Е Фо 
化 ， 通 过 心 电 描记 器 从 体 表 引 出 这 些 多 种 形式 的 电位 变化 人 体 的 体液 中 
的 图 形 。 тенк. ай 

研究 发 现 ， 人 体 心脏 周围 的 组 织 和 体液 都 能 导电 ， 因 кА 
此 人 体 从 某 种 程度 上 也 可 看 成 是 一 个 具有 长 、 宽 、 厚 三 度 因此 人 信也 可 被 着 
空间 的 容积 导体 。 在 这 个 导体 中 ,心脏 好 比 电源 。 由 于 组 做 是 一 种 容积 导 
成 心脏 的 心肌 细胞 细胞 膜 外 带 正 电荷 ， 膜 内 则 带 有 同等 数 ме Арай 
量 的 负电 荷 ， 这 两 个 电荷 聚集 处 距离 又 很 近 ， 因 而 心肌 细 ЕТ 
胞 可 以 被 看 成 是 一 个 总 体 ， 我 们 称 为 电 偶 。 其 中 带 正 电荷 极 ， 此 时 的 人 体 几 
的 膜 外 部 分 称 为 电 偶 的 电源 ， 带 负电 荷 的 膜 内 部 分 为 电 介 平和 形成 了 一 个 心 
的 电 穴 ， 电 源 和 电 穴 共同 构成 心肌 电 偶 的 两 极 。 同 时 我 们 ыы 


又 将 这 二 者 间 的 连 线 称 为 电 偶 轴 ， 电 偶 轴 的 方向 由 电 穴 指 
向 电源 ， 两 极 间 连 线 的 中 点 为 电 偶 中 心 。 

我 们 知道 在 物理 学 上 ， 用 来 表明 既 有 数量 大 小 ， 又 有 方向 性 的 
最 叫做 向 量 ， 也 称 矢量 。 因 为 心肌 细胞 形成 的 电 偶 既 有 数量 大 小 ， 
又 有 方向 性 ， 所 以 又 被 称 为 电 偶 向 量 。 电 偶 向 量 可 以 看 做 是 单 
个 心肌 细胞 的 心 电 向 量 ， 它 的 数量 大 小 就 是 电 偶 的 电动 
势 , 心 电 向 量 的 方向 就 是 电 偶 的 方向 

生物 学 告诉 我 们 ， 生 物 电 形成 的 实质 是 生物 

细胞 中 带电 离子 的 运动 引起 的 。 当 人 体 中 的 心肌 
ти 细胞 在 刺激 作用 下 发 生 兴奋 时 ， 由 于 钠 通道 的 开 
2 个 以 上 的 史家 ,并 ” 放 ， 带 正 电 的 钠 离子 会 顺 着 细胞 液 的 浓度 梯度 从 
ав 人 体 细胞 膜 外 进入 细胞 膜 内 ， 从 而 使 心肌 细胞 膜 
винюазжя ”内 的 负电 位 迅速 转 为 正 电 位 ， 医 学 上 称 这 一 过 程 
кОНеНяе. 为 心脏 除 极 。 同 理 ， 心 肌 细胞 也 存在 复 极 现象 ， 









+ 
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根据 动作 电位 的 形态 和 电 生 理 特点 ,心肌 细胞 可 分 为 两 大 类 : 快 反应 细胞 与 慢 反 应 
细胞 。 当 人 体 没有 受到 外 部 刺激 时 ,细胞 膜 外 任何 两 点 间 电 位 都 相等 ,没有 电位 差 。 当 
心肌 细胞 受到 刺激 开 妈 除 极 时 , 电 穴 与 电源 间 会 形成 电 住 差 ,产生 电 演 . 电流 不 断 由 电 
源流 向 电 穴 ,随后 电源 部 分 也 开始 除 极 ,并 进而 变 成 电 穴 。 这 个 程序 会 不 断 持续 下 去 ， 
直至 整个 细胞 乃至 心脏 完全 除 极 。 除 极 完毕 后 ,整个 细胞 的 电极 会 完全 逆转 , 膜 内 带 正 
电荷 , 膜 外 带 负 电荷。 





我 们 前 面 一 直 提 到 的 心 电 向 量 就 是 在 除 极 、 复 极 的 过 程 中 
产生 的 。 
由 于 组 成 心脏 的 无 数 心肌 细胞 动作 电位 变化 的 总 和 可 
以 传导 并 反映 到 人 的 体 表 。 鉴于 此 ， 当 心 电 向 量 通过 人 体 
这 个 容积 导电 传 至 身体 各 部 ， 产 生 电位 差 并 形成 电 传 变化 
时 ， 将 外 部 电源 的 两 电极 置 于 人 体 的 任何 两 点 并 与 心电图 一 
机 连接 ， 这 时 就 可 以 描记 出 心电图 了 ;而 这 种 放置 电极 并 | 
与 心电图 机 连接 的 线路 ， 我 们 称 为 心电图 导 联 。 
现在 我 们 基本 上 可 以 了 解 了 ， 心 电 图 就 是 以 一 个 个 心 “了 
肌 细 胞 的 电 激动 为 基础 ， 利 用 心脏 细胞 的 这 种 电 传 变化 来 тина 
描述 整个 心脏 电 激 动 综合 过 程 的 图 像 方 法 。 有 没有 心律 不 齐 的 疾病 ， 
通常 我 们 会 在 监测 器 上 看 到 人 的 心电图 星 波状 ， 一 旦 
人 的 心脏 停止 跳动 ， 监 测 器 上 波状 图 像 就 会 呈 一 条 直线 。 
心电图 之 所 以 会 出 现 这 样 的 变化 ,与 心脏 的 活力 大 小 有 关 
心脏 在 跳动 过 程 中 会 消耗 能 量 做 功 ， 基 于 此 人 们 将 心 "ТИ ни 
脏 电 活动 按 力学 原理 ,归结 为 一 系列 的 瞬间 心 电 综合 向 量 。 发 生 、 传 播 及 恢复 过 程 的 客观 指 
在 每 一 心动 周期 中 ， 心 脏 生物 电 作 空 间 环形 运动 的 轨 ， 柴 、 记 训 用 了 对 各 村 全 
迹 会 构成 立体 心 电 向 量 环 ， 通 过 相关 仪器 和 设备 ， 应 用 阴 ье зяевья 
极 射线 示波器 ,我 们 就 能 在 зы 
屏幕 上 看 到 具体 的 额 面 、 模 
面 和 侧面 心电图 向 量 环 ,也 3 
即 立 体 向 量 环 在 相应 平面 0 
上 的 投影 。 
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КЖ 


JR 
А 不 过 现在 人 们 发 现 原子 不 但 可 以 分 为 质子 、 中 ва ее 
子 和 电子 世界 上 甚至 还 有 更 小 的 粒子 存在 ， 如 专 克 - 就 ЖИ 
像 分 子 、 原 子 一 样 ， 人 体 细胞 虽然 小 ， 但 依然 可 以 分 解 成 лия 
Ы уе Е А 统 和 透析 液 供给 系 
不 同 组 成 部 分 ， 现 代 医 疗 实践 中 所 采用 的 透析 技术 ， 实 际 ES 
就 是 利用 人 体 细胞 的 这 种 结构 特性 而 产生 的 - 护 和 警报 系统 包括 血 
总 的 来 讲 ， 透 析 就 是 利用 半 透 腊 的 选择 性 ， 从 溶液 里 Ж. ИЖ, ав 
分 离 大 分 子 和 小 分 子 的 一 种 分 离 技 术 。 所 谓 半 透 膜 ， 实 质 арамы 
是 一 种 只 给 某 种 分 子 或 离子 扩散 进出 的 薄膜 ， 即 对 不 同 物 ава 
质 通过 具有 选择 性 的 薄膜 ， 如 细胞 膜 、 膀 胱 膜 、 羊 皮 纸 以 统 、 配 液 系统 、 除 
及 人 工 制 的 胶 棉 薄 膜 等 。 实 际 上 ， 生 物 吸取 养分 也 是 通过 КЕН. аж 
半 透 膜 进 行 的 ， 人 体 当然 也 不 例外 。 工 业 用 半 透 膜 是 用 高 яек. КИБИ 
киши 99 


分 子 材料 经 过 特殊 工艺 制 成 的 ， 它 只 允许 水 分 子 透 过 ， 而 
不 允许 溶质 通过 。 有 机 生命 体 的 半 透 膜 是 一 种 只 允许 离子 
和 小 分 子 自 由 通过 的 膜 
结构 ,一般 的 生物 大 分 子 
不 能 自由 通过 半 透 膜 ,这 
是 因为 半 透 膜 孔隙 的 大 
小 比 离子 和 小 分 子 大 ,但 
比 生物 大 分 子 如 蛋白 质 、 
淀粉 要 小 

工业 生产 中 ,透析 技 
术 常 常用 于 除去 蛋白 质 
等 大 分 子 或 核酸 样品 中 
的 盐 、 变性 剂 、 还 原 剂 之 
类 的 小 分 子 杂质 .有 时 也 

Ена 148 


组 成 
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用 于 置换 样品 缓冲 液 . 在 置换 样品 缓冲 液 时 , 样品 会 先 
被 放 在 半 透 膜 的 一 边 ， 缓 冲 液 在 另 一 边 。 开 始 换 置 时 ， 
小 分 子 会 向 两 边 扩散 直到 平衡 ,而 大 分 子 则 由 于 半 透 膜 
的 阻拦 而 留 在 一 端 . 通过 不 断 地 更 换 缓冲 液 . 就 可 将 样 
品 中 要 除 掉 的 小 分 子 稀释 到 足够 低 的 浓度 ,在 医学 中 的 
透析 技术 ， 主 要 被 用 来 代 葵 因为 肾 衰 竭 而 丧失 功能 的 
И. 透析 可 以 被 用 来 救助 突然 或 暂时 丧失 肾 功能 的 病 
Л. 即 急 性 肾 衰竭 患者 ; 也 可 被 用 来 救助 永久 性 丧失 肾 
功能 的 患者 ， 即 慢性 肾脏 病 患者 

- 般 来 讲 ， 医 用 透析 法 有 血液 透析 和 腹膜 透析 两 . 
种 。 血液 透析 是 利用 半 透 膜 的 原理 , 将 患者 血液 与 透析 4. жачий 
液 同 时 引进 透析 器 , 在 透析 膜 两 侧 呈 反方 向 流动 , 凭借 = 
半 透 膜 两 侧 的 溶 度 梯度 、 渗 透 梯度 和 水 压 梯度 . 通过 弥散 、 对 流 、 吸 附 等 方式 清除 毒 
素 ; 通过 超 滤 和 渗透 方式 清除 体内 多 余 的 水 分 . 同时 补充 人 体 需要 的 物质 , 纠正 电解 
质 、 酸 碱 平衡 紊乱 的 一 种 治疗 技术 。 医 学 上 的 血液 透析 , 是 尿毒 症 晚期 清除 体内 * 毒 
素 ” 的 一 种 常用 治疗 方式 。 人 体内 的 “毒物 ”包括 代谢 产物 、 药 物 、 外 源 性 毒物 ， 只 
要 其 原子 量 或 分 子 量 大 小 适当 , 通常 都 能 通过 透析 清除 出 体外 , 而 透析 的 基本 原理 是 
弥散 和 对 流 

腹膜 透析 主要 用 于 腹膜 完整 且 神 志清 醒 能 自我 操作 腹膜 透析 器 材 的 病人 。 另 外 ， 
因为 腹膜 透析 能 够 不 间断 进行 , 所 以 在 感染 控制 得 当 的 情况 下 它 的 并 发 症 也 比较 少 。 
大 多 数 情况 下 , 透析 病人 的 生活 质量 比 其 他 内 科 慢 性 病 低 。 因为 血 透 机 会 直接 接触 人 
体循环 系统 ,因而 常 引起 人 体 低 血 压 、 发 热 、 骨 质 疏 松 和 微量 元 素 失 调 等 副作用 。 另 
外 ， 透 析 通 道 的 卫生 学 处 理 也 常 需要 病 患 及 家 属 密切 关注 





аажикетннта жилжяањаияк 
зака аана алара 出 的 
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степаа РА 
算 机 X 射线 断层 扫描 技术 的 简称 ыы 
自从 X 射线 发 现 后 , 医学 上 就 开始 用 它 来 探测 人 体 疾 CT 设备 主要 
病 。 НЕ, 由 于 人 体内 有 些 器 官 对 X 射线 的 吸收 极 少 . 因 击 以 下 部 分 报 席 4 
此 X 射线 对 那些 前 后 重 知 的 组 织 的 病变 往往 难以 发 现 。 0 ная 
X 射线 对 前 后 重合 的 组 织 的 病变 往往 д у 和 扫描 保 组 成 扫描 
了 解决 这 一 问题 ， 美 国 与 英国 的 科学 家 开始 寻找 一 种 新 的 各 分; ние. 
东西 ， 以 弥补 用 X 射线 技术 检查 人 体 病变 中 的 不 足 主要 负责 将 扫描 收 
1963 年 ,美国 物理 学 家 科 马 克 , 发现 人 体 不 同 的 组 织 ече 
рур 
对 X 射线 的 透 过 率 有 所 不 同 , 同时 他 还 在 研究 中 得 出 了 一 Вес 
些 有 关 的 计算 公式 ， 这 些 公式 为 后 来 CT 的 应 用 奠定 了 理 负责 将 经 计算 机 处 
论 基础 。1967 年 ,英国 电子 工程 师 享 斯 费 尔 德 在 毫 不 知情 理 、 重 建 的 图 像 显 
科 马 克 研 究 成 果 的 情况 下 ， 也 开始 了 研制 一 种 新 技术 的 工 未 在 电视 屏 上 ， 戒 
作 。 研究 过 程 中 , 他 制作 了 一 台 能 加 强 X 射线 放射 源 的 简 т 
° РИ 9 А М 光照 相机 将 图 像 拍 
单 扫描 装置 ， 这 即 是 后 来 的 CT， 这 部 装置 主要 用 于 对 人 ЖТЖ 


的 头 部 进行 实验 性 扫描 测量 。 后 来 ， 他 又 用 这 种 装置 去 测 
量 人 体 全 身 ， 获 得 了 同样 的 效果 


” CT 能 根 禹 人 体 不 周 组 织 对 X 
射线 的 须 朴 以 及 透 过 率 的 不 同 ,应 
用 于 孝 度 机 高 的 仪器 对 人 体 进行 
жж. 通过 齐 子 计算 机 对 数据 进 
行 处 理 后 .再 经 CT 机 摄 下 人 依 赴 
检查 部位 的 断面 或 立体 图像 ,从 而 
ЭНЕЗЯЯЛЬЯЯЕНЕЕ 
Виля х 
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近 些 年 ,CT 技术 的 发 展 日 新 月 异 。 探测 器 从 原始 的 1 个 发 展 到 现在 的 多 达 4 800 
个 ,扫描 方式 也 从 平移 /旋转 旋转 /旋转 旋转 /固定 ,发 展 到 新 近 开发 的 螺旋 CT 扫描 。 
而 另 一 种 超 高 速 CT 扫描 的 扫描 时 间 更 是 缩短 到 了 0.04 秒 这 么 短 的 时 间 。 由 于 扫描 时 
间 短 ,每 秒 可 获得 多 帧 图 像 , 因而 也 避免 了 运动 所 产生 的 伪 影 。 因 此 ,能 更 好 地 显示 由 
软组织 构成 的 器 官 ,如 脑 、 瑚 著 、 纵 隔 、 肺 、 肝 、 胆 、 著 以 及 盆 部 器 官 等 ,并 能 在 解剖 图 像 背 


景 上 显示 出 病变 影像 。 


1971 年 9 月 ， 享 斯 费 尔 德 与 一 位 神经 放射 学 家 合作 ， 
在 伦敦 郊外 一 家 医院 安装 了 他 设计 制造 的 这 种 装置 ， 开 始 
了 CT 装置 的 实践 工作 ， 这 时 的 CT 机 还 主要 用 于 头 部 检 
查 。10 月 4 日 . 在 这 家 医院 ， 人 类 发 明 的 首 台 CT 机 检查 
了 自己 的 第 一 个 病人 。 这 次 检查 过 程 中 ， 患 者 在 完全 清醒 
的 情况 下 朝天 仰卧 ，X 射线 管 装 在 患者 的 上 方 . 绕 检查 部 
位 转动 ， 同 时 患者 身体 下 方 被 安装 了 一 个 计数 器 。 计 数 器 


可 用 来 反映 人 体 各 部 位 对 X 射线 吸收 的 多 少 , 这 些 数 据 经 в. 


电子 计算 机 处 理 后 ， 会 使 人 体 各 部 位 的 图 像 从 荧屏 上 显示 
出 来 

享 斯 费 尔 德 的 这 次 试验 大 获 成 功 。1972 年 4 月 , 亭 斯 
费 尔 德 在 英国 放射 学 年 会 上 首次 公布 了 这 一 结果 ，CT 技 
术 由 此 正式 诞生 。 这 一 消息 随即 在 当时 的 科技 界 引起 巨大 
得 动 ，CT 的 研制 成 功 被 誉 为 自 伦琴 发 现 X 射线 以 后 ， 放 
射 诊断 学 上 最 重要 的 成 就 。 享 斯 费 尔 德 和 科 马 克也 因此 共 
同 获得 了 1979 年 度 的 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 

CT 技术 的 大 量 推广 和 应 用 ,与 现代 电子 计算 机 技术 
的 进步 密 不 可 分 ,在 CT 机 的 组 成 中 就 有 专门 的 计算 机 系 
统 。 当 用 X 射线 束 对 人 体 某 个 部 位 一 定 厚度 的 层面 进行 扫 
描 , 由 探测 器 接收 透 过 该 层面 的 X 射线 , 转变 为 可 见 光 后 ， 
光 信号 会 转换 变 为 电信 号 ， 再 经 模拟 /数字 转换 器 转 为 数 
字 , 输入 计算 机 进行 处 理 。 计算 机 再 经 数字 /模拟 转换 器 把 
数字 矩阵 中 的 每 个 数字 转 为 由 黑 到 白 不 等 灰 度 的 小 方块 ， 
即 像素 , 并 按 和 矩阵 排列 , 即 构成 了 我 们 所 看 到 的 CT 图 像 
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пуне 


И 液 细胞 分 析 仪 又 名 血液 分 析 仪 ， 它 是 一 类 在 医 
[лечь ви Ее 实际 应 用 
中 的 血液 细胞 分 析 仪 有 着 各 种 不 同类 型 ,但 总 的 来 说 , 它 
们 都 有 一 套 比较 相同 的 组 成 ， 通 常 主要 由 机 械 系统 、 电 学 
系统 、 血 细胞 检测 系统 、 血 红 蛋 白 测定 系统 、 计 算 机 和 键 
盘 控 制 系统 等 组 成 。 不 过 ， 由 于 各 类 血液 细胞 分 析 仪 的 工 
作 职 能 不 同 ， 所 以 上 述 的 这 些 系统 通常 也 会 以 不 同形 式 组 
成 不 同 的 血液 分 析 仪 

血液 细胞 分 析 仪 的 机 械 系统 装置 主要 有 全 自动 进 样 
针 、 分 血 器 、 稀 释 器 、 混 匀 器 、 定 量 装 置 等 。 真 空 泵 是 血 
液 分 析 仪 机 械 系 统 的 另 一 重要 组 成 部 分 ， 它 和 前 述 的 其 他 
装置 共同 完成 血液 样品 的 吸取 、 稀释、 传送 、 混 匀 ， 以 及 
将 样品 移 人 各 种 参数 的 检测 区 等 任务 。 此外， 机 械 系 统 还 
承担 着 清洗 整个 分 析 仪 管道 , 以 及 排 

除 废 液 的 功能 。 血 液 分 析 仪 的 
电学 系统 电路 中 主要 有 主 电 
源 、 电 压 元 器 件 、 控 温 装 
置 、 自 动 真空 泵 电子 控制 
系统 等 装置 ， 主 要 负责 
仪器 的 自动 监控 、 故 障 
报警 和 排除 故障 等 功 
能 ;血液 分 析 仪 的 血细胞 











检测 、 光 散射 检测 两 大 类 ， 
电阻 抗 检测 系统 由 信号 发 生 
器 、 ЖА. НЕ. ВИНЕ. 
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检测 技术 通常 采用 电阻 抗 “ 


вое 
“在 血泪 分 析 仅 
НЖНИНЕЯ— 
нант. 197 
下 部 开 有 一 个 宝石 
制作 的 微 孔 。 这 个 
宝石 后 和 孔 的 孔径 多 
在 100 微米 左右 ， 
而 人 体 红 、 和 白细胞 
的 直径 一 般 是 
7~10 微米 。 所 以 实 
际 中 ,通常 会 有 两 
个 、 三 个 甚至 更 多 
细胞 进入 小 孔 “ 敏 
感 区 "。 这 种 现象 会 
千 扰 到 分 析 仪 计算 
细胞 信号 脉冲 ， 医 
学 上 称 这 种 现象 为 
重合 损失 





过 去 НЯЛЕЖЫМИН 
拍 部 条 用 的 是 手工 方式 : 
尾 下 观察 病人 主流 样品 制 
#5. валежьи 


Я. бити 
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在 血液 分 析 仪 血细胞 检测 系统 的 两 大 技术 中 ,， 光 散射 检测 系统 中 的 激光 源 多 采用 
复 离 子 激光 器 ,以 提供 单 色光 ,检测 区 域 妾 置 主要 由 鞘 流 形式 的 兼 置 构成 ,以 保证 细胞 
混 是 液 在 检测 液 流 中 能 形成 单个 排列 的 细胞 流 。 检 测 器 又 分 为 散射 光 检 测 器 和 荧光 检 
测 器 两 类 ,其 中 前 者 采用 的 主要 设备 是 光电 二 极 管 ,可 用 以 收集 激光 照射 细胞 后 产生 的 
散射 光 信 号 ;后 者 系 光电 倍增 管 ,可 用 于 接受 激光 照射 荧光 染色 后 的 细胞 所 产生 的 荧光 
信号 。 


答 测 计数 系统 和 自动 补偿 装置 组 成 ; 光 
散射 检测 系统 主要 由 激光 光源 、 检 测 区 
域 装 置 和 检测 器 组 成 。 血 液 分 析 仪 的 血 
红 和 蛋白 测定 系统 ， 主 要 由 光源 、 透 镜 、 
滤 光 片 、 流 动 比 色 池 和 光电 传感器 组 
成 ; 计算 机 和 键盘 控制 系统 是 整个 仪器 
人 工 操作 的 平台 

科学 家 们 研究 发 现 , 人 体 血细胞 是 
电 的 不 良 导体 。 当 我 们 将 血细胞 署 于 电 
解 液 中 时 ， 由 于 细胞 很 小 ， 一 般 不 会 阻碍 电解 液 的 导电 效 “ 









Ань 


果 。 如 果 构 成 电路 的 某 一 小 段 电解 液 截面 很 小 ， 其 尺度 与 ttt 





度 жив р 
细胞 直径 相差 不 多 时 ， 那 么 当 有 细胞 浮游 到 此 时 ， 将 明显 “小 的 血 小 梳 脉冲 去 指 ， 保 留 红 细 

М мерт 9 м изи 驳 和 和 白细胞 脉冲 。 由 于 通常 情况 
减少 整 段 电解 液 所 通过 的 电流 量 。 根 据 这 个 原理 ， 当 该 电 、 下 ， 人 体 血 液 中 的 白细胞 数量 约 
解 液 外 接 恒 流 电 源 时 ， 此 时 电解 液 中 两 极 间 的 电压 是 增 大 Реван 15, 故 医学 实 
А РЕЧНИ 
而 如 果 控 制定 量 溶 有 血细胞 的 电解 溶液 使 其 从 小 截面 通 Ee 
过 ， 也 就 是 说 使 血细胞 按 顺序 通过 小 截面 ， 则 由 此 可 得 到 
- 连 串 电 脉 串 。 科 学 家 们 通过 对 这 些 脉 冲 进行 计数 ， 就 可 
求 得 血细胞 的 数量 。 另 外 ， 由 于 各 种 血细胞 直径 不 同 ， 所 
以 其 电阻 率 也 各 不 相同 ， 所 测 得 的 脉冲 幅度 也 不 同 。 人 体 
血液 中 ， 红 细胞 、 白 细胞 、 血 小 板 直径 不 同 ， 所 以 它们 产 
生 的 脉冲 幅度 也 不 同 ， 其 排列 顺序 以 白细胞 最 大 ， 红 细胞 
次 之 ,血小板 最 小 。 科 学 家 们 基于 此 ,创造 出 了 对 各 种 血 
细胞 进行 分 类 计数 的 方法 











最 为 常见 的 血 疲 检验 项 
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махьв 2 命 科学 


入射 线 视 





射线 机 是 最 早 用 于 临床 的 医疗 仪器 之 一 ， 也 是 最 

Х мекна сване 

1895 年 , 德国 物理 学 家 伦琴 在 研究 阴极 射线 管 中 的 气 “” 当 尺 射线 穿 过 
体 放 电 现 象 时 ， 用 一 只 嵌 有 两 个 金属 电极 的 密封 玻璃 管 ， 
在 电极 两 端 加 上 几 万 伏 的 高 压 电 ， 用 抽 气 机 从 玻璃 管内 抽 СИ 
出 空气 。 为 了 遮 住 高 压 放 电 时 的 光线 外 泄 ， 他 在 玻璃 管 外 收 和 做 射 造 成 
面 套 上 一 层 黑色 纸板 。 一 次 ， 当 他 在 暗室 中 进行 这 项 实验 减 。 这 种 衰减 因为 
时 ， 侦 然 发 现 距 离 玻璃 管 两 米 以 外 的 地 方 ， 一 块 用 铂 氰 化 а 
钢 溶 液 浸 洗 过 的 纸板 发 出 明亮 的 荧光 。 他 通过 进一步 试验 ， Е 
用 纸板 、 木 板 、 衣 服 及 厚 约 两 千 页 的 书 ， 都 遮挡 不 住 这 种 契 光 胶片 上 就 形成 
荧光 。 更 令 人 惊奇 的 是 ， 当 他 试图 用 手 去 拿 这 块 发 荧光 的 了 不 同 深浅 的 组 织 
纸板 时 ， 竟 在 纸板 上 看 到 了 зы 当时 伦琴 认定 这 密度 的 你 


-种 人 眼看 不 见 、 但 能 
AR 不 过 因 无 法 解释 它 的 原理 , 不 明确 
它 的 性 质 , 于 是 他 故 借用 了 数学 中 代表 未 知 数 的 “X” 
作为 代号 ， 称 这 种 神奇 的 光线 为 “X” 射 线 。 这 就 是 
х 射线 的 发 现 与 名 称 的 由 来 ， 后 来 此 名 一 直 沿 用 至 
今 - 为 了 纪念 伦琴 的 这 一 伟大 发 现 , 后 人 又 把 它 命名 
为 伦琴 射线 

X 射线 的 发 现在 人 类 历史 上 具有 极其 重要 的 意 
Х, 它 为 自然 科学 和 医学 开 录 了 一 条 办 新 的 道路 - 随 
着 科学 的 不 断 发 展 ,经 伦琴 及 各 国 科 学 家 的 反复 实践 
和 研究 . Х 2 科学 家 们 的 





PS 研究 发 现 , 它 是 一 种 波长 极 短 能 量 很 大 的 电磁 波 . 其 

伦 阐 近 攻 的 一 张 X 射线 吏 片 .他 音波 长 比 可 见 光 的 波长 更 短 , 但 它 的 光子 能 量 却 比 可 见 

КЛиТЕЧЯН __ 光 的 光子 能 量 大 几 万 倍 至 几 十 万 倍 -作为 一 种 不 可 见 
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医疗 科技 









X 射线 应 用 于 医学 诊断 ,主要 依据 X 射线 的 穿 过 作用、 差别 吸收 、 感 光 作 用 和 荧光 
作用 。 当 又 射线 穿 过 人 体 时 ,不 同 的 栅 体 组 织 , 会 对 其 形成 不 同 程度 的 吸收 作用 。 如 
ЛЕЛКИХ 射线 量 , 通常 就 比 肌肉 吸收 的 量 要 多 。 正 因为 如 此 , 所 以 通过 人 体 不 同 
组 织 后 的 X 射线 量 往往 各 不 相同 , 这 样 便携 带 了 人 体 各 部 密度 分 布 的 信息 , 并 在 英 光 
屏 上 或 摄影 胺 片上 通过 荧光 作用 或 感光 作用 的 强 弱 显示 出 不 同 密度 的 阴影 。 由 此 , 即 
可 判断 人 体 部 位 是 否 正 常 


№. X 射线 具有 光 的 一 切 通 性 , 但 由 于 它 波 长 短 、 能 量 大 ， 
也 使 得 它 具 有 其 他 电磁 波 所 不 具有 的 一 些 独特 性 质 ， 医 学 
上 正 是 应 用 了 它 的 这 些 个 性 来 为 人 类 健康 服务 的 

当 X 射线 与 物质 相互 作用 时 , 它 会 对 物质 产生 以 下 各 
种 影响 。 穿 透 作用 是 X 射线 的 一 大 特性 , 它 超 强 的 穿 透 能 
力 ， 能 穿 透 一 般 光 线 所 不 能 透 过 的 物质 ，X 射线 照射 在 毛 
化 锌 、 硫 化 锅 、 钨 酸 钙 等 晶体 上 时 ， 会 经 激发 产生 可 见 的 “ 
荣光 ， 这 即 是 它 的 荧光 作用 ; X 射线 的 感光 作用 能 使 其 在 * а 
照射 胶片 时 ， 令 胶片 上 的 溴 化 银 药 膜 发 生 感 光 作 用 ， 使 胺 рв 
片 感光 , 以 便 摄影 ; X 射线 的 电离 作用 可 使 气体 分 子 游离 ， е5 
从 而 产生 电离 电流 ; 除了 前 述 作用 , 当 X 射线 作用 到 生物 ае 
体 身 上 时 ， 还 会 对 生命 的 机 体 组 织 
产生 破坏 作用 。 医 学 上 正 是 利用 X 
射线 的 这 一 性 质 对 肿瘤 病人 进行 治 
疗 ， 不 过 它 也 会 对 机 体 的 正常 组 织 
产生 红斑 、 坏 死 等 生物 效应 

医学 实践 中 ，X 射线 机 是 一 个 
非常 庞大 的 家 族 。 临 床 医学 中 常用 
的 该 类 设备 种 类 繁多 ， 而 一 般 最 简 
单 的 分 类 方法 , 是 通过 设备 的 X 射 
线 管 电流 的 大 小 进行 划分 的 另外， 
随 着 现代 信息 技术 的 发 展 ， 数 字 化 
技术 也 被 大 量 应 用 在 了 X 射线 机 系 
统 中 
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накы 生 ЯН 


呼吸 机 和 麻醉 宙 














ри -种 能 代替 、 控 制 或 改变 人 的 正常 生理 4 

呼吸 增加 入 体 肺 通气 量 ,改善 人体 呼 吸 功能 ， өгөв 
减轻 呼吸 功能 消耗 ， 节 约 心脏 储备 能 力 的 人 工装 置 。 当 人 麻醉 机 在 运行 
发 生 急性 呼吸 衰竭, 呼吸 减弱 , 因为 痰 多 且 稠 , 排 疾 困 难 ， 中 会 产生 等 有 一 定 





КИЖИ 


从 而 阻塞 气 道 或 发 生 肺 功能 失调 等 状况 时 ， 通 常会 采取 气 а 


管 插 管 及 呼吸 机 辅助 呼吸 

呼吸 机 的 动力 装置 通常 采取 压缩 气体 作 动力 ， 或 者 使 
用 电动 机 作为 动力 源 。 其 控制 呼吸 频率 及 呼吸 比 的 方式 可 
分 为 气动 气 控 、 电动 电 控 、 气动 电 控 等 类 型 - 一 般 情 况 下 , 





新 吸入 一 些 呼 出 的 
气体 时 ， 对 保存 人 


治疗 用 的 呼吸 机 ， 常 用 于 病情 较 复杂 、 较 重 的 病人 ， 因 而 体 热量 和 水 分 往往 
这 类 呼吸 机 往往 功能 较 齐全 ， 可 进行 各 种 呼吸 模式 ， 以 适 更 为 有 益 。 但 是 这 
应 病情 变化 的 需要 ;而 麻醉 呼吸 机 通常 和 麻醉 机 协同 工作 ， 种 重复 性 呼吸 者 


要 先 把 二 氧化 碳 从 





主要 用 于 麻醉 手术 中 的 病人 。 由 于 这 类 病人 大 多 无 重大 的 ИВ 

心肺 异常 状况 ， 因 而 此 类 呼吸 机 的 功能 相对 比较 简单 №, ЮРЖ 
机 的 能 漠 足 这 些 和 项 
要 的 装置 则 被 称 为 
呼吸 回路 系统 


对 爱 机 其 有 以 下 几 大 特 古 : 
它 能 提供 栓 进 气体 的 动力 , 代 四 





功能 ;能 插 供 合 延 的 湖 气 量 或 分 
伟 通 气量 :可 代 枯 人体 的 时 由 落 
能 ,并 能 提供 高 于 大 气 中 所 售 的 
65 1 
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* 现代 麻醉 机 与 电子 计算 机 技 
хня а 的 麻醉 

на Роун 
制 , 从 而 型 免 更 多 医 





麻 醇 机 是 麻醉 工 具 中 的 主要 器 械 ， 主 要 用 于 全 身 麻 本 
时 对 麻醉 气体 吸入 量 的 控制 .麻醉 机 的 基本 构造 较为 简单 
除 极 少数 机 型 外 ， 各 种 麻醉 机 类 型 可 说 是 大 同 小 异 .在 医 
学 实践 中 ， 麻 醉 机 的 主要 功能 是 将 流量 和 浓度 受到 严格 控 
制 的 氧气 、 麻 醉 气 体 、 麻 醉 剂 莱 气 ， 按 照 严 格 要 求 输送 到 
与 麻醉 机 相连 的 病人 呼吸 回路 中 去 。 基 于 此 ， 所 以 麻醉 机 
往往 需要 和 呼吸 机 相互 协助 来 共同 完成 对 病人 的 辅助 治疗 
作用 

现代 麻醉 机 几乎 都 带 有 某 种 形式 的 压力 启动 和 保证 供 
氧 故 障 安全 的 装置 .安全 疾 是 这 类 装置 中 的 重要 组 成 部 分 ， 
它 一 般 安装 在 每 一 种 麻醉 气体 的 调节 器 和 控制 阁 之 间 。 当 
麻 醇 机 中 的 供 氧 压 强 低 于 预定 值 时 ， 安 全 赣 会 恢复 到 正常 | 








关闭 状态 。 这 样 ， 当 供 氧 压强 由 于 任何 原因 而 丧失 或 者 显 


— 
著 减 少时 ， 此 安全 阀 可 阻止 其 他 气体 的 输送 ， 使 麻醉 师 能 ew ў 
明显 见 到 氧 压 的 缺失 


р 





外 科 手 术 中 , 当 需 要 病人 处 于 麻 痒 状态 时 ,麻醉 师 通常 会 用 一 台 自动 呼吸 机 而 不 是 
用 手 挤 压 储 和 气温 的 手 控 呼 吸 器 ,这 样 不 仅 能 避免 手工 操作 的 单调 ,而 且 可 以 腾 出 手 来 做 
必要 的 工作 ,由 此 提高 麻醉 师 的 工作 效率 ,这 个 仪器 就 是 麻醉 呼吸 机 ,麻醉 呼吸 机 的 基 
本 原理 与 重病 护理 用 的 呼吸 机 相似 , 它 的 主要 装置 是 一 类 特 珠 的 折 盈 式 皮 党 ,该 皮 跟 能 
在 麻醉 机 的 “ 铂 环 呼吸 回路 "中 取代 人 工 呼吸 ,迫使 麻醉 混合 气体 进入 病人 的 呼 顺 回路 
和 肺 部 。 
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